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Presentacion

Estimada y estimado participante:

Te ofrecemos nuestra mds sincera felicitacion por la decision que has tomado de
integrarte al programa de educacién bdsica y continuar estudiando. Desde el
Ministerio de Educacidn, a través de la Direccién General de Educacién de Jovenes
y Adultos, te damos la bienvenida y te acogemos con respeto y admiracién.

El texto que ponemos en tus manos tiene la finalidad de facilitar tus aprendizajes en
el Primer Ciclo de Educacioén Bdasica de Personas Jovenes y Adultas. Este ciclo forma
parte del Modelo Educativo Flexible para la educacién bdsica de este segmento de
la poblacién, el cual ha sido pensado especialmente para personas como td, para
que puedas estudiar y avanzar segun tu ritmo, teniendo en cuenta los aprendizajes
que ya tienes y sin los obstdculos que impone un modelo educativo organizado
en periodos anuales, con un horario rigido, en una tanda exclusiva y con unos
contenidos que no siempre expresan tus intereses y necesidades ni tu realidad.

La finalidad del Modelo Educativo Flexible para la educacién bdasica de personas
jovenesy adultas es desarrollar una oferta educativa que responda atus necesidades,
partiendo del contexto donde te encuentras y tus condiciones de vida. Este modelo
promueve el autoestudio y requiere como contrapartida de tu parte decision,
voluntad y un poco de organizacién para lograr lo que te propones.

Con esta oferta estamos dando pasos precisos para contribuir a que puedas ejercer
tu derecho a la educacién, acercdndote a lo que toda persona merece y necesita
para disfrutar de mayores oportunidades y de una mejor calidad de vida.

Te extendemos nuestra invitacién para que proveches y saques el mayor beneficio
del presente texto. Hazlo tuyo, dale uso, cuidalo, disfruta cada imagen, cada letra,
cada ejercicio. El texto incluye lectura, escritura, cdlculo bdsico, derechos, deberes y
valores relacionados con tu vida y la vida de las personas que te rodean.

Juntos podemos construir la nacién que todos anhelamos.

e

Lic. Carlos Amarante Baret
Ministro de Educacién
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Converso

v Observo la imagen.

v Describo que
observo en esta
imagen.

v Digo las diferencias
que percibo entre
ellas.

v |dentifico lo que
tienen en comin
estas personas.

v Comento qué es
lo que me hace
igual a las demds
personas.

v Doy mi opinion
sobre como
debemos tratarnos

las personas.
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Tema 1: Soy Persona

© Escucho y comento
Todas las mananas
desde que el sol asoma

calles y caminos se llenan de |[
personas

vienen y van como del mar las olas.

Yo soy una de ellas.

Yo fambién soy una persona.

)

Converso

@ Digo de qué trata la lectura.
@ Comento lo gue me diferencia de las demdads personas.
@ Digo mi nombre y como me gusta que me llamen.

@ Comento por qué es importante aprender a relacionarnos con
las demads personas?

@ Menciono fres derechos que fengo como persona.

Escribo mi nombre

O Leo y escribo las siguientes palabras




¢Quién soy? Unidad 1

() Me presento a otras personas

Elementos a tomar en cuenta: o

- Uso frases como: mucho gusto, encantado...
- Mi nombre y apellido

- A qué me dedico

- Lugar donde naciy donde vivo

- Expreso gestos de cortesia: doy la mano, sonrio, miro a los ojos

@Iqenﬁfico en el mapa y coloreo la provincia donde
vivo

Republica de Haiti

Mar Caribe

&

4

»
~— Escribo

1. Escribo el nombre de mi provincia:

2. Escribo los nombres de fres amigas y fres amigos
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Cédula de identidad y electoral

D

Converso

@ Digo si fengo cedula. La cédula me identifica.

@ Menciono lo que se —
necesita para sacar la " g R pacrom: @
cedula. : ZAENE1986 m, e

@ Comento para qué me o ,,....,... e o
sirve la cédula. @,‘,\ Co = 2008 §

@ Digo lo qué debo hacer si se e 200 F o g
me pierde la cedula. o~ s

@ Comento por que creo que
hay personas gue no fienen
cedula.

Mi cedula termina en 36 y la de mi hermano en 48.
48 es mayor que 36.
48 > 36
Los dos ultimos nimeros de las cedulas estan comprendidos entre O

y 99.
Escribo el niumero de mi cédula:

Escribo el niumero de la cédula de un familiar o un amigo:

Comparo los tferminales de las dos cedulas usando los signos < y >

O Escribo signos < o > en los siguientes pares de nu-
meros

48 36 36 52 15 21




¢Quién soy? Unidad 1

© Con ayuda de ofra persona lleno esta ficha.

,_nmﬂm%aemﬂlm _

Entode il _

T]MTTQ}’LQ A.g_.Q_J:{:lQJ:LO. _Q_Q.P.QJQ.Q. — =
Tlmmﬂvwa de Jlu#u; Puwua
Olicia CIQOm)

e ol Brefleer :

Otren doden:
Cambidad de henmaman _
n.manr:tm dz_mﬂwmamm% Pw_mm.amm S

Si una persona nace el dia 8 de septiembre
delano 2011, se puedes escribir asi: 8/9/201 1

El signo = se lee: igual a. Lo puedes usar en
sifuaciones como esta:

La hija de Lino tiene 2 anosy el hijo de Ana tiene
2 anos. Ambos tienen igual edad. 2 = 2.
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r8c
Dﬂ Leo y escribo los siguientes nimeros

1 uno 3 6 seis 10
2 dos 5 7 siete 2
3 fres 8 8 ocho 9
4 cuafro 7 9 nueve 4
5 cinco 1 10 diez 6
@Escucho y comento.

O Presentacion personal

Me llamo Juan Sosa. Tengo 26 anos.

Soy motoconchista.

Vivo en Las Salinas, con Susana, mi mujer y
Pamela, mi nina de 2 anos.

Tengo 4 hermanos, 2 hembras y 2 varones.
Mi mama se llama Paula.

Mi papd se llama Rafael, pero le dicen Papo.

Ellos viven en Polo, Barahona.

O Leo las siguientes palabras. Las escribo en mi
cuaderno




¢Quién soy? Unidad 1

Tema 2: Tengo una familia

Converso

@ Describo lo que observo en la imagen.

@ Opino sobre las diferencias de entre estas dos situaciones.
@ Digo con quienes vivo.

@ ldentifico de donde son mi padre y mi madre.

@ Comento lo gue me ha aportado mi familia.
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La familia
Dejame que te presente a mi gente, mi familia.

"Ya lo ves, hablan todos a la vez
y después se pelean por un mes. A‘

Pero cuando las cosas van mal,
a tu lado siempre estan.

Quiero brindar por mi gente
sencilla,

por el amor, brindo por la familia
de corazon, brindo por la familia. |

Fragmento de la cancion
Familia del “Duo Pimpinela”.

D

‘ Converso

@ Comento lo que cuenta la cancion.

@ Digo cudles valores tiene esta familia.

@ Converso sobre como son las familias en mi comunidad.
@ Opino sobre codmo han cambiado las familias.

© Leo las siguientes palabras y las escribo en mi
cuaderno




iQuién soy? Unidad 1

O Caligrdfia

L S e e ——
Pt e

.
= v

..........

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i L Ty

s
tes

Lo e

__________________________________________________________________________________________________________________________________

O Escribo palabras que tengan los sonidos:
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O Busco en letreros penodlcos palabras con los
sonidos: gag&gg Q.LLQQQSLQ.&

Las copio aqui:

O Escucho la cancién Amor y control y la comento.

Amor y confrol
Solo quien fiene hijos enfiende
que el deber de un padre
no acaba jamas.

Que el amor de padre y madre
no se cansa de enfregar
qQue deseadmos para ustedes
lo que nunca hemos tenido.

Que a pesar de los problemas
familia es familia y carino
es carino.

(Fragmento) Rubén Blades

O Encierro las palabras que sé leer en la lectura
anterior y las copio.




¢Quién soy? Unidad 1

@ Resolucién de problemas

Problema 1

La familia de Elsa es de Samana. Ella
organizd una gira para que la gente
conozca las playas de ese pueblo. En
la primera semana de junio inscribio
17 personas y en la segunda semana
inscribid 20 personas mas. (Cudntas
personas hicieron la gira en junio a
Samand?

En el mes de julio organizd una gira de ¢
48 personas.

¢Cudntas personas menos fueron en 7,
junio? A

Solucion:

* Respondo la primera pregunta haciendo una suma:

17 Elsigno + se llama mas. Significa sumar, juntar, aumentar.

+20 Sial7 le sumo 20 esigual a 37.

37 Se inicia a sumar de derecha a izquierda.

* Para responder la segunda pregunta, a 48 le resto 37.

48 Elsigno -se llama menos. Significa restar, quitar, disminuir.

—-37 A48 leresto 37 y me quedan 11.

11 Se inicia a restar de derecha a izquierda.

Respuestas:

1. En junio fueron 37 personas a Samand.
2. En junio fueron 11 personas menos que en julio.
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Problema 2

Sofia y su esposo visitaron las tiendas en
navidad, y observaron diferentes articulos
para la casa.

Si Sofia quiere comprar una cortina de
bano y su esposo un control de television,
{cudnto dinero necesitan?

(Pueden pagar con 1,000 pesos? éles falta
o les sobra dinero? ¢Cudnto?

Calculo las siguientes operaciones:

Gasté 48 pesos, mds 32 pesos. Mi gasto
total fue de:

Gasté 64 pesos, mds 27 pesos. Mi gasto
total fue de:

48 64
+32 +27

Tengo 52 pesos, gasté 27 pesos. Me quedan:

Tengo 70 pesos, gaste 25 pesos. Me quedan:

52 70
-27 -25
© Pienso y actio

|dentifico dos situaciones que me planteo mejorar en mi familia. Pienso
y organizo como lo hare.

Realizo lo planificado y luego lo comento con alguien de confianza.




¢Quién soy?

Tema 3: Vivo en una comunidad

2,

Converso

@ Describo el contenido de esta imagen.

@ Digo qué me llama la atencidn.

@ Comento codmo es la comunidad donde vivo.
@ Menciono fres cosas gue me gustan de ella.

@ ldentifico sus principales problemas.

@ Comento codmo la gente enfrenta esos problemas.
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Mi comunidad

Adela vive en una comunidad
donde la genfe se levanta temprano
a frabajar.

En las noches y los fines de semana
se juntan para compartir.

Tambien van a la iglesia y se rednen
en las organizaciones para buscar
solucion a los problemas comunes.

Adela y su esposo se unieron a la
junta de vecinos.

&

Converso
@ Digo como es la gente de esta comunidad.
@ Opino sobre la via que utilizan para enfrentar los problemas.

@ Comento como me relaciono con la gente del sector donde
Vivo.

@ ldentifico lo que me gustaria que cambie en mi comunidad.

@ Menciono las organizaciones que hay en mi comunidad y a qué
se dedican.

O Escribo con ayuda de ofra persona:

- El nombre del sector o comunidad donde vivo.

- El nombre de dos organizaciones o grupos gue conozco.

- Copio el contenido de un letrero de mi comunidad.




¢Quién soy? Unidad 1

Mi pais
Quiero un pais donde cada uno,
con libertad ande.

Que cada dia el alimento,
conseguirse pueda.

Que nadie esté apenado, ni en su
alma anide el miedo.

Que la educacion, sea dada sin
medida.

Que su casa cada uno consiga.
Que no haya quien pida.

Que todos seamos respetados
y que el tfrabajo sea por todos
amado.

@

Converso

@ Digo de que trata la lectura.

@ Opino si estas aspiraciones se pueden lograr.

@ Comento que habria que hacer.

@ Digo qué estaria dispuesto a hacer para que mi pais sea mejor.

@ Encierro las palabras destacadas en la lectura.

O Leo las siguientes palabras y las escribo en mi
cuaderno

amade  medida  opanada
mids pda dia
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O Identifico en letreros de mi comunidad 5 palabras
que conozco y las copio en mi cuaderno.

O Habitos para mantener buena salud

Marco con una X los hdbitos que favorecen la buena salud.

(@) - _
= - . ke

Higiene personal

Chequeos médicos Alimentacion adecuada

‘ Converso

@ Converso con ofra persona la seleccion gque hice.
@ Comento la importancia de tener una buena higiene personal.
@ Identifico los problemas de mi comunidad que afectan la salud.
@ Planteo como podemos abordar esos problemas.




¢Quién soy? Unidad 1

¢Cudl es el costo que debo pagar por:
1. Una lechosa y una pina? 3. Un meldn y una sandia?
2. Una pina y un melon?
Para saberlo, sumo las cantidades: 38 + 54
Coloco decenas con decenas y unidades con unidades
m Primero: Sumo las unidades: 8 + 4 = 12. Como
la suma es mayor que 10, hago cambio de
3 8 unidades.

S 4 Enfonces en 12 hay | decenay 2 unidades.
38 o g
+54 " Segundo: Sumo las decenas. Reagrupo las
2 ] # decencs.
1 ( Enfonces, el cosfo fotal de una lechosa
38 y una pina es de 92 pesos.
+ 23 En 54 pesos hay 5 decenas y 4 unidades.

Las decenas se cuenfan de 10 en 10.
Las unidades se cuenfan de 1 en 1.

Contesta las preguntas 2 y 3.

2. 3.
Con frutas me alimento mejor
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O Lee el siguiente texto:

Salgto Santiago | Barahona = HELC San Juan
Domingo Romana | Plata

SDZ':;?ngo 0 155 200 125 200 200
Santiago 155 0 400 325 45 400
Barahona 200 400 0 325 400 110
La Romana 125 325 325 0 325 325
Puerto Plata 200 45 400 325 0 400
SanJuan 200 400 110 325 400 0

Para buscar distancia tenemos en cuenta un punto de referencia. El
punto de referencia para buscar distancia en Santo Domingo es el
Pargue Independencia.

Indaga cudl es el punto de referencia en tu comunidad.

Para leer la tabla debe ver en horizontal y vertical. Por ejemplo: la
distancia de Santiago hasta Barahona es de 400 kildometros.

Santo Domingo | Santiago | Barahona
Santo Domingo 0 155 200
Santiago 155 0 400
Barahona 200 400 0

Responde las siguientes preguntas. Escribe las cantidades en
numeros y en letras (en algunos casos tendrd que hacer algunos
cdlculos mentales).

a. Distancia desde San Juan a Santiago: 400 = cuatrocientos

b. Distancia desde Puerto Plata a la Romana:

c. Distancia desde Santo Domingo hasta Puerto Plata:

d. Distancia desde La Romana hasta Santiago:




(Quién soy? Unidad 1

Tema 4: Tengo amigas y amigos

Converso

@ Describo el contenido de la imagen.
@ Digo cudl creo es la relacion entre estas personas.
@ Comunico lo que pienso sobre la amistad.

@ Dialogo sobre las cualidades de mis principales amigos y amigas.
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Amigo

Tu eres mi hermano del aima,
realmente el amigo
que en todo camino y jornada
esta siempre conmigo.

Aunque eres un hombre, aun
fienes alma de nino
aquél gue me da su amistad, su
respefo y carino.

Recuerdo que junfos pasamos
muy duros momentos
y T0 no cambiaste por fuertes que
fueran los vientos.

Es tu corazon una casa de
puertas abierfas
fu eres realmente el mas cierfo en
horas inciertas.

No preciso ni decir fodo esfo que
fe digo

pero es bueno asi sentir que yo
fengo un gran amigo.

(Fragmento de cancién) Roberto Carlos

D

Converso

@ |dentifico el tema de la cancion.
@ Comento la parte que me ha gustado mads.

@ Menciono las personas con quienes comparto en mi tiempo
libre, y por que.

@ Digo quienes son mis mejores amigos y amigas.

@ Narro alguna experiencia importante que haya vivido con ellos.




iQuién soy? Unidad 1

O Leo las siguientes palabras y las escribo en mi

- o
laguna quagua Luge

O Caligrafia

O Escribo ofras palabras con los sonidos ga, go, gu

@O Busco en periodicos, afiches y letreros palabras
con los sonidos %a, rﬂm, Lﬂ.u. Las escribo en mi
cuaderno.
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Amigos de infancia

Amadalia, Felipe y Diana son amigos desde ninos. Vivian en un campo
de Nagua. Sialgo le pasaba a alguno de ellos, los ofros le ayudaban.

Junfosiban ajugaralalaguna, brincaban la soga, cuidaban el ganado
de don Guarino y ganaban algo de dinero. Amalia se marchd en una
guagua. Cada vez gque ella va a su pueblo busca a sus amistades.

&

Converso

@ Comento el fitulo de esta lectura.
@ |dentifico cudl es el mensaje.
@ Opino por gué creo gque esa amistad es duradera.

@ Digo si conservo amigos de infancia y por que se ha mantenido
esa amistad.




¢Quién soy? Unidad 1

@ Encierro, leo y copio las palabras destacadas en la
lectura.

O Completo las siguientes frases:

1. Amalia, Felipe y Diana son

2. Iban juntos a la

3. Amadlia se fue en una

4. Los amigos cuidaban el ganado de don

@) Resuelvo

Si un tfransporte
turistico cobra de
Sanfo Domingo a
Nagua 400 pesos,
‘Lcudnto le cuesta el
pasaje a Amelia de
iday vuelta?

— (Gasta mas de mil
PEesSOs © Menos?

— Sipaga con 1,000
pesos, {cuantos le
sobran?
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O Calculo en pareja o con ayuda de un familiar o
amigo

Un galdn de gasolina cuesta 214 pesos. El galdn de gas propano
cuesta 100 pesos.

{Quée cantfidad de dinero gasta Lino Sosa si compra 2 galones de
gasolina y 5 de gas propano?

Gasolina

214 pesos cada galon 100 pesos cada galon

{Cudntas centenas hay en 214 pesos?

Oftros numeros naturales son:

AN
ANFO LRI R AL DEERREE BECCOBMIN A

Una centena Dos centenas

o WOoWoN=P»

Las centenas se cuenta de 100 en 100:

100 =1 centena ...ccovvvvvveeriviniiiiiieinns 600 = 6 centenas
200 =2 Centenas ......vevvvvvririniriiiiiieiinns 700 = 7 centenas
300 =3 Centenads .....ocevvvevivineriieiieinnenn 800 = 8 centenas
400 =4 centenads .....vevvvveviviiiiieiiininnnn, 900 = 9 centenas

500 =5 centenas ....ooovvvvveveiiiiiiininnen, 1,000 = 10 cenfenas




Tema 5: Mis preferencias

A mi me
gusta comer.
Como frufas,
vegetales y
bizcochos...

Me gusta trabajar
y compartir con
mi familia y
amistades

La musica es lo
mio, escucho, bailo
y canto mucho

Lo mio es el
deporte. Me
gusta el basket
y el domind

Me gusta buscar
la unidad en el
vecindario

Me gusta baniarme
en la playa o el rio.

(o)
Converso.
Opino sobre los gustos de estas personas.
Digo con cudles de estos personajes me identifico, y épor que?
Comento lo gué me gusta hacer en mi tiempo libre.

- Digo quienes creo han influido en mis gustos y costumbres.
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@

Converso

Susana en Navidad

Soy Susana Molina. Me encanta la Navidad. Cuando era nina mi
mama, mis hermanos Moisés y Noemi saliamos a comprar. Siempre
iba de mano con mama. Ella me compraba algun vestido o un par
de zapatos. Luego, nos reuniamos en familia.

Desde nina prefiero compartir en familia y comunidad. Cuando nos
unimos a la gente gue gueremos somaos mejores personas.

Converso

@ Digo de que frata la lectura.

@ |dentifico los gustos y preferencias de Susana.

@ Opino sobre sus preferencias.

@ Menciono las personas con quienes prefiero comparir.




iQuién soy? Unidad 1

© Comento la expresiéon: “Cuando nos unimos a la
gentle que queremos somos mejores personas”.

O Leo las siguientes palabras y las escribo en mi

cuaderno

A 0maL Joa Tl Juumual
O caligrafia
OAUmUm T mamae
Hhumaomia Qo

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

@© Busco en un periodico 5 palabras que lleven la
lefra n.
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O Dialoga con alguien de tu confianza sobre:

1. {Hay algunos de tus gustos que te perjudican?

2. Pienso y converso con ofras personas sobre o que puedo hacer
para cambiar los hdbitos y costumbres que me hacen dano.

La comida preferida

© Pienso y resuelvo

Sonia vende comida en su casa. Ella le preguntd a sus clientes, cudl
era el menu que mas les gustaba. Con las respuestas que le dieron
elabord el siguiente cuadro:

MENU PREFERENCIA TOTAL
Plato 1 e - —-— -_—
Arroz, habichuela, I 1 I () ] I ] I | 1 20
carnes y ensalada. U U U U

Plato 2 " - = —
Locrio, ensalada I | ” ) 1 I | ] 15
rusa y tostones. u u U

Especial de la casa

Sancocho con aroz. I‘ ) ] I‘ ' l 10

De dieta -_—
Came horneada, I | ] 10
guineitos y ensalada U

C—

Tomo en cuenta que cada IUl significa 5 personas.
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— Estos dafos nos muestran que el menu que mas gusta a los
Clientes es plato numero 1; que contiene: arroz, habichuelaq,
carne y ensalada.

- El menu que menos les gusta es el de diefa, que se
compone de carne horneada, guineitos y ensalada.

D

Converso

@ ¢Por gué crees que Sonia preguntd a sus clientes sobre el menu
que mads les gusta?

@ {Que es lo que mads te gusta comer en tu casa? ¢Crees que te
alimenta?

© Haz pensado en hacer cambios en tu dieta para mejorar tu
salud?

© Marcocon una X la respuesta:

1. El menu que le gusté menos a la gente fue:

a) De dieta ) Especial de la casa c) Plato 2

2. La canfidad de personas a las que les gusta mds el plato 2 es:
a) 15 b) 20 c) 10

3. El fotal de personas a las que les gustan los platos
lTy2es: a)20 ) 30 c) 35

4. Si le preguntaras a uno de tus companeros, ¢cudl de los

almuerzos le gusta mdas?, es probable que conteste:

a) Plato 1 b) Plato 2 c) Especial de la casa

5. El menu que mds me gusta es:
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Nos gusta ir a la playa

Encuesto a 20 personas para saber los nombres de las playas que
conocen y donde se encuentran.

Playas de La Romana
Playas de Juan Dolio

Playas de Barahona

Republica de Haiti

Playas de Puerto Plata

Playas de Samand

Playas de Higuey

© Cuento y escribo

1. {Cudntas personas conocen las playas de Puerto Plata

2. {Cudl es el lugar de playas mas mencionado?

3. {Cudl es el lugar de playas menos mencionado?

4, (Cudl es la suma de los que mencionaron a Puerto Plata y Juan
Dolio?

© Pienso y actiuo

Averiguo si alguna persona companera o vecina no fiene cédula o
acta de nacimiento.

Dialogo en grupo acerca de cudles son las causas y como podriamos
ayudar a solucionar el problema.

Pensamos y desarrollamos acciones de apoyo.

Evaluamos las dificulfades y logros alcanzados.

Al final de la actividad, étenemos motivo para celebrar?




iQuién soy? Unidad 1

© Lo que he aprendido

1. Escribo mi nombre:

2. Escribo el nUmero de mi cédula

3. Digo lo que significan las siguientes refranes:
"Grano a grano se llena la gallina el buche”.
“La sangre pesa mdas que el agua”

4. ¢Qué puedo hacer para cuidar mi salud y la de mi
familia? Marco las respuestas que creo correctas:

a. Manfener una buena higiene personal Comer
mMucho

b. Hacerse chequeos medicos Hacer ejercicios
fisicos

c. Comer alimentos que nutran

5. Leo en voz alta el siguiente texto:
O.JZ)&LaL JUUmaL Pp.ru;cpma j.o.mzﬂm 30 afan do odad.
o. m.L go.rm,&x,a VuUve am no.ca,u,a

6. Escribo un mensaje para una persona amiga.




Modulo 2 Soy Persona

7. Uso de signos y numeros para resolver estas situaciones.

. Sacar un acta de nacimiento cuesta 200 pesos, legalizarla
cuesta 300. Coloca los signos > y < entre las cantidades

300 200

8. Para purificar un galén de agua se utilizan 5 gotas
de cloro. éCudntas gotas de cloro se utilizan para
purificar un botellén de 5 galones?

9. El marido de Dalia la invité a visitar sus abuelos. El
abuelo y la abuela tienen la misma edad, 75 anos.
{Qué signo escribirias entre la edad de uno y de otro?

75 75

10.Marco con una X los requisitos para sacar una cédula por
primera vez.

a. Buscar un acta de nacimiento en una Oficialia Civil

b.Tener 16 anos cumplidos para cedula de menor o 18 para
cedula de persona adulta

c. Asistir acompanado de su madre

d. Llevar un certificado de estudio

e. Tomarse una foto en la oficina de la Junta Central Electoral




Derechos y deberes

Converso

v Describo lo que
observo en esta
imagen.

v ¢Cudles
derechos estan
representados?

v ¢Con cudles de
los derechos me
identifico mas?
¢Por qué?

v ¢Mi comunidad
estd afectada por el
incumplimiento de
algunos de estos
derechos? ;Por
cudles?

v Digo lo que se
puede hacer
para exigir en
cumplimiento
de los derechos
ciudadanos..
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Tema 1: Soy una persona con derechos

Derechos Humanos

Los Derechos Humanos son principios y valores que la humanidad ha
ido asumiendo para respetar la dignidad de |las personas y alcanzar
su bienestar. Todo ser humano, sin importar su edad, sexo, religién,
nacionalidad o condicion social, puede exigir sus derechos.

Entre los principales derechos de las personas estdn:
1. Derecho ala vida, |

Derecho a la salud,

Derecho a la educacion,

Derecho a la vivienda,

= e 9

Derecho adl trabgjo, enfre
otros.

La Constitucion de la Republica Dominicana dice que: “El derecho a
la vida es inviolable desde la concepcion hasta la muerte. No podrd
establecerse, pronunciarse ni aplicarse, en ningun caso, la pena de
muerte”.

D

Converso

@ (De qué trata el texto?
@ {Quée quiere decir Derechos Humanos?
@ ¢De cudles derechos se habla en la lectura?

@ Comento con ofras personas sobre o que dice la Constitucion
sobre el derecho a la vida.

@ Narro alguna experiencia donde se violan los derechos humanos.




Derechos y deberes Unidad 2

@ ldentifico personas y organizaciones de mi comunidad que
defienden los Derechos Humanos.

O Encierro las palabras destacadas en la lectura.

O Leo y escribo las siguientes palabras en mi
cuaderno

Pma nacisnalidad
Denacha o o mda

© Trazo una raya hacia las palabras que considero
son derechos de las personas
Una vivienda digna
Recoger ramas
Tengo derecho a: Recibir educacion de calidad
Hacer ruido
Recibir atencion de salud

@O Busco en periédicos, revistas y afiches palabras
que tengan los sonidos: ra.....re.....ru.....ri.....ro.. Las
copio aqui:
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O Palabras que tengan los sonidos: ca co cu

O Leo y escribo los siguientes nombres

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) &/’

aprobd la Declaracion Universal de los Derechos 7

Humanos. Estd integrada por cerca de 200 \{\ P
paises. Republica Dominicana forma parte de la w
ONU. ONU

Cerca de 200 paises forman parte de la ONU.
200 son dos centenas de paises.
Las centenas se cuentan de 100 en 100.
Las decenas se cuenfan de 10 en 10.
Las unidades se cuenfan de 1 en 1.

© Completo:
1. Dos centenas de paises son paises.
2. Una centena de personas son personas.

3. Tres decenas de casas son Ccasas.




Unidad 2

Derechos y deberes

O Completo las tablas con los datos de las siguientes
situaciones. Ejemplo:

En elmes de abril asistieron 236 personas alhospital de la comunidad.

Centenas Decenas Unidades
2 3 6

Se puede decir que en abril asistieron al hospital mds de dos
centenas de personas.

Sara gastd 253 pesos para hacer la cena de ella y sus 3 hijos.

Centenas Decenas Unidades ’

La escuela donde asiste Ramiro fiene 476 estudiantes.

Centenas Decenas Unidades ’

© Observo el cuadro y completo siguiendo Ilas
orientaciones de mas abajo:

170 | 180 | 190 | 200 | 210 | 220 | 230 | 240
250 | 260 | 270 | 280 | 290 | 300 | 310 | 320
330 | 340 | 350 | 360 | 370 | 380 | 390 | 400

d) Marco con una equis (X) los numeros que fienen 2 centenas y
menos de 3 centenas. Escribo esos nUmeros

) Encierro en un circulo los niumeros que tienen 3 centenas y
menos de 4 centenas. Los escribo

c) Escribo los nimeros que no marque, ni encene y leo en voz alta: -
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© Pienso y actuo:

1. Busco en la Constitucion de la Republica Dominicana los
derechos y deberes que tfenemos las personas.

2. Indago, ¢cudl es el articulo que frata sobre el derecho a la
vida?

3. Comento con otra persona la importancia del derecho a la
vida.

4. Discutimos y escribimos qué hacer para respetar las vidas de las
demads personas, principalmente de las mujeres.

O Escribo el articulo sobre el derecho a la vida
s N




Derechos y deberes

Tema 2: Derecho ala vida

, 1 \
&

No mas
violencia
contra la mujer

Converso

@ Describo lo que veo en las imagenes.

@ Doy mi opinion sobre lo que ocurre en la comunidad y en el pais,
respecto al derecho a la vida.

@ Explico sila violencia contra la mujer viola alguno de los derechos
humanos.

@ Dialogo con ofras personas, sobre los diferentes tipos de violencias.

@ Explico cudles acciones podemos desarrollar a favor de la vida.
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Las Hermanas Mirabal

En reconocimiento por su luchay resistencia por los derechos humanos,
fue escogido el 25 de noviembre, como el Dia Internacional de No-
Violencia contra la mujer.

Minerva, Patria y Maria Teresa Mirabal lucharon por la libertad politica
del pais.Fueron perseguidas, apresadas, torturadas y finalmente
asesinadas en el ano 1960, por oponerse a la dictadura de Truijillo.

&

Converso

@ Comparto lo que he oido hablar de las hermanas Mirabal.
@ Comento por quée fueron asesinadas.

@ Averiguo sobre otras mujeres que hayan luchado por la libertad
en Republica Dominicana.

@ Explico, écudles derechos fueron violados por la Dictadura trujillista
en el caso de las hermanas Mirabal?




Derechos y deberes Unidad 2

nBe

Leo y escribo palabras y frases

,' Escribo palabras que tengan los sonidos: vi va
~~—vo vu ve

O Relaciona palabras con las imagenes

Vida Vivienda Derecho a la vida

E.‘, : 3 Wi
&y —
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O Lee el siguiente articulo de la Constitucién de la
Republica Dominicana y copialo.

Articulo 37. Derecho a la vida

El derecho a la vida es inviolable desde la concepcion hasta
la muerte. No podra establecerse, pronunciarse ni aplicarse,
en ningdn caso, la pena de muerte.

O Los derechos fundamentales de las personas se
refieren a:

1. Libertades (libertad de expresion, de libre transito, de religion,
entre ofras).

29 Asistencia social (se refieren a los servicios bdsicos como son:
educacioén, recogida de basura, asegurar la salud, acceso a
agua potable, entre otros).

3. Beneficios colectivos (fienen que ver con la proteccion
al medio ambiente, con el desarrollo de |as personas y la
comunidad).

O Dialoga con otra persona:

LA que se refieren los primeros derechos? Y élos segundos derechos?
Los nUmeros: 1, 29, 37, 4%,,,, establecen un orden vy se llaman
numeros ordinales.

Los primeros 10 nimeros ordinales son:

'| ro 2do 3ro 4to 510
primero segundo tercero cuarto quinto
6to 7mo 8vo 9no '| Omo

sexto séptimo octavo noveno décimo




Derechos y deberes Unidad 2

O Organiza las ilustraciones siguientes en el orden
légico.
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© Encierro los sonidos to, ti, te en los siguientes
numeros ordinales:

3°: tercero 4':; cuarto 5': quinfo
6": sexto 7mM°: septimo 8°: octavo

O Leo y completo la serie de los

siguientes nimeros: Recuerdo que:

El articulo 37 habla

3/, ,38, ,40, ., ., ., ., ., ., del derecho a la
vida y el articulo
—90,91,92,338,————————— 39delderechoa lo
60, 62,6364, , , . . .70 Al

&

,' Escribo en mi cuaderno
-~

20: veinte 40: cuarenta 60: sesenta 80: ochenta

30: freinfa  50: cincuenta 70: setenta 90: noventa

O Pienso y actuo:

1. Junto con otras personas de mi familia, escuela o
comunidad preparo un mural con recortes de periddicos,
revistas, fotos, donde se muestren situaciones a favor de
la vida de las personas, los animales y las plantas.

2. Junto a personas de mi familia y mi comunidad expreso
ideas sobre la manera en que actua una persona
que respeta la vida propia y la de los demads.

3. Escribimos un plan de accion, con los pasos que
debemos dar para frabajar a favor del derecho a
la vida y contra la violencia hacia la mujer.




Derechos y deberes Unidad 2

Tema 3: Otros derechos fundamentales

Converso

@ Explico, écudles derechos estan presentes en la ilustracion?

@ Hago una lista de derechos fundamentales de las personas y los
comparto con otras personas.

@ Digo en que frabajo.

@ |ldentifico los principales trabajos a los que se dedica la gente
en mi comunidad.
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© Contesto las preguntas:

En mi familia:

{Quienes frabajan? (En que frabajan?

O Leo la siguiente frase de Juan Pablo
Duarte:

“Trabajemos por y para la patria, que es
trabajar para nuestros hijos y para nosoftros
mismos”.

Juan Pablo Duarte

© Comento con otros: refranes, frases, canciones
alusivas al frabajo.

© Leo con otro
Articulo 54. Seguridad Alimentaria

El Estado promoverd la produccion de alimentos para garantizar la
seqguridad alimentaria.

O Leo las siguientes palabras y las escribo en mi
cuaderno:

comidan  prefoudan  muesbnes

ot eleban tama




Derechos y deberes Unidad 2

O Comento con un amigo, amiga o un familiar:

1. {Cudles son mis comidas preferidas y que como a diario?
2. Lo que comemos diariamente, énos alimenta?

3. {Queé es para mi una buena alimentacion?

4, Comento, éen que nos ayuda comer frutas y vegetales?

O Escribo los nombres de las siguientes frutas

@O Busco 6 palabras en periodicos, revistas, anuncios
que tengan sonidos: fra - fre - fru; para - pre - pri;
fra - fre - tro; bra - bre - bri y las escribo en mi
cuaderno.

&
,' Escribo el nombre de ofras frutas y vegetales
<~ de mi preferencia:

) Resuelvo problemas:

1. ¢Cudl es el costo de un desayuno para 4 personas? Selecciono
y combino los alimentos segun los nutrientes y el costo

2. Organizo con alguien de mi familia
CONn una persona amiga:

a. Los dlimentos de un almuerzo para
S personas. Combinando para
gue sea una comida nuftrifiva.

b. Calculo el costo de esa comida en
base a un presupuesto de 500 pesos.
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Nutrientes en los alimentos

Vitaminas Proteinas Grasa Carbohidratos

Harinas,
an, gallefas
Huevo ban, i
espaguetis.
Frutas y Leche bAg
vegetales Carne
Evitan Forman los Dan energia al Dan energia al
enfermedades. musculos. cuerpo y cubren cuerpo.
y protegen las
c'rbglcui%(]ignc’r]é partes internas
' del cuerpo

© Lee con ayuda de una persona amiga o de un
familiar el siguiente texto y responde los siguientes
preguntas:

El derecho a la alimentacidon NO es lo mismo que un derecho
a ser alimentado. Muchos presumen que el derecho a la
alimentacion significa que el gobiermno debe entfregar alimentos
en forma gratuita a quien los necesiten. Liegan a la conclusion
de que esto no seria viable o que podria causar dependencia. Se
tfrata de un error. El derecho a la alimentacion no es un derecho a
ser alimentado, sino principalmente el derecho a alimentarse en
condiciones de dignidad. Se espera que las personas satisfagan
Sus propias necesidades con su propio esfuerzo y ufilizando sus
propios recursos. Una persona debe vivir en condiciones que le
permitan o producir alimentos o comprarlos




Derechos y deberes Unidad 2

Motoconcho

Victor Pena trabaja en un motoconcho. Cada -
dia él gand cantidades distintas en pesos. Leo [
la siguiente tabla para saber cudnto gand cada s
dia:

| Miércoles | Jueves
300 24 250 320

(Cudnto gand Victor Pena?

Los dos primeros dias:

Entre el martes y el miercoles:

Entre el jueves y el viernes:

- Victor gané 540 pesos los dos primeros dias.
- 540 redondeado a la centena mas cercana es igual a 500.
- Enfre el martes y el miercoles gano 590 pesos.

- 590 redondeado ala cenfena mas cercana es igual a 600.

100 540 590 1000

| | | | | | | | |

O Leo y escribo los dias de la semana

Q,ump.}; Jmar-LLn

A@muam
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O Leo

Marina se separd de su marido
y fue a vivir con su mama.

Ella tiene dos ninas. Trabaja en una casa de familia
y en las noches va a la escuela.

Dice que debe estudiar
para obtener un mejor frabagjo y
mejorar su vida y la de su familia.

D

Converso

@ Digo mi opinidon sobre la actitud de Marina.
@ Explico en cudl derecho ella se apoya.

@ Comento con otras personas sobre historia de mujeres como
Marina.

@ Explico cudles son las aspiraciones de Marina.

@ Comento si en comunidad hay muchas personas que no
concluyeron su educacion bdsica.

&
,' Escribo y leo en voz alta las palabras
~>—destacadas en la lectura de Marina.

é&nm@&gmmru&&




Derechos y deberes Unidad 2

© Pienso y actuo

— Completo la historia de Marina y la escribo con apoyo de ofra persona:

— Comparto en forma oral el fin de la historia de Marina con otra
persona.

Organizacion

de las Naciones Unidas
para la Educacion

la Cienciay la Cultura

O Lee el siguiente parrafo de la Unesco:

T

"La educacion es un instrumento poderoso que permite alos
ninos y adultos que se encuentran social y economicamente
marginados salir de la pobreza por su propio esfuerzo y
participar plenamente en la vida de la comunidad”.

Responde lo siguiente:

1. ¢éQué te llama la atencidn de la lectura y explica porqué?
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Tema 4: Derechos a la vivienda

T - FRE
~ ‘A( f.-‘.~

///// '. ;’ ’//

il i

nmg_ “ ‘ ”

Converso

@ Describo lo que observo en la ilustracion.

@ Describo sobre como es mi comunidad.

@ Comento si vivo en casa propia o alquilada.

@ Explico como son las casas de mi comunidad.

@ Opino sobre de quien es la responsabilidad de asegurar una
vivienda digna a las familias.




Derechos y deberes Unidad 2

Derecho a la vivienda

La Constitucion de la Republica dice en
su arficulo 59 que foda persona tiene
derecho:

a una vivienda digna -
con servicios bdsicos esenciales. —

El Estado debe fijar las condiciones
necesarias para hacer efectivo
este derecho y promover planes de
viviendas y asentamientos humanos
de interés social...”

)

-.
Se estima que en el pais hacen falta ‘
cerca de un millon de viviendas para L
cubrir las necesidades de las familias.

D

Converso

@ Opino sobre lo que quiere decir vivienda digna.
@ Explico si se cumple este derecho en mi comunidad.

@ Describo las condiciones de las viviendas en mi vecindario o
comunidad.

@ ¢{Vivo en casa propia o alquilada?

@ Comento si la casa donde vivo es una vivienda digna.

Toda persona tiene derecho a una vivienda digna.
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rBe
Eﬁ Leo y escribo palabras y frases

&

<= Escribo los siguientes nombres
N

O Caligrafia




Derechos y deberes Unidad 2

@ Busco en periodicos, revistas o afiches, 5 palabras
que tengan la lefra v y las copio.

O Escribo los nombres de los siguientes objetos de la
casa

© Copio en mi cuaderno este refran:

Una mano lava la otra, y las dos lavan la cara.

Lo comento con ofra persona.

© pbservq‘la numeracion de las casas en la
ilustracion.

Los numeros 10, 12, 14, 16, 18, 20,
se llaman numeros pares.

Los numeros que terminanen 0, 2, 4,
6 vy 8 se llaman numeros pares.

Los numeros: 11, 13, 15, 17, 19, se
llaman impares.

Los numeros que terminanen 1, 3, 5,
7y 9 se llaman numeros impares.
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© Observa los numeros del siguiente cuadro:

/0 | 71 /2 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77
/8 | 79 | 80 | 8] 82 | 83 | 84 | 85
86 | 87 | 88 | 89 | 90 | 91l 92 | 93
94 | 95 | 96 | 97 | 98 | 99 | 100 | 101
102 | 103 | 104 | 105 | 106 | 107 | 108 | 109
110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117
118 | 119 | 120 | 121 | 122 | 123 | 124 | 125
126 | 127 | 128 | 129 | 130 | 131 | 132 | 133
134 | 135 | 136 | 137 | 138 | 139 | 140 | 141
142 | 142 | 144 | 145 | 146 | 147 | 148 | 149

1. Encierro con color rojo todos los nimeros pares.

2. Encierro con color azul fodos los nimeros impares.

Vitalina trabaja en el apartamento 302, de Valentina.

1. {Cudl botdn del panel tiene que oprimir ella cuando llega
POr las Mananas para que la escuchen y abran la puerta?

2. El apartamento de Valentina (302) esta
en el piso 3 a la derecha.

3. El primer nimero, el fres, representa el nivel del piso y el
segundo numero, el 02 informa sobre el apartamento.




Derechos y deberes Unidad 2

© Explico qué quieren decir los siguientes numeros
de apartamentos:

Aparfamentos Piso
201

202
401
402
302

O Pienso y actuo:

Realizo una encuesta en 20 casas de mi comunidad y averiguo lo
siguiente:

1. Tipo de piso de la casa

Cemento Tierra Mosaico, granito, otro

2. Escribo cudntas casas tienen el piso de tierra:
cemento: MOSAICO U ofro similar:

Otras preguntas que puedo hacer son:

1. {Qué tipo de paredes tiene: maderaq, zinc
O carodn, blogue o concreto?

2 (Tiene servicio de agua potable dentro de la casa?
3. {Se recoge la basura con regularidad?

4. (Esta ubicada en zonas de alto riesgo en relacion
a las inundaciones, huracanes y ciclones?

5. ¢{COMo podemos mejorar la vida en el vecindario?
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Tema 5: Deberes y derechos de las personas

Converso

@ Explico lo que pasa en las ilustraciones..
@ Digo cudles deberes descubro en las ilustraciones.

@ Escribo los deberes que se cumplen en la ilustraciones:

@ Digo quienes creo han influido en mis gustos y costumbres.

@ Opino gué puede hacer el Estado Dominicano para garantizar
los derechos humanos de las personas.




Derechos y deberes Unidad 2

() Deberes de las personas

Las prdcticas de los derechos de las personas de una comunidad
organizada estan relacionados con el cumplimiento de laos
responsabilidades o deberes.

Cumplir con los deberes beneficia a las comunidades.
Entre los deberes a favor de las personas estan:

a. Cuidar el medio ambiente.,
b. Disponer de la basura adecuadamente.

c. Proteger a ancianos, ancianas, ninos y ninas y personas
con necesidades especiales.

d. Respetar las leyes

D

Converso

En las situaciones que aparecen a continuacién, explico:

1 ¢Cudles situaciones se refieren a un deber del Estado con las
personas?

2. {Cudles se refieren a un deber de las personas para el bienestar
comun?
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@ Copio en mi cuaderno los siguienfes deberes de
las personas

wanszmszﬂﬂm

O caligrafia




Derechos y deberes Unidad 2

© Educacioén de calidad para todos y todas

El arficulo 63 de la constitucion Dominicana dice:

Toda persona fiene derecho a una
educacion integral, de calidad,
permanente, en igualdad de
condiciones y oportunidades, sin mas
limitaciones que las derivadas de sus
apfitudes, vocacion y aspiraciones (...)

D)

Converso

1. Comento con ofras personas lo que comprendo del arficulo 63

2. Escribo 4 palabras del articulo que me llamaron la atencion y
explico por que:

3. Digo si tengo hijos o hijas u ofros ninos y ninas familiares en la
escuela.

4. Hablo de los gastos que tengo que hacer para que hijo mio
vaya a la escuela.

© Resuelvo los siguientes problemas.

Problema 1. El senor Rudis paga 25 pesos diarios de pasaje para su
hijo ir a la escuela. ¢Cudl es el gasto total?

Solucién:
Los datos que tenemos son los siguientes:

Paga 25 pesos diarios Paga 5 dias a la semana
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¢Cudles operaciones que se pueden redlizar?
Se puede sumar el 25 cinco veces: = 125 pesos
Ese resultado se suma 4 veces si tiene 4 semanas: = 500 pesos

Si tiene 4 semanas. Se debe tener en cuenta calcular si
tfienen mdas dias.

Respuesta: Paga un total de 500 pesos al mes. 125

+125
Problema 2. La familia Rodriguez gasta en el desayuno 150

pesos cada dia. {Cudl es el gasto de la familia Rodriguez 125
a la semana? (Crees que 1000 pesos le alcanza para el ggg
gasto del mes?

O Resuélvelo paso a paso

Completo las siguientes series de nUmeros:

520 | 540 600 | 620 700
350 | 400 | 450 600 | 650 800
100 400 800 1000
© Leo los siguientes nimeros y lo escribo en mi

cuaderno.

100 cien 600 seiscientos

200 doscientos 700 setecientos

300 frescientos 800 ochocientos

400 cuatrocientos 900 novecientos
500 quinientos 100 mil




Derechos y deberes Unidad 2

O Lo que he aprendido

Escribo mi nombre:

1. Encuentro y encierro palabras sobre los derechos humanos
en el siguiente cuadro (Puedo leer horizontal o vertical).

M N @) S U G VA H T D
V I @) L E N C I A I
I D E B E R E S A G
D C A S A R I A L N
V A P E C I ©) L P I
I N S E G U R U @) D
D A L U D L P D Y A
A D E R E C H ©) S D

2. Leo el siguiente texto y lo completo

Mimama fue al saldn y alla le secaron el pelo, le hicieron
rolos, le lavaron la cabeza y la enfraron al secador.

Estas acciones estan desordenadas. Organizalas segun
el orden logico que deben seguir:

19)
29)
39
49
3. Leo el siguiente texto y escribo mi opinién:

Todas las personas somos dignas y tenemos los
mismos derechos y deberes. Por eso la genfe de la
comunidad se organiza y defiende sus derechos.
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4, Ramona tiene una pollera. Ella solo vende came
los dias: viernes, sdbado y domingo. Durante un
fin de semana registrd los siguientes datos:

10

Cantidad de libras
vendidas

9
8
7
6
5
4
3
2
1

Viernes Domingo

a. {Cudl dia vendid mds carne?

b. (Cudntas libras de carne vendid el sdbado?

c. ¢Cudl fue el dia gue menos carne vendio?

d. {Cudntas libras de carne vendio el viernes?

5. Completo lo siguiente:

a. Tener una vivienda es un derecho.

b. Educar a los hijos es un

6. Escribo el nombre de algunos alimentos
importantes para la salud y digo porqué:




Tradiciones de mi
comunidad

Converso

v Describo lo que
hacen estas
personas.

v Comparto donde
he visto situaciones
como estas.

v Opino sobre qué ha
cambiado de esta
costumbre.

v Digo mi experiencia
en esta tradicion.
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Tema 1: Costumbres de mis antepasados

Derechos Humanos

O Escucho y canto la cancién: Ojala que llueva café
en el campo

Ojala que llueva café en el campo
qQue caiga un aguacero de yuca y
fé

del cielo una jarina de queso
blanco

y al sur una montana de berro y
miel

oh, oh, oh, oh, oh, ojala que llueva
café.

Ojala que llueva café en el campo
peinar un alfo cerro de frigo y
mapuey

bajar por la colina de arroz
graneqado

y confinuar el arado con fu querer
oh, oh, oh, oh, oh...

(Fragmento) Juan Luis Guerra

Converso

@ Comparto lo que sé sobre su autor.
@ Digo qué me sugiere el titulo.
@ Digo cudl es la idea general de esta cancion.

I’

@ Comento con otro el verso: "del cielo una jarina de queso blanco’

O Copio: Ojala que llueva café en el campo.
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pnBe

Escribo y leo en voz alta

© Leo con oftro

Mi abuelo Jacobo se curaba la gripe Para los facllitadores
con jarabe de cebolla y miel de abeja. Orientar a los partici-
‘pantes a ﬁthge-- en pa-
Pero mi mama me da jugo de naranja labras que estdn en ne-
: gritas. Explorar si hay

cuando estoy agripado. palabras conocidas.

Ella sabe hacer remedios caseros.

Todo lo aprendid de mi abuela Jenara
alld en Jarabacoa.

Converso

@ Digo de gue trata la lectura. Comento que recuerdos me trae.
@ Comparto lo que hace mi familia para curar la gripe.
@ Opino de dénde creo que lo aprendieron.

@ Digo si conozco otras maneras de curar la gripe. Las identifico.

© Observo y leo
——

miel de abeja Dona Jenara
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@) Recorto y copio de periddicos, revistas, avisos,
palabras que tienen sonidos ja je ju ji jo.

O caligrafia

© Investigo:
1. Los remedios para la gripe que prepara mi familia.
2. Menciono las actividades tradicionales en mi comunidad.
3. Digo si participo de ellas, y por qué.
4. Menciono dos fradiciones importantes del pais. Las escribo:

i
b.




Tradiciones de mi comunidad Unidad 3

© En mi familia jugamos dominé los domingos.

@ Me fijo en la forma de las fichas:

, L, rectdangulo
Las fichas de domino finen forma de
Estdn divididas en dos partes
Cada una de ellas es un cuadrado cuﬂ]dmdo clmdgldo

Juego con la matemdtica: dominé de sumas

1. El domindé comun tiene
28 fichas, que se mezclan
y se reparten, 7 a cada
jugador o jugadora.

|
2. Juegan por tumo. Es preferible I
que el primer jugador/a abra el &
juego con un doble, si lo tiene. |7

3. Un ejemplo de doble es:

4. El domind se puede jugar

con las fichas abiertas en s:
la mesa, para gue otro
companero pueda ayudar.

FEEnsoon
TR O
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5. Cada persona que juega mira la mesa de juego
y calcula mentalmente las operaciones de sus
dominds, para ver si €l puede jugar.

6. Gana el juego el que se libere primero de todas
las fichas o el que quede con menos fichas.

Dominds de Sumas

14

14 [13+3|[ 16 [N+7

7+7

© Aplico

1. Observo la forma que tienen los objetos de mi
casa y me fijo en cudles predominan.

2. Identifico y nombro los espacios
cuadrados que hay en mi casa.

3. Identifico los objetos de forma rectangular
que hay en mi habitacion.

4. Hago una lista de 5 objetos que sean
cuadrados y 5 rectangulares:

Objetos cuadrados Objetos rectangulares
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En mi comunidad después del trabajo, entre otras cosas:
@ Hay reunidn de las organizaciones y grupos
@ Se oye musica en el colmado

@ Se juega billar

0. D 0.0 4
Ao o ©4

@ Me fijo que las bolas de billar estan dentro de un tridngulo.

@ |dentifico cudles formas predominan en los objetos que hay a
mi alrededor.

@ Escribo la forma que tienen los cortes de estos pedazos de frutas,

@ |dentifico figuras triangulares, cuadradas, rectangulares y
circulares.
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Tema 2: Habitos y comporiamientos
en mi comunidad

j N . ey Y S W
Zag W e, ST

............
PSS — A

Converso

@ Describo el contenido de la imagen.
@ Digo el fitulo que le pondria.
@ Comento como creo que es la relacion entre estas vecinas.

@ Opino sobre por que creo que hacen esto.

@ Menciono las epocas del ano en que la gente de mi comunidad
comparte mas.
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9 Escucho y comenfo

Gente generosa

En dia de nochebuena y viemnes santo
mi abuela Gisela pasa a sus vecinas
un plato de comida

O un vaso de habichuela con dulce.

Ella también recibe lo mismo.

En mi comunidad la gente es generosa.

‘ Converso

@ Comento el fitulo de esta lectura.

@ Expreso los sentimientos que me provoca la accidn entre las
vecinas.

@ Digo por que creo que se hace este infercambio.
@ Menciono las costumbres de mis padres y abuelos que recuerdo.

@ Comento las costumbres que me llaman la atencién en mi
comunidad.

@ Digo algunas de las costumbres que practico.

nBe
i Leo y escribo los siguientes nombres de
personas y palabras

Gunala Gananda
—_— Gamana

 aa ——
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O Caligrafia

O Leo y copio los mensajes sin ayuda de ofra
persona:
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d

<= Pienso escribo

1. Dos cosas que comparte la gente en mi comunidad

2. La ocasion en que lo hacen

3. Una costumbre que se estd perdiendo

© Resolucion de problemas

Para un encuentro de dirigentes de las fiestas patronales:

Los organizadores tenian disponible 1000 pesos

340
Comypraron flores por un costo de 340 pesos 230
Gastaron 230 pesos en frutas para un jugo y + 125
125 pesos en azucar
¢Cudnto fue el gasto total? 1000

{Cudntos pesos les quedaron a los organizadores? _—

En la comunidad hay 153 jovenes en grupos deportivos.

Elabora un problema similar con 20,000 pesos.
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O Describo en mi cuaderno lo que ocurre en cada
historia:
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Tema 3: Mis costumbres ciudadanas

Una senal es una imagen que informa algo sin utilizar palabras.

Un simbolo representa una idea aceptada por un grupo humano.

T,

Converso

@ Digo cudles de estos simbolos y senales conozco.
@ |ldentifico los lugares donde los he visto.
@ Comento para gue nos sirven las senales y los simbolos.

@ Digo si los respeto, y por que.




Médulo 2 Soy Persona

O Leo

Cecilia y Ciriaco

La ciudad fiene senales de todo
fipo,

pero Ciriaco no las respeta.

Su esposa Cecilia le pide que deje esa mala costumbre
y sea un buen ciudadano, respete las senales de fransito
y demande sus derechos cuando sed necesario.

) N
Hay senales de transito que tienen palabras. [sm(gm][
&
Converso

@ Digo de que trata la lectura.

@ Doy mi opinion sobre la actitud de Ciriaco.

@ Digo por que creo que Cecilia lo aconseja.

@ Menciono las senales que hay en mi comunidad.

@ Comento cudl es mi comportamiento ante ellas.

Leo y escribo
-y Cirg

ciudad cludadama
cipill bacima

mm'\mnmwmaﬂmm
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,' Leo y escribo estas palabras en mi cuaderno

~ .
vecina celoso cemento cereza
recibo céqula cenicero cacerola
cena celular cegato macetfa
cepa ceniza cebolla receta
celo cerro cepillo policia
© Completo cada mensaje con una palabra del
recuadro:
) . cena
1. Ley de Lucia sale a las cinco e
2. El cuida el vecindario cepillo
3. Mi abuela me da una buena vecina
4. Camilo tiene un azul. policia
5. Le di un racimo de a Celia. recetfa
© Debajo de cada ilustracion escribe el nombre
correspondienfe

© Pienso y actio
Hago un inventario de las senales que hay en mi comunidad.
ldentifico:

1. Las que mds respeta la gente:

2. Las que menos respeta la gente:
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@ Marco con una X las senales y simbolos que
conhozco.

&
A\
A

@) lqvesh;go el significado de las senales o los
simbolos que no conozco.

<
g
g

@
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© Algunos signos de matematica:

© Mido objetos y personas

|IIII|IIIIIIIII|I||I|IIII|IIII|III|||III|IIII|IIIIIII|l||III|IIII|IIII|I|II|IIII|IIII|III||IIII|II |IIIIIIII|IIII|IIIIIIIII|IIIIIIIII|IIII|III||IIII
1'4 15

Esta regla estd dividida en 15 espacios iguales. Cada uno de estos
espacios se llama centimetro.

Ofros instrumentos para medir longitudes son:

Esfas dos cintas
méftricas fambién
estan divididas en
centimetros y en
pulgadas.
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IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|I|I|||III|IIII|IIII||I|I|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|II
w ] 2 3 4 5 6 T 8 9
Este es un decimetro ot

1/
1|0

I decimeftro = 10 centimetros (cm)
I mefro (m) = 10 decimetros (dm)
I metro (m) = 100 centimetros (cm)

Los centimetros se usan para medir objetos de poca longitud.
El pie, el metro y el centimetro
son unidades que se usan para medir longitudes.
1. Investigo y verifico cudl es mi estatura

Mido la estatura de los miembros de mi familia

Uso un metro. Primero estimo los resultados.

Mas de un metro Un metro aproximado | Menos de un metro

Un pie tiene 12 pulgadas
Un metro fiene 39 pulgadas
Un metro fiene tfres pies y tres pulgadas.
Un kildbmetro tiene 1000 metros.

Mi estatura medida en pie es igual a:
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2. Estimo y mido el largo y ancho de mi cama

Estimacion del largo Medida exacta

Estimacion del ancho Medida exacta

3. Estimo cudntos metros mide la sala de mi casa de largo
y de ancho. Compruebo la estimacion usando el metro
y anofto los resulfados. {Como fue mi estimacion?

- Estimada |Exacta

Largo
Ancho

Para medir grandes longitudes como la distancia de un pueblo a otro
se usa el kildmetro.

Indago la distancia en kildmetros que hay de:

1. Santo Domingo a Barahona

2. San Juan a Barahona

3. La Romana a Santo Domingo

Reptiblica de Haiti
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Tema 4: Expresiones creativas

Converso

@ Describo el ambiente que predomina en esta imagen.
@ Digo en gué ocasiones he vivido momentos parecidos.
@ Comparto en cudles celebraciones se integra mi comunidad.

@ Comento que cosas la gente prepara para presentar o vender.
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O Leo

Las fiestas patronales de San Pedro de Macoris son en junio de cada
ano. En ellas participan adultos y ninos.

La gente juega a la gallina enterrada, la naranja del barrio y corridas
de sortijas en burros y caballos.

En la provincia realizan dos novenarios, uno en junio dedicado a San
Pedro y ofro en agosto para la Virgen de la Caridad.

En el siguiente mapa ubica y colorea la provincia de San Pedro de
Macoris.

Haiti

Republica de

o
v anto / San Phafo de
%0 Domingo Macorjs

Distrito

Mar Caribe

Converso

@ |dentifico de qué tema trata la lectura.

@ Digo el mes en gque se celebran las fiestas patronales de San
Pedro de Macoris.

@ Menciono las acftividades que realizan.

@ Digo si en mi provincia hay fiestas patronales. Silas hay, comento
como las celebramos.

@ Comento lo que ha cambiado en las fiestas patronales.




Modulo 2 Soy Persona

O Caligrafia

nBc

Dﬂ Leo y escribo

lena Pena dona Tona ano manana

ninos senal Noneria name panuelo
pano sueno Nnoco cumpleanos
cana Monsenor punal senor

© Completo las siguientes ideas de las fiestas
pafronales con palabras del recuadro.

1. Realizamos los juegos en la
2. La fogata con la encendemos en la noche.

3. La reina de las fiestas es la hija de dona

4, bendijo al pueblo.

5. El senor toca los palos.
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O Al lado de cada imagen escribo el nombre que
corresponda

O Leo

Las munecas sin rostro

En la comunidad de Moca fabrican
MunNecas sin rostro.

Llevan vestido largo y en su cabezq,
frenzas y sombrero.

Hay mdas de 100 modelos de estas
MunNecas.

© Leo y copio en mi cuaderno:

Japala. Joboll. Bondlsg. Buna. Gamag
Do de Jo Guig  Punidda tneg nam e Meca
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) Medidas de masa

Para saber cudnto pesa la muneca de barro
construida por Radhameées Carela hace falta
una balanza o un peso.

Se puede usar como unidad de masa la libra
(Ib).

Ofra unidad de medida de masa es el
kilogramo (kQ).

Un kilogramo (kg) tiene mas de dos libras.

© Resuelvo los siguientes problemas:

1. Si la muneca de Radhames Carela pesa 220
kilogramos, ¢a cudntas libras equivalen? (cada
20 kilogramos equivalen a 44 libras).

2. En Moca hay 45 talleres de munecas de barro. Si
en cada taller se elaboran 500 munecas por diq,
{eudntas munecas se fabrican en un dia?

© Pienso y actio

Averiguo cudles expresiones creatfivas produce la gente de mi
comunidad.

Las escribo en el siguiente cuadro, segun la clasificacion:

Artesanales Literarias Para sobrevivir

Explora la posibilidad de aprender una que me guste.
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Tema 5: Tradiciones de mi pais

Converso

@ Digo qué recuerdos me trae esta imagen.

@ Comento si en mi provincia se celebra la fiesta del camnaval, si
la hay, digo codmo es.

@ Expreso mi opinion sobre los carnavales dominicanos.
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O Leo

El Carnaval

El Carnaval es la fiesta popular
mas importante de Republica
Dominicana. Se celebra desde la
epoca de la colonia, en vispera
de la cuaresma crisfiana.

Los Diablos Cojuelos

Los Diablos Cojuelos andan sueltos
por las calles atemorizando a la
poblaciony azotando las personas
con sus vejigas y foetes o |atigos.

O Pienso y escribo

La época del ano en que se celebra el camnaval en mi comunidad:

Menciono fres personagjes del carnaval que conozco:

Escribo un refrdn o dicho popular que he escuchado en mi familia o
comunidad.

© Leo y copio en mi cuaderno:

Clem, mica, diamte, b, Muna, biblia,
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O La décima
Los mangos baijitos

Dice don Martin Garata,

persona de alfo rango,

que le gusta mucho el mango

porque es una fruta grata

pero freparse en la mata quinfo

y verse en los cojollifos,

y en aprietos infinitos... septimo

como eso es fan peligroso,
él encuentra mas sabroso

coger los mangos bajifos.

(Fragmento) Juan Antonio Alix

Unidad 3

La posicién

que ocupa un
elemento en un
orden establecido
podemos llamarla
primera, segunda,
..., Sexta...

En la décima Los mangos baijitos cada linea es un verso.

Al lado de cada verso, escribe el orden que le corresponde.

Numeros ordinales: primero (6 1ro)  segundo (6 2do) tercero (6 3ro)

cuarto ( o 4t0)

Otros numeros ordinales son:

Vigésimo vigésimo primero
vigésimo segundo trigésimo

Décimo primero décimo segundo décimo tercero ...
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Vuelta Independencia Nacional

La Vuelta Independencia
Nacional es una
competicion ciclista por
etapas, disputada a lo
largo de la geografia
nacional durante la
Ultima semana del mes
de febrero, con motivo
de la celebracion de

la Independencia
Nacional de la Republica
Dominicana (27 de febrero de 1844).

Tomado de Ciclismo.com.do

O Leo los comentarios sobre la vuelta Independencia
y encierro los numeros ordinales:

a.El Ter lugar lo gand Ismael Snchez, de La Vega.
b. Wendy Cruz gand la 3ra Etapa.

. Kelvin Pujols gand la 3ra meta volante,

d. Augusto Sanchez en la 4ta etapa.

e. Diego Mildn del Aro & Pedal gand la 5ta etapa.

O Pienso y actuo

Hago una lista de las principales tradiciones de mi comunidad.
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O Identifico una gcﬁvidad de la comunidad en Ia
que me gustaria infegrarme

O Consigo una décima y copio una de sus estrofas
en mi cuaderno.

Lo que aprendi

Mi nombre:

1. Escribo dos costumibbres que aprendi en mi familia:

2. Escribo los nombres de mis abuelos y abuelas:

3. Completo usando las frases siguientes:

Fiesta de carnaval tomar café Semana Santay
Navidad Domind La décima

a. Es una costumbre de las familias dominicanas

b. Es una celebracion tradicional del pais

C. Es un juego popular

d. Epocas del afo en que la gente comparte mas

4. Marco con una X las formas que predominan
en los objetos de la cocina de mi casa:

A @
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O Lee el siguiente texto:

Gasto publico en educacion por estudiante

Republica Dominicana ocupa el sexto puesto de un grupo de 21
paises de Latinoameéricay el Caribe, en cuanto al gasto publico
por alumno en educacion. Es decir, estd entre los seis que menos
invierten en ese sector, y en cuanto al aprendizaje de sus alumnos
se encuentra en la categoria “muy deficiente”.

El primer lugar de bajo gasto por alumno lo ocupa Nicaragua; le
siguen Guyana, Guatemala, Bolivia y el Salvador. Por el contrario,
los mejores indices lo fienen Saint Vicent y las Granadas; Trinidad
y Tobago; Argentina, México, Dominica y Brasil, en ese orden.

Lissette Rojas/Acenfo.com.do
10/11/2011

O Contesta las siguientes preguntas sobre el poco
gasto en educacion por estudiante:

a. (Cudl pais ocupa el primer lugar en el bajo gasto por
estudiante?

b. (Cudl pais ocupa el segundo lugar?

C. El tercer lugar lo ocupa: , el cuarto: y
el quinfo:

d. Republica Dominicana ocupa el lugar de mas
bajo gasto en educacion por estudiante.

O Parea los numeros ordinales

Primero Sexto

Segundo Septimo
Tercero Octavo
Cuarto Noveno

Quinto Décimo




Llevo una vida saludable

4

Converso

v Describo el
contenido de la
imagen.

v Digo quee es
para mi una vida
saludable.

v Doy mi opinion
como las relaciones
influyen en la salud.
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Tema 1: Las necesidades de mi cuerpo

O Leo, escucho y canto la cancién:

El Nidgara en bicicleta

Me dio una sirimba un domingo en la manana

cuando menos lo pensaba
cai redondo, como una guandabana, sobre la alcantarilla
serd la presion o me ha subido la
bilirubina
Y me entro la calentura
y me fui poniendo blanco como bola de
naftalina
me llevaron a un hospifal de gente
(supuestamente)
en la emergencia, el recepcionista
escuchaba la loteria
(jTreinta mil pesos!)
: jAlguien se apiade de mi!
N\ Grité perdiendo el sentido

y una enfermera se acerco a mi oreja y me dijjo:
"Tranquilo, Bobby, franquilo.”
(Fragmento cancién El Nidgara en bicicleta) Juan Luis Guerna

@

Converso

@ Digo de qué trata la cancion.

@ Comento segun la cancion, como es la condicion del hospital.
@ Comento la expresion: “pasar el Nidgara en bicicleta”.

@ Digo si es necesario estar enfermo para asistir a un hospital,

@ Escribo las palabras que desconozco su significado.
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rBc
Dﬂ Leo el siguiente fragmento de la cancion anterior.

Me acaricié con sus manos de bengay y me
djo: | APUNTES |

Estos son los signos de

“(;QUé le pasa, afleta?” interrogacion: ¢ ?
y le conté con lujo de detalles lo que me habiQ  se usan para indicar
sucedido. que se esta haciendo
una pregunta.

Hay que chequearte la presion Estos son los signos
pero la sala esta ocupada y, mi querido o
en este hospital no hay luz para un N :

f usan para enfatizar
electfrocardiograma. una palabra.

s i = Cuando leemos
Abri los ojos como luna llena 'y me agarré la oalabras o expresionss
cabeza encerradas en estos

1 2 signos se debe dar una
porque es muy duro pasar el Niagara en o Gt
biciclefta. que a las demds

palabras

a.Encierro en un circulo las palabras con hy ch.

b.Escribo en mi cuaderno las palabras que encerre.

O Lee nuevamente esta parte de la cancién de Juan
Luis Guerra

(jTreintfa mil pesos!)

jAlguien se gpiade de mi!

Grité perdiendo el sentido

y una enfermera se acerco a mi oreja y me dijo:
“Tranquilo, Bobby, tranquilo.”

Me acaricio con sus manos de bengay y me dijo:

"cQué le pasa, atleta?”
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Los signos ¢? se llaman de interrogacion. Estos signos se usan
para indicar que se estd haciendo una pregunta. Eiemplo: *;Qué
le pasa, atleta?”

Los signos i ! se llaman de exclamacion o de admiracion. Estos se
usan para enfatizar una palabra. Eiemplo: “jTreinta mil pesos!”

Cuando leemos palabras o expresiones encerradas en estos
signos se debe dar una entonacion diferente que a las demds
palabras

© Lee la expresion “jTreinta mil pesos!”

Escrita en nimeros es: 30,000

© Ccompleta las siguientes cantidades con nimeros:

Diez mil sesenta mil

Veinte mil setenta mil

Treinta mil 30,000 ochenta mil

Cuarenta mil noventa mil

Cincuenta mil cien mil 100,000

© Caligrafia
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O Leo y escribo las siguienfes palabras en mi cuaderno:

gmm fmﬁwﬂ oot

horima decalote chicharwn
hiorne g&mﬁmtam
muchachon  leohal

© Busco en revistas y pe!':odlcos palabras que tienen
h y ch, las copio en mi cuaderno.

O Escribo nombres de articulos del hogar que
cuesten miles de pesos o mas:

1. Una nevera cuesta:  doce mil pesos: 12,000

2. Un microondas cuesta:

3. Un abanico cuesta:

O Completo las siguientes situaciones con una suma
que creo razonable: 10,000, 50,000, 1,200, 800,
1,000, 200,000.

1. La nevera costo: PESOSs.

2. Juan paga de alquiler de la casa.

3. Josefina comprd un carro usado en PESOS.
4. Maura paga mensuales por el consumo

de energia eléctrica.

O Escribe con ayuda de un familiar o amigo una lista
de alimentos para una vida saludable.
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© Marco con una X los habitos que practico y con
una + los que considero que son buenos y no los
practico.

© Pienso y actuo

a. Expreso cudles hdbitos para la salud pongo en prdctica.

b. {Cudles de estos hdbitos no pongo en practica? Los escribo.
c. ¢Cudles hdbitos podria cambiar?

d. Escribo un plan para cuidar mi salud.
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Tema 2: Mis habitos alimenticios

© Observo y leo

@ Comento sime inferesa aprender a hacer una carta o cualquier
ofra comunicacién escrita y por que.
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nBc
asy

Santo Domingo,
15 de marzo de 2013

Querido hijo:

Aunque nolo creas me acordé que hoy es tu cumpleanos.
Aquel dia fe vi por primera vez, eras tan pequeno e
indefenso que pensé que nunca llegarias a ser tan alfo
y fuerte. Hace quince anos que te fuiste y dos que no fe
veo, pero quiero que sepas lo importante que eres para
fus hermanos, hermanas y para mi.

Tu papa esta bien y muy tranquilo, con algunos achaques.
Se queja por dolores en los huesos, quizds tenga que
llevarlo de nuevo al médico.

Herminia tu tia vive cerca de aqui. Todavia cose ropa
para las tiendas. Su hija le regald una maquina nueva.

Ahora me acuerdo de lo mucho que fe gusta lo que
cocino. Aliméntate bien, come a tu hora, no tomes tantos
refrescos. Ya sé que no te gustan mucho las ensaladas,
pero son buenas. Lo mismo que las frutas.

Ahora fe dejo. Cuando quieras me confestas.

Te quiere mucho,

Tu mama, Ramona
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D

Converso
@ Digo el motivo de la carta de dona Ramona a su hijo.

@ Expreso como es la relacion entre los miemibros de esa familia.

@ Comento las recomendaciones que le hace dona Ramona a
su hijo con relacion a la alimentacion.

@ Digo si vale la pena seguir esos consejos.

@ Comento si me interesa aprender a hacer una carta o cualquier
comunicacion escrita y por que.

nBc
Eﬁ Leo y escribo

En la lectura antferior encierro en un circulo palabras que tengan qui
o que.

O Caligrafia

© Recorto y pego en mi cuaderno palabras de
periédicos y revistas que tengan que y qui
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O Leo y escribo nombres de personas y palabras con

los sonidos que, qui
gumane guamada
QQ.O.WHW oru.um.&

O Quisqueya
Quisqueya la tierra de mis amores
De suave brisas de lindas flores
Del fondo de los mares la perla querida
Quisqueya divina
En mis cantares linda Quisqueya
Yo te comparo con una estrella
La estrella solitaria que alumbra mi vida
Me brinda su luz.

(2

Fragmento cancion Quisqueya
Autor: Rafael Hernandez

@) Escribo en mi cuaderno una carta a dona Ramona,
como si fuera la respuesta de su hijo.

Me fijo en las partes de la carta:

Fecha

Nomlbre del destinatario

Saludo

Cuerpo o desarrollo del contenido

Despedida

Firma
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(O Escribo en lefras las siguientes cantidades:

16,192

48,442

27,750

Recuerda que: un numero con cinco digitos tiene decenas de mil.
Leyendo de derecha a izquierda:

2 7 7 5 0
decena de mil unidad de mil centena decena unidad

El nimero 27,750 se lee: veintisiete mil setecientos cincuenta

Suma las cantidades:

L 48 4402
2 7,7 50

Quisqueya la tierra de mis amores

ann#m’ o fofal do o inla on do 76,192 k. La lii{:m

¥r?, mumande lan q,mmanm, cuca, Ca.td.v.rrmh y Jmnlma,q

XA ETT
e ARy «
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D

Converso acerca de mis habitos alimenticios____

@ Me expreso sobre los alimentos que consumimos en la casa en
el desayuno, el amuerzo del mediodia y la cena.

@ Hago el cdlculo de la cantidad de dinero que se gasta en cada
comida.

© Pienso, converso y actio

1. Digo si creo que consumo los alimentos que necesito.

2. Comento la frase: el desayuno es la comida mds importante.
3. Digo a qué hora me desayuno.

4. Opino sobre la relacidon que existe entre la gordura y la salud.
5. Comento si para bajar de peso, hay que dejar de comer.

6. Digo cudntas veces a la semana consumo vegetales y frutas,

7. Hago una lista en mi cuademo de los alimentos que creo debo
consumir y no consumo.

Esta imagen representa los grupos de dlimentos que debemos
consumir en cada comida. Cada color representa un tipo de alimento.
El famano de cada tridngulo representa la proporcion de alimentos
de cada tipo que debemos consumir.

© Recomendaciones del médico sobre lo que
debemos comer.
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ORecomendaciones de los nutricionistas para la
buena salud:

@ Para alimentarnos bien debemos hacer 3 comidas al dia: un
desayuno, un almuerzo y una cena.

@ También debemos hacer dos meriendas, una a media manana
y otra en la tarde.

@ La merienda puede ser una frufa una galleta o un jugo.
@ Las tres comidas no deben ser muy abundantes.
@ Es mejor comer poco, pero varias veces al dia.

@ Debemos cenar temprano, es decir no mads tarde de las 8:00
de la noche.

© Ccomento Ia frase:

Desayuno como un rey, almuerzo como
un principe y ceno como un mendigo

@) Escribo una lista de alimentos

Alimentos que se consumen en cada comida

Frutas y Lipidos
vegetales | (grasas)

Carbohidratos Granos Proteinas | Lacteos

Los alimentos que tienen proteinas son: las diferentes carnes,
la leche, y sus derivados como queso, yogurt y mantequilla, .

Ejemplos de vegetales: ensaladas, berenjenas, molondrones.
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Tema 3: Me cuido de las enfermedades
O Leo

@ La persona con bronquitis siente |
dificultad para respirar, dolor en
el pecho, silbidos, fos y mucha
mucosidad.

@ Cuando se tiene fiebre y el moco es
color verde amarillento, es porque
hay una infeccion que puede seren
los bronquios.

@ Cuando los bronqguios se inflaman
produce la enfermedad llamada
bronquitis.

Los bronquios son parfe de nuestro
cuerpo. Perfenecen al sistema
respiratorio, igual que nariz y los
pulmones.

Parecen ramas que se extienden
desde la traquea hasta los
pulmones.

Si focas la parfte anterior de tu
cuello tocaras tu traquea.

@

Converso

@ Digo si la bronquitis es frecuente en su comunidad.

@ Comento si alguna persona de mifamilia se enferra de bronquitis
con frecuencia.

@ Expreso lo que debo hacer si me enfermo de bronquifis.
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@ Escribo los nombres de cinco enfermedades mds comunes en
las personas de mi comunidad:

oY
@ Digo como puedo prevenir estas enfermedades.

@ Expreso si voy al medico con frecuencia y por que.

@ Comento lo que debo hacer para mantenerme saludable.

Lo que dice el médico

Para prevenir enfermedades:

® Debemos comer alimentos
saludables,

® Tomar agua pura, alrededor
de 8 vasos al dia.

® Consumir frutas y vegefales
porque benefician la salud.

® Mantener la higiene en la
preparacion de los alimentos.

® Evitar el exceso de azdcar, sal
y aceite en la elaboracion de
los alimentos.
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O Completo lo siguiente:

1. Explico lo que tienen en comun las palabras:
bronquitis, libro, homire y brazo, brisa.

2. Digo lo que tienen en comun las palabras:
droga, madre, padrino, cuadra.

3. Busco en el periddico y copio palabras
que tienen esos mismaos sonidos.

O caligrafia
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Lago Enriquillo

El lago Enriquillo esta
siftuado en el Suroeste de
Republica Dominicana.
Enfre las provincias Baoruco
e Independencia. Es varias
veces mas salado que el
mar. Alli vive el cocodrilo
americano. También hay
iguanas, aves y peces.

En los dlfimos anos el
lago ha aumentado
su tamano y esta
ocasionando la
desaparicion de varios
poblados cercanos.

En el inferior del lago Enriquillo hay varias islas, la mayor de
ellas es la isla Cabritos.

Converso

@ ¢(Conoces los cocodrilos del Lago Enriquillo?
@ (De gqué se alimentan?

@ {Que pasard con las personas que viven cerca del lago?
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O Datos numéricos y realidad del lago

En el 2012 la superficie se encontraba a 29 metros por debajo del
nivel del mar, con una profundidad mdaxima de 50 metros. En 1990,
se encontraba a 34 mts. bajo el nivel del mar, mientras que en 1979
llegaba a casi 46 mts. bajo el nivel del mar.

Escribe estas canfidades de menor a mayor:

Explica el comportamiento de la profundidad del lago:

Temperatura: La temperatura en
la zona del lago oscila entfre 27
grados Celsius a 28°C, llegando
incluso a 36°C.

Superficie: La Isla Cabritos es
la dnica isla que queda dentro
del lago, antes de la expansion
del lago media aprox. 12 x
2,2km (26.4km?); actualimente
mide unos 18km?2 ademads tiene
una forma alargada. Los islotes £
Barbarita (fambién conocida 3
localmente como "Chiquita”)
e lslita desaparecieron hacia
finales de 2011.

Explico lo que pasd con la Isla Cabritos:

¢ Cudles islas desaparecieron?
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Tema 4: Hago ejercicios fisicos

© Observo y comento

Hacer ejercicio nos ayuda a distraer la mente, a mantener el peso
que deseamos y a evitar o aliviar enfermedades relacionadas con la
circulacién de la sangre.

Para mantener una buena salud debemos consumir alimentos
saludables y hacer ejercicios. Asi eliminamos sustancias que no
necesitamos y les hacen dano al cuerpo. Se expanden los pulmones,
tornamos mds oxigeno y circula mejor la sangre.

Caminar, montar bicicletas y nadar ayudan a guemar grasa.

Levantar pesas y hacer lagartijas permiten aumentar los musculos.

D

Converso

@ Digo si en mi sector hay personas que salen a hacer ejercicios
al amanecer o al atardecer.

@ Describo los ejercicios que practican.

@ Comento si hago ejercicios fisicos.

@ Expreso las razones para hacer gjercicios fisicos.
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O Leo

Lo que dice el médico

Hacer gjercicio nos ayuda a distraer la mente, a mantener
el peso que deseamos y a evitar o aliviar enfermedades
relacionadas con la circulacion de la sangre.

Para mantener una buena salud debemos consumir
alimentos saludables y hacer ejercicios. Asi eliminamos
sustancias que no necesitamos y les hacen dano al cuerpo.
Se expanden los pulmones, fomamos mas oxigeno y circula
mejor la sangre.

Caminar, montar bicicletas y nadar ayudan a quemar grasa.

Levantar pesas y hacer lagartijas permiten aumentar los
musculos.

© Resuelvo problemas

Problema 1: Si Adriana quemo 800 calorias en 40
minutos ¢cudntas colorias consume por minutos?

Solucion:
Datos: 800 calorias para distribuirlas en 40 minutos
Pregunta: ¢cudntas calorias gasta por minutos?

Procedimiento: se puede hacer una tabla ir
disminuyendo cada vez en la mitad.

Calorias 800 | 400 [200| 100 | 20
Por minuto 40 20 | 10 5 1

Respuesta: Adriana quema 20 calorias por minuto.

Verificacion: Si consume 20 calorias por minutos, en 5 gasta 100
calorias; entonces en 10 gasta 200, ...de esa manera volvemos a
los 800.
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Problema 2:

Alejandro enfrena 85 minutos diarios,
durante 6 dios a la semana, ¢Cudntas
horas entrena semanalmente?,
(Cudntas horas enfrena al mes?

Sugerencias: 1 hora tiene 60 minutos y
un mes tiene 4 semanas.

© Leo y comento

Caminando en mi barrio

SITUACION: Cristina y Brenda son amigas que se levantan temprano
a caminar. Las dos tienen hijos, y perfenecen a la misma junta de
vecinos. Mientras caminan conversan sobre temas que les interesan.

Brenda. La semana que viene habrd elecciones de la junta de
vecinos.
Mi prima Adriana se postula para la directiva.

Cristina: Ojald que salga presidenta.
Aqui hay que frabajar mucho por el bienestar del barrio.
Cristina: Lo primero es luchar por el arreglo de las calles y las
qceras.
Hay hoyos por todas partes.

Brenda: Estaré presente en esas elecciones.

Aunque manana tengo que ir a San Cristobal a visitar a
mi hermana Brigida.

Cristina: ;,Donde vive Brigida?

Brenda: Ella vive en el barrio Cristo Rey.
A ella le gusta sembrar.
La gente se recrea al ver su hermoso patio.
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Cristina: A mi fambién me gusta sembrar, pero en tarros, jarros,
cubetas.

Brenda: jMira Cristina!, ése pregonero va muy de prisa y quiero
comprar verduras anfes que cruce la calle.

Ubico en el mapa la provincia de San Cristébal.

Repliblica de Haiti

Mar Caribe
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O Leo y escribo

En el didlogo de Ciristina y Brenda encierro en un circulo las palabras
que tienen las letras cry pr.

© Copio en mi cuaderno las palabras que he
encerrado en circulo.

© Copio en mi cuaderno las siguientes palabras y
digo lo que significan:

Jonwounle  owde crama
- — g

© Pienso y actuo

Mejoro mi dieta: hago
una lista de alimentos
gue comere con
frecuencia:

Programo una rufina
minima de ejercicios y la
llevo a cabo.

Escribo los cambios que
percibo en mi, despuées
de una semana de hacer
ejercicios.
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Tema 5: Losservicios de salud de mi comunidad

© Leo y converso

La salud es un derecho

Disfrutar de salud es un derecho de todas
las personas, sin importar raza, sexo,
edad, creencias, preferencias politicas
O naciondlidad.

El derecho a la salud incluye el derecho
a frabajar en condiciones seguras, tener g% !
vivienda adecuada, alimentos nutritivos y E¥eiss

vivir en un ambiente saneado. &

Nuestra Constitucion en su articulo 61
expresa lo siguiente:

"Toda persona tiene derecho a la
salud infegral”. En consecuencia:

1) El Estado debe velar por la profeccion de la salud de todas
las personas, el acceso al agua potfable, el mejoramiento de
la alimentacion, de los servicios sanitarios, las condiciones
higiénicas, el saneamiento ambiental, asi como procurar
los medios para la prevencion y fratamiento de todas las
enfermedades, asegurando el acceso a medicamentos de
calidad y dando asistencia médica y hospitalaria gratuita a
quienes la requieran.

D

Converso

@ Comento lo que dice la Constitucion sobre a la salud.
@ Digo lo que se estad cumpliendo con relacion al derecho ala salud.

@ Expreso lo que no se ha cumplido con relacion al derecho a la
salud.

@ Digo siestoy conforme conlos servicios de salud en micomunidad.
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O Escribo

Tres responsabilidades del Estado para mantener la salud de las
personas:

1.
2.
3.

O Leo nuevamente el texto y subrayo las palabras
que tienen tr, fr y gr.

Busco en periddicos o revistas palabras que tienen 1r, fry gr, y las
Copio en mi cuaderno.

O caligrdfia
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O Leo las siguientes palabras y luego las copio en la
columna correspondiente.

trofeo, fresco, alegria, fraje, freno, Gregorio, fraslado, Francisco,
atropello, granja, frigo, franela, radiografia, afraviesa, lagrima,
fruta, letra, grosero, frio, termdmetro, frasco, trabajo, grillo, refran,
gracioso, sufre, estrecho, postre.

Palabras que Palabras que Palabras que
tienen fr tienen gr tienen fr

@O Marco con una X los establecimientos y los
servicios relacionados con la salud que hay en mi
comunidad. (Colocar la imagen indicada)

E 'MIIMABIA«{/PM
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© Pienso y actuo
1. Digo si estoy conforme con los servicios
de salud de mi comunidad.

2. Comento lo que podemos hacer para que
mejoren los servicios de salud.

3. Expreso lo gue puedo hacer como persona,
para que esta situacion cambie.

O Enfermedades comunes, como prevenirlas

En Republica Dominicana prevalecen

Casos
enfermedades fransmisibles, que se or afo 2010 2012
pueden controlar y prevenir, propias de Malaria | 1,049 | 402

paises pobres como el cdlera, la malaria,
el dengue, el tetanos, sarampidn, diarreas
y enfermedades respiratorias.

Dengue | 2,022 | 1,9200!
Célera 1,724

Y

Malaria la causa

El dengue lo transmite un
mosquito intestinal que mata en un mosquito
pocas horas

1. Explico que se de esas enfermedades

2. Digo cémo se transmiten las enfermedades.
3. Observo el cuadro y respondo lo siguiente:

Casos de célera, malaria y dengue 2010 Hasta mayo 2012

Malaria 1,049 402
Dengue 2,022 1,900
Cdlera 148 1,669
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a. En cudl enfermedad se incrementaron los casos?
¢(De cudl enfermedad bajaron los casos?

b. (Cudntos casos menos hay de malaria
en el 2012 en relacion al 20107

C. Escribo en letras como se leen los siguientes numeros:
1,049 9,022 1,900 1,724

4. Comento si conozco personas en mi familia o en la comunidad
que han padecido unas de estas enfermedades.

© Pienso y actuo
1. Indaga cémo se transmiten el dengue.
2. En caso de deshidratacion ¢COmo preparar un suero oral?
a. Lavate bien las manos con agua y jabodn.,
b. Mide un litro de agua hervida (a tfemperatura ambiente).
C. Agrega un sobre de suero.

d. Mézclalo bien hasta que el polvo se disuelva.

O Lo que aprendi

Nombre:

Apellido:

1. Marco una x delante de las afirmaciones que indican hdbitos
que me benefician.

q. Duermo 4 horas al dia.

b. Una vida sana incluye ejercitarse diariamente.

C. Las frutas y los vegetales solo lo delben comer
los enfermos y las embbarazadas.
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d. Me lavo las manos antes de preparar los alimentos.

e.  Eldengue lo fransmite la picada de un mosquito.

2. Marca con una + el desayuno que considere mejor balanceado

a. Pldtano maduro con espaguetis y chocolate de agua.
b. Avena con leche, guineo maduro, pan de agua

c. Yanigueque con salamiy un vaso leche
d. Yuca con huevo

3. Escribo un comentario a estos refranes aplicando lo que
aprendiste en esta unidad:

a. El buen alimento cria entendimiento.

b. Hombre y muijer precavidos valen por dos.

C. Los tropezones hacen levantar los pies.

4. Escribo tres maneras en que puedo prevenir enfermedades.
a

o
C

5. Leo en voz alta una noticia tomada de un periédico.

"Republica Dominicana ha registrado 381 casos de dengue
y mil 724 con sospecha de cdlera en lo que va de ano,
de acuerdo al boletin niumero 16 de la Direccion Nacional
de Epidemiologia, que abarca hasta la dltima semana de
abril”,

Listin Diario
Domingo, 06 de Mayo de 2012
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6. Para realizar en mi comunidad.

Los servicios de salud de mi comunidad pueden ser mejores,
[Or €S0 VOy a proponer una reunion para hablar sobre ellos
y buscarles solucion.

Para eso voy a proponer que hagamaos lo siguiente:

Visito a mis amigos y vecinos para saber que piensan sobre
el problema.

Si hay junta de vecinos, voy a la reunion y comento mi
preocupacion.

Me retino con las personas que estan interesadas en el
fema.

En la reunion trazamos un plan de accion para recuperar
O conseguir la mejoria de los servicios de salud.

7. A Graciela le descuentan mensual 1,200 pesos por seguro
médico. {Cudnto pagard Graciela los primeros 6 meses por
concepto de seguros?

Sugerencia: completa una tabla

Costo

{Cudnto pagard al aRo?

8. Marco con una X las opciones correctas: El lago Enriquillo en los
ultimos anos ha

Aumentado su superficie

Disminuido su superficie

Han desaparecido islas

Han surgido nuevas islas




Mi comunidad

Converso

@ Explico lo que observo en la ilustracion y co-
mento.

@ Digo el nombre de las provincias senaladas en
el mapa de la Republica Dominicana.

@ Comento sobre los principales productos agri-
colas de estas provincias.

@ Digo cudl es la principal produccion de mi pro-
vincia.
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Tema 1: ¢Qué produce mi comunidad?

La produccion de guineos

La provincia Valverde es lider en
Republica Dominicana en la pro-
duccion de guineos organicos. Su
produccion abarca sesenta y cua-
fro mil tareas. Mao es la comun ca-
becera de Valverde.

El cultivo de guineos orgdanicos ge-
nera cada ano unos 109 millones
370 mil 200 pesos a los parceleros de Valverde Mao.

Ofra provincia del pais productora de guineo es Azua. En ella
se cultivan 27 mil tareas de banano o guineo organico. Estas
se podrian ampliar a 70 mil tareas que estan disponibles en el
valle. Azua exporta 200 mil cgjas de guineo al mes.

Los productores de Azua dicen que el recorrido de mas de 150
kilbmetros de distancia desde las parcelas al puerto Caucedo,
les reduce ganancia. Planfean que si se habilifan los muelles
de Tortuguero y Los Negros se produciria una rebaja de 20
cenfavos por cagja.

Z

Converso

@ Identifico cudles son provincias productoras de guineos orgdni-
COs.

@ Digo cudntas tareas de guineos orgdnicos se cultivan en Azuay
cudantas en Valverde Mao.

@ Comento sobre el nombre que tienen los guineos.

@ Investigo en que beneficia a las personas consumir guineos or-
ganicos.
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) Copio en mi cuaderno:

O Leo y escribo en mi cuaderno los siguientes
nhombres y apellidos

@) Relaciono cada ilustracion con la palabra corres-
pondienfe:

Guineos, juguetes, manguera, guitara. Otras palabras: ceguera, re-
guero, higuera, hoguera.

© Recorto de perg'édicos, revistas o afiches palabras
que tienen sonidos gue gui
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© Algunos datos numéricos:

En Azua se cultivando 27 mil tareas de guineo orgdnico y
podrian ampliarse a 70 mil tareas.

Para escribir en numeros veintisiete mil: 27,000

La produccioén de guineos orgdnicos en Mao abarca
sesenta y cuatro mil tareas.

Escribir en nUmeros: sesenta y cuatro mil: 64,000

diez mil veinte mil  freinta mil  cuarenta mil cincuenta mil
10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

sesenta mil setenta mil ochenta mil noventa mil cien mil
60,000 70,000 80,000 90,000 100,000

O Leo las siguientes informaciones y escribo los
numeros en letras:

Mao tiene una poblacion de 75,473 muijeres:
Setenta y cinco mil, cuatrocientos setenta vy tres
Mao tiene 76,284 hombres:

Nacimientos registrados en Azua desde el 2003 hasta el 2007

ANO NACIMIENTOS  Los nimeros se leen de derecha a iz-
2003 6,972 quierda.
2004 7 381 Los primeros tres nimeros correspon-
‘ den a las centenas.
2005 5,963 , , :
Despues de la coma estan los miles.
2006 4,576 , .
Pero se escriben en letras de izquierda
2007 6,044

a derecha.
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Ejiemplos:
3, 485: fres mil cuatrocientos ochenta y cinco
2,046: mil cuarenta y seis

8, 309: ocho mil frescientos nueve

O Escribo como se leen las cantidades:
6,972
7,381
5,963
4,576
6,044

© Observo y escribo los limites de Ilas provincias:
Azua y Valverde Mao.

Republica de Haiti
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O Completo lo siguiente:

Azua tiene:

al sur: el mar Caribe

al este:

al oeste:

al norte y nordeste:

Valverde Mao tiene:

al norte:

al sur:

al este:

al oeste:

Ubico mi provincia en el mapa
y escribo sus limites segun los
puntos cardinales
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Tema 2: ¢;Cuantos habitantes tiene
mi comunidad?

¢ Qué observas en la ilustracion?

Converso

@ Comento de cudl provincia del pais son estas imdgenes.

@ Dialogo sobre las principales actividades econdmicas de esta
provincia.

@ Digo, éque fiesta religiosa se celebra en Higuey?

@ Comento sobre los atractivos que tiene esta provincia para ex-
franjeros, dominicanos y dominicanas.

@ Segun los puntos cardinales, {donde estd ubicada la provincia
La Altagracia (Higuey)?
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Higuey

Segun el Censo Nacional de 2010,
Higuey tiene una poblacion total de
273 mil 210 habitantes. 143 mil 10 son
hombres y 130 mil 200 son mujeres.

En esta provincia se encuentra la Ba-
silica de Nuestra Senora la Virgen de
la Alfagracia, Protectora del Pueblo = '«
Dominicano. Sus fiestas se celebran |
el 21 de enero de cada ano. Millares %S
de dominicanos van a rendirles culfo
a la Virgen de la Altagracia.

La principal actividad de la provincia es el turismo. Tiene 23 playas
que en los ultimos anos se han convertido en el principal destino
turistico del pais. Enfre las zonas turisticas se destacan Punta Cana
y Bavaro. La provincia cuenta con el Aeropuerto Internacional
"Punta Cana” ubicado a una distancia de 20 kilometfros de los
complejos hoteleros.

Los grandes complejos hoteleros se encuentran situados en Bava-
ro y Punta Arena Gorda, muy cerca de Punta Cana, alineado
en 24 kilomeftros costeros. Un reporte de la UNESCO reconoce las
playas de Bavaro como las mejores del mundo.

=

Converso

@ Ildentifico en cudl regidon del pais estd situada la provincia de La
Altagracia.

@ Comento lo que significa para los dominicanos la Virgen de la
Altagracia.

@ Menciono la principal actividad productiva de Higuey.

@ Digo el nombre del aeropuerto mdas cercano a la ciudad de
HigUey.
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O Debajo de cada ilustracion escribo su nombre co-
rrespondiente: Presa de Jigiiey, Plaza Giibia jiglie-
ra, giiira.
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© Agueda y Guillermo se encuentran en la comuni-
dad de Bavaro.

- Hola Agueda, ¢qué tU piensas estudiar?

- Yo quiero ser una linguista como mi tia Josefina.

-Y {gqué quiere decir esa palabra?

- Linguista es la persona que se dedica al estudio de las lenguas .
- {COMO?

- Por ejemplo, Guillermo, mi tia Josefina es trilingue, porque sabe tres
idiomas: inglés, espanol y franceés.

-Y U, éque serd?

- Oh, yo seré bilingUe, porque se espanol y quiero aprender ingles ya
que es el que mads se necesita en Bavaro para conseguir trabajo.

- 'Y si yo solo hablo espanol apenas, Aguedo, LQueé soy?

- TU eres monolingue, Guillermo.

- Parece que hoy en dia es una necesidad saber otros idiomas.

- Claro Guillermo, si no es asi, agui en Bavaro no consigues empleo.
Te lo exigen hasta para barrer el patio.

- Adids Guillermo, ponte en eso.

- Un placer Aguedo, gracias por fus ensenanzas y consejos

O Encierro en el texto las palabras que tienen giie,
gli y las escribo:

O Recorto de per_i_édic_:_os y revistas palabras que ftie-
nen sonidos: gue gui y las copio.
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© Leo y completo:

Segun el Censo del 2010 Higuey tiene una poblacion
de 273 mil 210 habitantes. De estos, cerca de 143
mil son hombres y 130 mil son mujeres.

© Observo los siguientes nimeros:
20,000 40,000 60,000 80,000 100,000 120,000

Los proximos dos nimeros de la serie son: y

© Encierro la respuesta correcta:

1. La poblacion de Higuey es:
a) Mayor que 100,000
b) Menor que 100,000
c) Igual a 100,000

2. La cantidad de muijeres de Higuey es:
a) Mayor que el nimero de hombres
b) Menor que el nUmero de hombres

c) Igual que el numero de hombres.

© Poblaciones de otras comunidades

Comunidad Poblacion total | Hombres | Mujeres
HigUerito (Mocaq) 9,673 5,014 4,659
Sabana Higuero (Elias Pina) | 2,267 1,145 1,009
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O Escribo las siguientes cantidades en letras:
9,673
2,267
5,014
1,145
4,659
1,009

© Organizo las cantidades anteriores de menor a mayor:
1,009 < 1,145 < < < <

O Leo y encierro palabras con los sonidos giie-giii:
Guaigilii es una comunidad de La Vega.

La presa de Jiguey se encuentra a 22 Km del Municipio de Los
Cacaos, de San Cristobal.

La presa de Guanagjuma esta ubicada en la seccion Higuerito,
Penuela de la provincia de Valverde.

El rio Jagliey pertenece a la Provincia de La Vega.
El Higlieral es una comunidad de Sdnchez Ramirez (Cotui).

O Completa las siguientes oraciones:

es una presa de San Cristobal
Un rio de La Vega es

El es una comunidad de Cotui.

La presa de Guanajuma estd ubicada en:
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© Pienso y actuo

1.

Investigo cudles son los problemas de contaminacion que
hay en mi comunidad.

2. Hago una lista con ellos.

3. Dialogo con ofras personas para analizar sus causas y

buscar solucion.

Planfeamos estraftegias para involucrar a las
organizaciones.

. Indago en mi comunidad sobre las condiciones del agua

que consumimos. Verifico si es apta para el consumo hu-
mano. Debe cumplir con las siguientes condiciones:

a. Condiciones Fisicas: para ser apta para el consumo hu-
Mano No debe presentar ni color, ni olor, ni sabor alguno.

b. Condiciones Quimicas: debe ser de gusto agra-
dable y con una canfidad de sales disueltas que
NO sean excesivas, Ni exiguas.”. Ejemplo de so-
les: potasio, calcio, magnesio, fluor, entre otras. El
agua muy blanda (muy dulce) tiene el riesgo de
mala formacidon dsea o desgaste de los mismos.

c. Condiciones Microbioldgicas: que esté libre de toda
bacteria u organismo que produzca enfermedades.
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Tema 3: Servicios de mi comunidad

Observo

‘%onverso

® Explico qué me sugieren estas imagenes.

® Comento si tengo servicio de energia eléctrica en mi casa.
@ Converso sobre las horas de apagones en mi sector.

® Comento como es el servicio del agua en mi comunidad.

® Digo si en mi comunidad recogen la basura y cudntas veces por
semana.

@ Dialogo sobre los aportes de la escuela de mi comunidad.
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© Leo el siguiente dialogo (Como una historieta)

- Buenos
dias Wilson,
;,coOmo estd
usted?

- Buenos
dias Wanda.
Estoy bien,
fratando de
resolver el
problema
de laluz. La
factura me estd llegando muy alta.

- El truco estd en
las letras,
créanmelo.

-Loqueyono @
entiendo por
qué tenemos
numeros tan
distintos,
si fuimos uno
detras del otro.

- Yo estoy sacando un nuevo confrato. Hace poco que me
mudé. Wilson, mire la vecina Wendy.

- Hola Wendy, ¢ qué te trae por aqui?
- Hola Wilson, vine a pagar la luz.
- Wilson comenta: Para todo hay que buscar un numerito,

(Le dan a todos sus numeros, se van a sentar y dialogan sobre
el nimero que le tocd a cada uno).

- , Qué numero le dieron a usted Wilson?, pregunté Wanda.
- EI R 45, contestd® Wilson.

- Wendy comenta: - Yo tengo el F 97. ;Cudl nimero le tocd
a usted Wanda?

- Yo tengo el § 23.

- Lo que yo no entiendo por qué tenemos ndmeros tan distintos,
si fuimos uno detrds del otro.

Wanda comenta: - El fruco estd en las letras, créanmelo.
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‘%onverso

@ Digo quienes se encuentran en la oficina de pago de la luz.
@ Explico gue buscaban cada uno de ellos.
@ Digo si alguna vez me ha ocurrido algo similar.,

@ Comento si muchas personas en mi comunidad pagan la ener-
gia electrica.

@ Para ahorrar energia y dinero, apago un bombillo.

@ En mi cuaderno escribo los nombres de los vecinos que se en-
confraron en la oficina

¢, QuUé quieren decir los tiques marcados como F 97, R 45y S 23?
F 97: F se refiere a factura. Es el ndmero 97 del pago de facturas.
R 45: R quiere decir reclamo. Es el nUumero 45 de los que reclaman.

S 23: 8§ quiere decir solicitud. Es el nUmero 23 de solicitud de nuevos con-
frafos.

Oleoy escribo en mi cuaderno nombres y palabras
que se escriben con: k - w

Whiky Flémane
Walds Famia
Wancanlae Fanaske

Vionca

Wilsam
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© Caligrafia

O El agua

Beber agua ayuda a mantener una
buena salud. Se recomienda el con-
sumo de un litro y medio a 2 litros de
P Ogua cada dia.

~ Beber agua ayuda a eliminar toxinas
-y desechos corporales, hidrata y lim-

pia la piel, estimula el correcto funcio-

namiento de nuestro cuerpo, y evita el estrenimiento croénico.

No se debe esperar tener sed para tomar aguaq, porque e€so
significa que nuestro cuerpo estd deshidratado. Lo recomen-
dable es tener siempre cerca un buen vaso de agua o andar
con una botella de agua.
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‘:%onverso

@ Hablo de que tfrata la lectura.
@ Explico que cantidad de agua tomo diariamente.
@ Comento sobre los principales beneficios del agua para la salud.

@ Dialogo sobre, si no tomamos suficiente agua, {qué pasa con
nuestro cuerpo?

© Completo:
El agua ayuda a eliminar:
Debemos tomar cerca de dos de agua
cada dia.
Tomar suficiente evita el estfrenimiento.

Tomar agua hidrata la

O Debajo de cada ilustracién escribe la accién que
realizan las personas:

)
S

¢, Cudnta agua se debe beber al dia? Se
recomienda el consumo de un litro y me-
dio a 2 litros de agua cada dia.
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Cada boftellita de agua tiene medio lifro que son
500 mililitros y cada botella alcanza para dos vasos
de agua.

Un litro tiene entonces 1000 mililitros. Equivale a 4
vasos de agua.

¢,A cudntos vasos de agua equivalen dos litros?

Dos lifros equivalen a fomar ocho vasos de agua
cada dia.

O Leo el siguiente texto:

“Seguln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), una perso-
na debe tener garantizado 340 litros promedio de agua al dia
para el consumo humano (beber, cocinar, higiene personal
y limpieza del hogar). Mientras tanto, en el pais existen 8,615
comunidades que no estdn conectadas al sistema de agua.”

O Escribo en nimero la cantidad de comunidades
que no fienen agua en sus casas

Como se lee el nUmero: 8,615

O ¢Cudles medidas podemos fomar en nuestras ca-
sas para ahorrar agua? Enumera al menos 4:

a &

o d

Recicla las botellas de agua, no las fires a la
basura, pues danas el medio ambiente
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Tema 4: Instituciones de mi comunidad

Observo

DESTACAN,
POLY ENTo
= Cla NACGIONAL

‘%onverso

@ Dialogo sobre lo qué me sugieren estas imagenes.

@ Comento sobre cudl es la institucion que ofrece los servicios
de salud.

® Explico si existe algun hospital, clinica u otra institucion de
salud en mi comunidad.

® Comento si me han hecho algun examen médico alguna
vez.

@ Menciono ofras instituciones de mi comunidad y explico a
qué se dedican.
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© Visito al médico al menos una vez al ano.

Escribo nombres de enfermedades que han tenido mi familia:

O Leo y escribo las siguientes palabras

Qcanmaem Taumi

e i

O Relaciono las palabras con las siguientes
ilustraciones:

Hexdagono, exprimir, explosion, saxofon, taxi,
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Escribo qué tipo de examen médico representan
estas ilustraciones

N

Leo

Hay insfituciones de Estado que brindan servi-
cios a las comunidades. Entre esos servicios es-
tan: salud, educacion, agua potable, seguridad
ciudadanag, recogida de basura, entre ofros.

También estan las llamadas organizaciones no
gubernamentales, ONG. Estas organizaciones
no buscan ganar dinero. Ellas se proponen ser- =
vir a la comunidad en femas de salud, educao-

cion ciudadana, medioambiente, ninez, prevencion de drogas,
apoyar a las organizaciones comunitarias, entre otras acciones.

La coordinacion de las autoridades con estas organizaciones
hace que las soluciones a los problemas sean mas efectivas.
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O Completo:

Escribo mi opinidn sobre la calidad de |os servicios que ofrecen
las instifuciones del Estado en mi comunidad.

Digo qué servicios ofrece el ayuntamiento en mi comunidad.

Digo cudl es la institucion del Estado que debe velar por la segu-
ridad ciudadana.

Digo como es la relacidon entre el ayuntamiento y las organiza-
ciones de mi comunidad:

OTipos de viviendas de la provincia Espaillat (Moca)

Tipo de vivienda Total
Casa independiente 55,377
Apartamento 1,681
Pieza en cuarteria 1,224
Barrancdn 60
Local no destinado a habitacién 386
Vivienda en construccion 1,535
Vivienda compartida con negocio |952
Oftra vivienda parficular 492

O Leo y completo las siguientes frases

Sesenta familias de Moca viven en

El segundo fipo de vivienda que predomina
en Moca es:

La mayoria de mocanos viven en casas

familias de Moca viven en apar-

famentos.

familias viven en viviendas en
consfruccion.
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Tipo de servicios sanitarios de la Provincia La Altfa-
gracia (Higley)

Tipo de servicio sanitario | Total de hogares de La Altagracia
Inodoro 26,625

Letrina 20,120

No fiene 4,908

Total 51,653

¢, Cuantas familias de HiglUey fienen letrinas en sus hogares?

¢, Cudntas familias de Higuey tienen inodoros en sus hogares?

¢, Cuantas familias de Higley no tienen servicios sanitarios?

Escribe en lefras las siguientes cantidades
4,908:
20,120:
26,625
51,653:

Registro los datos de las viviendas de mi
vecindario en el siguienfte cuadro:

Tipo de vivienda Total

Casa independiente

Apartamento

Pieza en cuarteria ot

Barrancén o o
Local no destinado a habitacion
Vivienda en construccion
Vivienda compartida con negocio
Ofra vivienda particular
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© Completo:

Elfipo de vivienda que predomina en mivecindario es:.

La vivienda que menos abunda es:

En mi vecindario personas en apartamentos.
En mi vecindario viven familias en casas indepen-
dientes.

O Pienso y actuo: servicios sanitarios de mi comuni-
dad

Recojo datos sobre los servicios sanitarios de mi comunidad.

O Escribo los resultados en un cuadro.

Tipo de Servicio sanitario| Total de hogares
Inodoro

Letrina

No tiene
Total

Existen familias del vecindario que no tienen servicios sanitarios,
;,cudantas familias?

Discuto con mis companeros de clase, en mi familia o en mi
comunidad, ¢,qué hacer con las familias que no tienen servicios
sanitarios?

Escribo las principales acciones a readlizar para conseguirlo.
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Tema 5: Participo en organizaciones
de mi comunidad

Observo

Yo soy parte de ic junta de
vecinos de mi comunidad.

Soy militante de un partido politico Participo en una organizacion juvenil
de la iglesia de mi comunidad.

‘;%onverso

@ Opino sobre lo que observo en la ilustracion.

@ Explico si pertenezco a alguna organizacion de mi comunidad.

@ Escribo nombres de las organizaciones a las que pertenezco.

@ Escribo nombres de organizaciones y digo a que se dedican
Organizaciones Trabagjo que realizan.
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O Leo

R:

Y:

R:

Yokastq, ¢1tU sabes qué son las organizaciones las sociales?

Y: Si, Raymundo, yo conozco las que hay en mi comunidad.
R:
Y

: Bueno, estdn las que enfrentan los problemas que nos afec-

Explicame a qué se dedican.

tan, otras promueven el deporte y el arte. Otras brindan
servicios a la gente.

: Enfonces, ellas proponen y exigen solucion a los problemas

de la comunidad.

Pero, también estan las de trabajadores agricolas, artesanos,
motoconchistas, amas de casa, comerciantes.

Y 104, ¢ participas en algunas de ellas?

Y: Claro, ayer estuve en la reunidn de la asociacion de mujeres.

R:

iQué bien! Ahora voy a ver cdmo me integro a una organi-
zacion para ayudar a mi comunidad.

© Encierro en un circulo las palabras del dialogo que
fienen y.

O caligrafia
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O Leo las siguientes oraciones y las copio en mi cua-
derno:

Cayetano dirige los cafetaleros.

Ayer elegimos a Yagjaira Reyes como coordinadora general.
Yanet y Reynaldo se conocieron en |la junta de vecinos.
Voy a integrarme al comité de amas de casa.

@O Busco y recorto en periédicos, revistas y afiches
palabras cony

© Leo y completo:

Segun el Censo del 2010 Higuey tiene una poblacion de 273 mil
210 habitantes. De estos, 143 mil aproximado son hombresy 130
mil aproximado son mujeres.

© Observa los siguientes nimeros:
20,000, .....,40,000,..... ,60,000,....., 80,000,....., 100,000,.....,120,000

Los proximos dos numeros de la serie son: y

O Encierra la respuesta correcta:
1. La poblacién de Higley es :
Mayor gue 100,000
Menor que 100,000
lgual a 100,000
2. La cantidad de mujeres de Higuey es:
Mayor que el nimero de homibores

Menor que el nUmero de hombres

lgual que el nUmero de hombres
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O Poblaciones de otras comunidades

Comunidad Poblacion total | Hombres | Mujeres
HigUerito (Moca) 9,673 5,014 4,659
sabana Higuero 2,267 1,145 | 1,009
(Elias Pina)
© Escribo las siguientes cantidades en letras en mi
cuaderno:
9,673 2,267 5,014
1,145 4,659 1,009
© Organiza las cantidades anteriores de menor a ma-
yor:
1,009 < 1,145< < < <

© Pienso y actuo

Investigo cudles son los problemas de contaminacion que hay
en mi comunidad.

Investiga sobre las diferentes formas de contaminacion que
existen en tu comunidad.

Hago una lista con ellos.

Dialogo con otras personas para analizar sus causas y buscar
solucion.

Planteamos estrategias para involucrar a las organizaciones.
© Lo que he aprendido

1. Completa correctamente.

a) Escribominomibrey apellido:

) Escribo el nombre de los miembros de mi familia:
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2. Leo el siguiente texto:

La Republica Dominicana estd situada en el centro del archi-
piélago Antillano. Tiene una extension de 48,670.82 kildmetros
cuadrados. La frontera que comparte con la Republica de
Haiti tiene una extensidon de 388 kildbmetros de largo, donde se
encuentran las desembocaduras de los rios Dajabdn (al norte)
y Pedernales (al sur).

La extension de Republica Dominicana es de:
Kildbmetros cuadrados.

Escribe ese nimero en letras:

La extensidon de la frontera es de: kildbmetros.
3. Lee el texto y responde las siguientes preguntas:

Las cifras del ultimo Censo Nacional de Poblacidon y Vivienda
arrojaron una poblacion de 8,562,541 personas a octubre de
2002. Las ciudades principales del pais son: Santo Domingo de
Guzman (capital de la Republica; Santiago de los Caballeros;
San Francisco de Macoris; La Romana y San Felipe de Puerto
Plata. Santo Domingo de Guzmdan estd ubicada en la costa sur
de laisla, tiene una poblacidon de 910,076 habitantes, que junto
con la parte urbana de Santo Domingo Este, Santo Domingo
Norte y Santo Domingo Oeste conforman la mayor poblacion
urbana en el pais con 1,887,586 personas. La poblacion de la
segunda ciudad en importancia, Santiago de los Caballeros,
es de 908,250 personas.

¢, Cudles son las principales ciudades del pais?
¢, Cudl es la poblacion de Santiago? Y
¢ Lala poblacion de Santo Domingo Este, Norte y Oeste juntos?

4. Elabora un parrafo sobre los servicios que tiene tu comuni-
dad, lo que produce Yy sobre sus necesidades.
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5. Escribo las siguientes cantidades en letras:
10,673
20,267
50,014
10,200
40,659
10,009

6. Organizo las cantidades anteriores de menor a mayor usan-
do el sigho <

10,009< < < & <
7. Escribe los limites de la Republica Dominicana
Al norte:
Al sur:

Al este:

Al oeste:

Mayor | DEL-YUMA
;

de Ocoa |
VALDESIA_ ' DA
./‘\w;s_,.,-;,__ :






