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Estimada y estimado participante:

Te ofrecemos nuestra más sincera felicitación por la decisión que has tomado de 
integrarte al programa de educación básica y continuar estudiando. Desde el 
Ministerio de Educación, a través de la Dirección General de Educación de Jóvenes 
y Adultos, te damos la bienvenida y te acogemos con respeto y admiración.

El texto que ponemos en tus manos tiene la finalidad de facilitar tus aprendizajes en 
el Primer Ciclo de Educación Básica de Personas Jóvenes y Adultas. Este ciclo forma 
parte del Modelo Educativo Flexible para la educación básica de este segmento de 
la población, el cual ha sido pensado especialmente para personas como tú, para 
que puedas estudiar y avanzar según tu ritmo, teniendo en cuenta los aprendizajes 
que ya tienes y sin los obstáculos que impone un modelo educativo organizado 
en períodos anuales, con un horario rígido, en una tanda exclusiva y con unos 
contenidos que no siempre expresan tus intereses y necesidades ni tu realidad. 

La finalidad del Modelo Educativo Flexible para la educación básica de personas 
jóvenes y adultas es desarrollar una oferta educativa que responda a tus necesidades, 
partiendo del contexto donde te encuentras y tus condiciones de vida. Este modelo 
promueve el autoestudio y requiere como contrapartida de tu parte decisión, 
voluntad y un poco de organización para lograr lo que te propones.

Con esta oferta estamos dando pasos precisos para contribuir a que puedas ejercer 
tu derecho a la educación, acercándote a lo que toda persona merece y necesita 
para disfrutar de mayores oportunidades y de una mejor calidad de vida. 

Te extendemos nuestra invitación para que proveches y saques el mayor beneficio 
del presente texto. Hazlo tuyo, dale uso, cuídalo, disfruta cada imagen, cada letra, 
cada ejercicio. El texto incluye lectura, escritura, cálculo básico, derechos, deberes y 
valores relacionados con tu vida y la vida de las personas que te rodean.

Juntos podemos construir la nación que todos anhelamos.

Lic. Carlos Amarante Baret
Ministro de Educación

Presentación
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Unidad 1¿Quién soy?

Leo las siguientes palabras y las escribo en mi 
cuaderno

goma amigo algo
alguno soga gana
siga digo amiga
laguna guagua Lugo 
Caligrafía

Mi amiga se ue en guagua

agua
amiga

guagua
Lugo

Escribo otras palabras con los sonidos ga, go, gu

Busco en periódicos, afiches y letreros palabras 
con los sonidos ga, go, gu. Las escribo en mi 
cuaderno.
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Unidad 1¿Quién soy?

Lo que he aprendido

1. Escribo mi nombre:  
2. Escribo el número de mi cédula  
3. Digo lo que signifi can las siguientes refranes:

 “Grano a grano se llena la gallina el buche”.

 “La sangre pesa más que el agua”

4. ¿Qué puedo hacer para cuidar mi salud y la de mi 
familia? Marco las respuestas que creo correctas:

a. Mantener una buena higiene personal  Comer 
mucho 

b. Hacerse chequeos médicos  Hacer ejercicios 
físicos 

c. Comer alimentos que nutran 

5. Leo en voz alta el siguiente texto:

a. Soy una persona. Tengo 30 anos de edad.
b. Mi amilia   en Nagua.
c. Soy dominicana.

6. Escribo un mensaje para una persona amiga. 
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20 21
30 35
40 42 46 49

53 57

7. Uso de signos y números para resolver estas situaciones.

b. Sacar un acta de nacimiento cuesta 200 pesos, legalizarla 
cuesta 300. Coloca los signos > y < entre las cantidades

300   200

8. Para purifi car un galón de agua se utilizan 5 gotas 
de cloro. ¿Cuántas gotas de cloro se utilizan para 
purifi car un botellón de 5 galones? 

9. El marido de Dalia la invitó a visitar sus abuelos. El 
abuelo y la abuela tienen la misma edad, 75 años. 
¿Qué signo escribirías entre la edad de uno y de otro?

75   75

10. Marco con una × los requisitos para sacar una cédula por 
primera vez.

a. Buscar un acta de nacimiento en una Ofi cialía Civil 

b. Tener 16 años cumplidos para cédula de menor o 18 para 
cédula de persona adulta 

c. Asistir acompañado de su madre 

d. Llevar un certifi cado de estudio 

e. Tomarse una foto en la ofi cina de la Junta Central Electoral 
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Unidad 2Derechos y deberes

 Identifi co personas y organizaciones de mi comunidad que 
defi enden los Derechos Humanos.

Encierro las palabras destacadas en la lectura.

Leo y escribo las siguientes palabras en mi 
cuaderno

derechos salud personas
religión derecho da
pena  nacionalidad
Derechos Humanos
Derecho a la da
Trazo una raya hacia las palabras que considero 
son derechos de las personas

Una vivienda digna
Recoger ramas
Recibir educación de calidad
Hacer ruido
Recibir atención de salud

Busco en periódicos, revistas y afiches palabras 
que tengan los sonidos: ra…..re…..ru…..ri…..ro.. Las 
copio aquí:

Tengo derecho a:
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Pienso y actúo:

1. Busco en la Constitución de la República Dominicana los 
derechos y deberes que tenemos las personas.

2. Indago, ¿cuál es el artículo que trata sobre el derecho a la 
vida?

3. Comento con otra persona la importancia del derecho a la 
vida.

4. Discutimos y escribimos qué hacer para respetar las vidas de las 
demás personas, principalmente de las mujeres.

Escribo el artículo sobre el derecho a la vida
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Lee el siguiente artículo de la Constitución de la 
República Dominicana y cópialo.

Artículo 37. Derecho a la vida

El derecho a la vida es inviolable desde la concepción hasta 
la muerte. No podrá establecerse, pronunciarse ni aplicarse, 
en ningún caso, la pena de muerte.

Los derechos fundamentales de las personas se 
refieren a:

1ro. Libertades (libertad de expresión, de libre tránsito, de religión, 
entre otras).

2do. Asistencia social (se refi eren a los servicios básicos como son: 
educación, recogida de basura, asegurar la salud, acceso a 
agua potable, entre otros).

3ro. Benefi cios colectivos (tienen que ver con la protección 
al medio ambiente, con el desarrollo de las personas y la 
comunidad).

Dialoga con otra persona:
¿A qué se refi eren los primeros derechos? Y ¿los segundos derechos? 
Los números: 1ro, 2do, 3ro, 4to,… establecen un orden y se llaman 
números ordinales.

Los primeros 10 números ordinales son:

1ro 2do 3ro 4to 5to

 primero segundo tercero cuarto quinto

 6to 7mo 8vo 9no 10mo

 sexto séptimo octavo noveno décimo
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Contesto las preguntas:

En mi familia:

¿Quiénes trabajan? ¿En qué trabajan?

Leo la siguiente frase de Juan Pablo 
Duarte:

“Trabajemos por y para la patria, que es 
trabajar para nuestros hijos y para nosotros 
mismos”.

Juan Pablo Duarte

Comento con otros: refranes, frases, canciones 
alusivas al trabajo.

Leo con otro

Artículo 54. Seguridad Alimentaria

El Estado promoverá la producción de alimentos para garantizar la 
seguridad alimentaria.

Leo las siguientes palabras y las escribo en mi 
cuaderno:

tra jo producción nosotros
comidas pre eridas nuestros
promo rá pala as comer
rutas crecimiento proteínas
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Nutrientes en los alimentos

Vitaminas Proteínas Grasa Carbohidratos

Frutas y 
vegetales

Huevo
Leche
Carne

 

Harinas, 
pan, galletas, 
espaguetis.

Evitan 
enfermedades.

Ayudan al 
crecimiento.

Forman los 
músculos.

Dan energía al 
cuerpo y cubren 
y protegen las 
partes internas 

del cuerpo

Dan energía al 
cuerpo.

Lee con ayuda de una persona amiga o de un 
familiar el siguiente texto y responde los siguientes 
preguntas:

El derecho a la alimentación NO es lo mismo que un derecho 
a ser alimentado. Muchos presumen que el derecho a la 
alimentación signifi ca que el gobierno debe entregar alimentos 
en forma gratuita a quien los necesiten. Llegan a la conclusión 
de que esto no sería viable o que podría causar dependencia. Se 
trata de un error. El derecho a la alimentación no es un derecho a 
ser alimentado, sino principalmente el derecho a alimentarse en 
condiciones de dignidad. Se espera que las personas satisfagan 
sus propias necesidades con su propio esfuerzo y utilizando sus 
propios recursos. Una persona debe vivir en condiciones que le 
permitan o producir alimentos o comprarlos
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Observa los números del siguiente cuadro:

70 71 72 73 74 75 76 77
78 79 80 81 82 83 84 85
86 87 88 89 90 91 92 93
94 95 96 97 98 99 100 101
102 103 104 105 106 107 108 109
110 111 112 113 114 115 116 117
118 119 120 121 122 123 124 125
126 127 128 129 130 131 132 133
134 135 136 137 138 139 140 141
142 142 144 145 146 147 148 149

1. Encierro con color rojo todos los números pares.

2. Encierro con color azul todos los números impares.

Vitalina trabaja en el apartamento 302, de Valentina.

1. ¿Cuál botón del panel tiene que oprimir ella cuando llega 
por las mañanas para que la escuchen y abran la puerta?

2. El apartamento de Valentina (302) está 
en el piso 3 a la derecha.

3. El primer número, el tres, representa el nivel del piso y el 
segundo número, el 02 informa sobre el apartamento.
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Explico qué quieren decir los siguientes números 
de apartamentos:

Apartamentos Piso
201
202
401
402
302

Pienso y actúo:

Realizo una encuesta en 20 casas de mi comunidad y averiguo lo 
siguiente:

1. Tipo de piso de la casa

Cemento Tierra Mosaico, granito, otro

2. Escribo cuántas casas tienen el piso de tierra:______ 
cemento:______ mosaico u otro similar:_______

Otras preguntas que puedo hacer son:

1. ¿Qué tipo de paredes tiene: madera, zinc 
o cartón, bloque o concreto?

2 ¿Tiene servicio de agua potable dentro de la casa?

3. ¿Se recoge la basura con regularidad?

4. ¿Está ubicada en zonas de alto riesgo en relación 
a las inundaciones, huracanes y ciclones?

5. ¿Cómo podemos mejorar la vida en el vecindario?
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Unidad 3Tradiciones de mi comunidad

En mi comunidad después del trabajo, entre otras cosas:

 Hay reunión de las organizaciones y grupos

 Se oye música en el colmado        

 Se juega billar 

 Me fi jo que las bolas de billar están dentro de un triángulo.

 Identifi co cuáles formas predominan en los objetos que hay a 
mi alrededor.

 Escribo la forma que tienen los cortes de estos pedazos de frutas.

 Identifi co fi guras triangulares, cuadradas, rectangulares y 
circulares.
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Describo en mi cuaderno lo que ocurre en cada 
historia:























92

Unidad 3Tradiciones de mi comunidad

Leo

Las muñecas sin rostro

En la comunidad de Moca fabrican 
muñecas sin rostro. 

Llevan vestido largo y en su cabeza, 
trenzas y sombrero.

Hay más de 100 modelos de estas 
muñecas.

Leo y copio en mi cuaderno:

Nú ez, López, Jiménez, Martínez, Ramírez 
Zapata, Zabala, Benítez, Suazo, Gómez
Zoila de la Cruz y Zunilda Pérez son de Moca

Al lado de cada imagen escribo el nombre que 
corresponda
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Leo

El Carnaval

El Carnaval es la fi esta popular 
más importante de República 
Dominicana. Se celebra desde la 
época de la colonia, en víspera 
de la cuaresma cristiana.

Los Diablos Cojuelos

Los Diablos Cojuelos andan sueltos 
por las calles atemorizando a la 
población y azotando las personas 
con sus vejigas y foetes o látigos. 

Pienso y escribo

La época del año en que se celebra el carnaval en mi comunidad:

Menciono tres personajes del carnaval que conozco:

Escribo un refrán o dicho popular que he escuchado en mi familia o  
comunidad.

Leo y copio en mi cuaderno:

Ciclón, clínica, cliente, club, blusa, biblia, 
Manglares, Iglesia, regla, planta, plátano, 
empleado, Plinio, fleco, flaco, inflado, flema
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Vuelta Independencia Nacional

La Vuelta Independencia 
Nacional es una 
competición ciclista por 
etapas, disputada a lo 
largo de la geografía 
nacional durante la 
última semana del mes 
de febrero, con motivo 
de la celebración de 
la Independencia 
Nacional de la República 
Dominicana (27 de febrero de 1844).

Tomado de Ciclismo.com.do

Leo los comentarios sobre la vuelta Independencia 
y encierro los números ordinales: 

a. El 1er lugar lo ganó Ismael Sánchez, de La Vega. 

b. Wendy Cruz ganó la 3ra Etapa.

c. Kelvin Pujols ganó la 3ra meta volante.

d. Augusto Sánchez en la 4ta etapa. 

e. Diego Milán del Aro & Pedal ganó la 5ta etapa.

Pienso y actúo

Hago una lista de las principales tradiciones de mi comunidad.
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Unidad 3Tradiciones de mi comunidad

Identifico una actividad de la comunidad en la 
que me gustaría integrarme

Consigo una décima y copio una de sus estrofas 
en mi cuaderno. 

Lo que aprendí

Mi nombre:  

1. Escribo dos costumbres que aprendí en mi familia:

, 
2. Escribo los nombres de mis abuelos y abuelas:

, 
, 

3. Completo usando las frases siguientes:

Fiesta de carnaval tomar café  Semana Santa y 
Navidad Dominó La décima

a. Es una costumbre de las familias dominicanas  
b. Es una celebración tradicional del país  
c. Es un juego popular  
d. Épocas del año en que la gente comparte más  

4. Marco con una X las formas que predominan 
en los objetos de la cocina de mi casa:
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Lee el siguiente texto: 

Gasto público en educación por estudiante

República Dominicana ocupa el sexto puesto de un grupo de 21 
países de Latinoamérica y el Caribe, en cuanto al gasto público 
por alumno en educación. Es decir, está entre los seis que menos 
invierten en ese sector, y en cuanto al aprendizaje de sus alumnos 
se encuentra en la categoría “muy defi ciente”.

El primer lugar de bajo gasto por alumno lo ocupa Nicaragua; le 
siguen Guyana, Guatemala, Bolivia y el Salvador. Por el contrario, 
los mejores índices lo tienen Saint Vicent y las Granadas; Trinidad 
y Tobago; Argentina, México, Dominica y Brasil, en ese orden. 

Lissette Rojas/Acento.com.do
10/11/2011 

Contesta las siguientes preguntas sobre el poco 
gasto en educación por estudiante:

a. ¿Cuál país ocupa el primer lugar en el bajo gasto por 
estudiante?  

b. ¿Cuál país ocupa el segundo lugar? 
c. El tercer lugar lo ocupa:  , el cuarto:   y 

el quinto:  
d. República Dominicana ocupa el    lugar de más 

bajo gasto en educación por estudiante.

Parea los números ordinales
Primero Sexto

Segundo Séptimo

Tercero Octavo

Cuarto Noveno

Quinto Décimo

Primero

segundo

tercero

cuarto

quinto
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Unidad 4Llevo una vida saludable

Leo y escribo las siguientes palabras en mi cuaderno:

Busco en revistas y periódicos palabras que tienen 
h y ch, las copio en mi cuaderno.

Escribo nombres de artículos del hogar que 
cuesten miles de pesos o más: 

1. Una nevera cuesta:   doce mil pesos:  12,000

2. Un microondas cuesta:  
3. Un abanico cuesta:  

humo
German
harina
hierro
muchachas

cuchara
pechuga
chocolate
almohada
alcohol

chaca na
ha chuela
chicharrón
hamaca
hospital

Completo las siguientes situaciones con una suma 
que creo razonable: 10,000, 50,000, 1,200, 800, 
1,000, 200,000.

1. La nevera costó:  pesos.

2. Juan paga  de alquiler de la casa.

3. Josefi na compró un carro usado en  pesos.

4. Maura paga  mensuales por el consumo 
de energía eléctrica.

Escribe con ayuda de un familiar o amigo una lista 
de alimentos para una vida saludable.
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Tema 2:  Mis hábitos alimenticios

Observo y leo

 Comento si me interesa aprender a hacer una carta o cualquier 
otra comunicación escrita y por qué.
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Datos numéricos y realidad del lago

En el 2012 la superfi cie se encontraba a 29 metros por debajo del 
nivel del mar, con una profundidad máxima de 50 metros. En 1990, 
se encontraba a 34 mts. bajo el nivel del mar, mientras que en 1979 
llegaba a casi 46 mts. bajo el nivel del mar. 

Escribe estas cantidades de menor a mayor:  
Explica el comportamiento de la profundidad del lago:  

Temperatura: La temperatura en 
la zona del lago oscila entre 27 
grados Celsius a 28° C, llegando 
incluso a 36° C. 

Superfi cie: La Isla Cabritos es 
la única isla que queda dentro 
del lago, antes de la expansión 
del lago medía aprox. 12 x 
2,2 km (26.4 km²); actualmente 
mide unos 18 km² además tiene 
una forma alargada. Los islotes 
Barbarita (también conocida 
localmente como “Chiquita”) 
e Islita desaparecieron hacia 
fi nales de 2011.

Explico lo que pasó con la Isla Cabritos:    

¿Cuáles islas desaparecieron?  
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Leo

Lo que dice el médico

Hacer ejercicio nos ayuda a distraer la mente, a mantener 
el peso que deseamos y a evitar o aliviar enfermedades 
relacionadas con la circulación de la sangre. 

Para mantener una buena salud debemos consumir 
alimentos saludables y hacer ejercicios. Así eliminamos 
sustancias que no necesitamos y les hacen daño al cuerpo. 
Se expanden los pulmones, tomamos más oxigeno y circula 
mejor la sangre.

Caminar, montar bicicletas y nadar ayudan a quemar grasa. 

Levantar pesas y hacer lagartijas permiten aumentar los 
músculos.

Resuelvo problemas

Problema 1: Si Adriana quemó 800 calorías en 40 
minutos ¿cuántas colorías consume por minutos?

Solución: 

Datos: 800 calorías para distribuirlas en 40 minutos

Pregunta: ¿cuántas calorías gasta por minutos?

Procedimiento: se puede hacer una tabla ir 
disminuyendo cada vez en la mitad.

Calorías 800 400 200 100 20

Por minuto 40 20 10 5 1

Respuesta: Adriana quema 20 calorías por minuto.

Verifi cación: Si consume 20 calorías por minutos, en 5 gasta 100 
calorías; entonces en 10 gasta 200, …de esa manera volvemos a 
los 800.
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Problema 2: 

Alejandro entrena 85 minutos diarios, 
durante 6 días a la semana, ¿Cuántas 
horas entrena semanalmente?, 
¿Cuántas horas entrena al mes?

Sugerencias: 1 hora tiene 60 minutos y 
un mes tiene 4 semanas. 

Leo y comento

Caminando en mi barrio

SITUACIÓN: Cristina y Brenda son amigas que se levantan temprano 
a caminar. Las dos tienen hijos, y pertenecen a la misma junta de 
vecinos. Mientras caminan conversan sobre temas que les interesan.

Brenda:  La semana que viene habrá elecciones de la junta de 
vecinos. 
Mi prima Adriana se postula para la directiva.

Cristina: Ojalá que salga presidenta. 
Aquí hay que trabajar mucho por el bienestar del barrio.

Cristina: Lo primero es luchar por el arreglo de las calles y las 
aceras. 
Hay hoyos por todas partes.

Brenda: Estaré presente en esas elecciones. 
Aunque mañana tengo que ir a San Cristóbal a visitar a 
mi hermana Brígida.

Cristina: ¿Dónde vive Brígida?

Brenda: Ella vive en el barrio Cristo Rey. 
A ella le gusta sembrar. 
La gente se recrea al ver su hermoso patio. 
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a. En cuál enfermedad se incrementaron los casos? 
¿De cuál enfermedad bajaron los casos? 

b. ¿Cuántos casos menos hay de malaria 
en el 2012 en relación al 2010?

c. Escribo en letras como se leen los siguientes números: 
1,049 9,022 1,900 1,724

4. Comento si conozco personas en mi familia o en la comunidad 
que han padecido unas de estas enfermedades.

Pienso y actúo

1. Indaga cómo se transmiten el dengue.

2. En caso de deshidratación ¿Cómo preparar un suero oral?

a. Lávate bien las manos con agua y jabón.

b. Mide un litro de agua hervida (a temperatura ambiente).

c. Agrega un sobre de suero.

d. Mézclalo bien hasta que el polvo se disuelva.

Lo que aprendí

Nombre:   
Apellido:   
1. Marco una x delante de las afi rmaciones que indican hábitos 

que me benefi cian.

a. ___ Duermo 4 horas al día.

b. ___ Una vida sana incluye ejercitarse diariamente.

c. ___ Las frutas y los vegetales solo lo deben comer 
los enfermos y las embarazadas.
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d. ___Me lavo las manos antes de preparar los alimentos.

e. ___ El dengue lo transmite la picada de un mosquito.

2. Marca con una + el desayuno que considere mejor balanceado

a. Plátano maduro con espaguetis y chocolate de agua_____

b. Avena con leche, guineo maduro, pan de agua______

c. Yaniqueque con salami y un vaso leche_____

d. Yuca con huevo_____

3. Escribo un comentario a estos refranes aplicando lo que 
aprendiste en esta unidad:

a. El buen alimento cría entendimiento.

b. Hombre y mujer precavidos valen por dos.

c. Los tropezones hacen levantar los pies.

4. Escribo tres maneras en que puedo prevenir enfermedades.

a  
b  
c  

5. Leo en voz alta una noticia tomada de un periódico.

“República Dominicana ha registrado 381 casos de dengue 
y mil 724 con sospecha de cólera en lo que va de año, 
de acuerdo al boletín número 16 de la Dirección Nacional 
de Epidemiología, que abarca hasta la última semana de 
abril”.

Listín Diario

Domingo, 06 de Mayo de 2012
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6. Para realizar en mi comunidad.

Los servicios de salud de mi comunidad pueden ser mejores, 
por eso voy a proponer una reunión para hablar sobre ellos 
y buscarles solución. 

Para eso voy a proponer que hagamos lo siguiente:

Visito a mis amigos y vecinos para saber que piensan sobre 
el problema.

Si hay junta de vecinos, voy a la reunión y comento mi 
preocupación.

Me reúno con las personas que están interesadas en el 
tema.

En la reunión trazamos un plan de acción para recuperar 
o conseguir la mejoría de los servicios de salud.

7. A Graciela le descuentan mensual 1,200 pesos por seguro 
médico. ¿Cuánto pagará Graciela los primeros 6 meses por 
concepto de seguros?

Sugerencia: completa una tabla

Meses 1 2 3 4 5
Costo

¿Cuánto pagará al año?_____________________________

8. Marco con una X las opciones correctas: El lago Enriquillo en los 
últimos años ha

_____ Aumentado su superfi cie 

_____ Disminuido su superfi cie

_____ Han desaparecido islas

_____ Han surgido nuevas islas
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Águeda y Guillermo se encuentran en la comuni-
dad de Bávaro.

- Hola Águeda, ¿qué tú piensas estudiar? 

- Yo quiero ser una lingüista como mi tía Josefi na.

- Y ¿qué quiere decir esa palabra?

- Lingüista es la persona que se dedica al estudio de las lenguas .

- ¿Cómo?

- Por ejemplo, Guillermo, mi tía Josefi na es trilingüe, porque sabe tres 
idiomas: inglés, español y francés.

- Y tú, ¿qué será? 

- Oh, yo seré bilingüe, porque sé español y quiero aprender inglés ya 
que es el que más se necesita en Bávaro para conseguir trabajo.

- Y si yo solo hablo español apenas, Águeda, ¿qué soy?

- Tú eres monolingüe, Guillermo.

- Parece que hoy en día es una necesidad saber otros idiomas.

- Claro Guillermo, si no es así, aquí en Bávaro no consigues empleo. 

 Te lo exigen hasta para barrer el patio. 

- Adiós Guillermo, ponte en eso.

- Un placer Águeda, gracias por tus enseñanzas y consejos

Encierro en el texto las palabras que tienen güe, 
güi y las escríbo:

Recorto de periódicos y revistas palabras que tie-
nen sonidos: güe güi y las copio.
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Unidad 5Mi comunidad

Leo y completo: 

Según el Censo del 2010 Higüey tiene una población 
de 273 mil 210 habitantes. De estos, cerca de 143 

mil son hombres y 130 mil son mujeres. 

Observo los siguientes números: 

20,000 40,000 60,000 80,000 100,000 120,000 

Los próximos dos números de la serie son:___________ y __________

Encierro la respuesta correcta: 

1. La población de Higüey es:

a) Mayor que 100,000

b) Menor que 100,000

c) Igual a 100,000

2. La cantidad de mujeres de Higüey es:

a) Mayor que el número de hombres

b) Menor que el número de hombres

c) Igual que el número de hombres.

Poblaciones de otras comunidades

Comunidad Población total Hombres Mujeres

Higüerito (Moca) 9,673 5,014 4,659

Sabana Higüero (Elías Piña) 2,267 1,145 1,009
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Escribo las siguientes cantidades en letras:

9,673 
2,267 
5,014  
1,145  
4,659  
1,009  
Organizo las cantidades anteriores de menor a mayor:

1,009 < 1,145 <    <    <   <   
Leo y encierro palabras con los sonidos güe-güi:

Guaigüí es una comunidad de La Vega. 

La presa de Jigüey se encuentra a 22 Km del Municipio de Los 
Cacaos, de San Cristóbal.

La presa de Guanajuma está ubicada en la sección Higüerito, 
Peñuela de la provincia de Valverde.

El río Jagüey pertenece a la Provincia de La Vega.

El Higüeral es una comunidad de Sánchez Ramírez (Cotuí).

Completa las siguientes oraciones:

 es una presa de San Cristóbal

Un río de La Vega es   
El    es una comunidad de Cotuí.

La presa de Guanajuma está ubicada en:    
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Leo el siguiente diálogo (Como una historieta) 

- Buenos 
días Wilson, 
¿cómo está 
usted?

- Buenos 
días Wanda. 
Estoy bien, 
tratando de 
resolver el 
problema 
de la luz. La 
factura me está llegando muy alta.

- Yo estoy sacando un nuevo contrato. Hace poco que me 
mudé. Wilson, mire la vecina Wendy.

- Hola Wendy, ¿qué te trae por aquí?

- Hola Wilson, vine a pagar la luz.

- Wilson comenta: Para todo hay que buscar un numerito.

(Le dan a todos sus números, se van a sentar y dialogan sobre 
el número que le tocó a cada uno).

- ¿Qué número le dieron a usted Wilson?, preguntó Wanda. 

- El R 45, contestó Wilson.

- Wendy comenta: - Yo tengo el F 97. ¿Cuál número le tocó 
a usted Wanda? 

- Yo tengo el S 23.

- Lo que yo no entiendo por qué tenemos números tan distintos, 
si fuimos uno detrás del otro. 

Wanda comenta: - El truco está en las letras, créanmelo.
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Caligrafía

kilómetro kilovatio

kilogramo Wanda

karaoke kermés 

La energía eléctrica se mide en kilovatio

Wil redo y Kenia son hermanos

Wanda, Wilson y Wendy reclamaron

en la o icina
El agua 

Beber agua ayuda a mantener una 
buena salud. Se recomienda el con-
sumo de un litro y medio a 2 litros de 
agua cada día. 

Beber agua ayuda a eliminar toxinas 
y desechos corporales, hidrata y lim-
pia la piel, estimula el correcto funcio-

namiento de nuestro cuerpo, y evita el estreñimiento crónico. 

No se debe esperar tener sed para tomar agua, porque eso 
significa que nuestro cuerpo está deshidratado. Lo recomen-
dable es tener siempre cerca un buen vaso de agua o andar 
con una botella de agua.
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Unidad 5Mi comunidad

Completo:

El tipo de vivienda que predomina en mi vecindario es: 

La vivienda que menos abunda es: 

En mi vecindario  personas en apartamentos.

En mi vecindario viven  familias en casas indepen-
dientes.

Pienso y actúo: servicios sanitarios de mi comuni-
dad

Recojo datos sobre los servicios sanitarios de mi comunidad.

Escribo los resultados en un cuadro.

Tipo de Servicio sanitario Total de hogares
Inodoro

Letrina

No tiene

Total

Existen familias del vecindario que no tienen servicios sanitarios, 
¿cuántas familias? 

 Discuto con mis compañeros de clase, en mi familia o en mi 
comunidad, ¿qué hacer con las familias que no tienen servicios 
sanitarios? 

Escribo las principales acciones a realizar para conseguirlo.
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Unidad 5Mi comunidad

Leo 

R: Yokasta, ¿tú sabes qué son las organizaciones las sociales? 

Y: Sí, Raymundo, yo conozco las que hay en mi comunidad. 

R: Explícame a qué se dedican.

Y: Bueno, están las que enfrentan los problemas que nos afec-
tan, otras promueven el deporte y el arte. Otras brindan 
servicios a la gente.

R: Entonces, ellas proponen y exigen solución a los problemas 
de la comunidad.

Y: Pero, también están las de trabajadores agrícolas, artesanos, 
motoconchistas, amas de casa, comerciantes.

R: Y tú, ¿participas en algunas de ellas? 

Y: Claro, ayer estuve en la reunión de la asociación de mujeres.

R: ¡Qué bien! Ahora voy a ver cómo me integro a una organi-
zación para  ayudar a mi comunidad.

Encierro en un círculo las palabras del diálogo que 
tienen y.

Caligrafía

ayer voy 
ayudar Raymundo 
Las organizaciones ayudan a la
comunidad.
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Leo las siguientes oraciones  y las copio en mi cua-
derno:

Cayetano dirige los cafetaleros.

Ayer elegimos a Yajaira Reyes como coordinadora general.

Yanet y Reynaldo se conocieron en la junta de vecinos.

Voy a integrarme al comité de amas de casa.

Busco y recorto en periódicos, revistas y afiches 
palabras con y         

Leo y completo: 

Según el Censo del 2010 Higüey tiene una población de 273 mil 
210 habitantes. De estos, 143 mil aproximado son hombres y 130 
mil aproximado son mujeres.

Observa los siguientes números: 

20,000, …..,40,000,….. ,60,000,…..,80,000,…..,100,000,…..,120,000 

Los próximos dos números de la serie son:___________ y  __________

Encierra la respuesta correcta: 

1. La población de Higüey es :

Mayor que 100,000

Menor que 100,000

Igual a 100,000

2. La cantidad de mujeres de Higüey es:

Mayor que el número de hombres       

Menor que el número de hombres

Igual que el número de hombres
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Poblaciones de otras comunidades

Comunidad Población total Hombres Mujeres

Higüerito (Moca) 9,673 5,014 4,659

Sabana Higüero 
(Elías Piña)

2,267 1,145 1,009

Escribo las siguientes cantidades en letras en mi 
cuaderno:
9,673 2,267 5,014
1,145 4,659 1,009

Organiza las cantidades anteriores de menor a ma-
yor:

1,009 < 1,145<                  <                     <                  <            ,    

Pienso y actúo

Investigo cuáles son los problemas de contaminación que hay 
en mi comunidad.

Investiga sobre las diferentes formas de contaminación que 
existen en tu comunidad.

Hago una lista con ellos.

Dialogo con otras personas para analizar sus causas y buscar 
solución.

Planteamos estrategias para involucrar a las organizaciones.

Lo que he aprendido

1. Completa correctamente.

a) Escribo mi nombre y apellido:______________________________________

b) Escribo el nombre de los miembros de mi familia:
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2. Leo el siguiente texto: 

La República Dominicana está situada en el centro del archi-
piélago Antillano. Tiene una extensión de 48,670.82 kilómetros 
cuadrados. La frontera que comparte con la República de 
Haití tiene una extensión de 388 kilómetros de largo, donde se 
encuentran las desembocaduras de los ríos Dajabón (al norte) 
y Pedernales (al sur).

La extensión de República Dominicana es de: _______________ 
Kilómetros cuadrados.

Escribe ese número en letras: ________________________________

La extensión de la frontera es de: _______ kilómetros.

3. Lee el texto y responde las siguientes preguntas:

Las cifras del último Censo Nacional de Población y Vivienda 
arrojaron una población de 8,562,541 personas a octubre de 
2002. Las ciudades principales del país son: Santo Domingo de 
Guzmán (capital de la República; Santiago de los Caballeros; 
San Francisco de Macorís; La Romana y San Felipe de Puerto 
Plata. Santo Domingo de Guzmán está ubicada en la costa sur 
de la isla, tiene una población de 910,076 habitantes, que junto 
con la parte urbana de Santo Domingo Este, Santo Domingo 
Norte y Santo Domingo Oeste conforman la mayor población 
urbana en el país con 1,887,586 personas. La población de la 
segunda ciudad en importancia, Santiago de los Caballeros, 
es de 908,250 personas.

¿Cuáles son las principales ciudades del país?

¿Cuál es la población de Santiago? Y 

¿La la población de Santo Domingo Este, Norte y Oeste juntos?

4. Elabora un párrafo sobre los servicios que tiene tu comuni-
dad, lo que produce  y sobre sus necesidades.






