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* Introduccion

Enel marcodelosservicios que ofrecen los profesionales de orientacion y psicologia
en los centros educativos se privilegian cuatro lineas generales de intervencion:
el apoyo psicopedagdgico, en el que se incluyen los aspectos psicoafectivos; el
apoyo a la implementacion de temas transversales del curriculo, tales como la
convivencia armoniosa y la educacion sexual integral; el apoyo a la poblacion
estudiantil en situacién de vulnerabilidad basado en la atencién y prevencion de
riesgos psicosociales, asi como el fortalecimiento de la participacion y desarrollo
estudiantil y la orientacién a sus familias.

Sin lugar a dudas el foco de la intervencién de estos profesionales se concentra
en ofrecer apoyo psicopedagdégico a la comunidad educativa desde los diferentes
niveles, modalidades y subsistemas, procurando junto al equipo de gestion,
docentes y familias la identificacion oportuna de las Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo que pudieran presentar los y las estudiantes, asi como la
implementacion de estrategias de intervencion psicopedagogicas que atiendan
a la diversidad y les permitan alcanzar logros significativos en sus aprendizajes.

Esta respuesta educativa esta fundamentada en que cada estudiante construye
el conocimiento con su esfuerzo, pero a partir de los apoyos que recibe y de
las dificultades que pudiera presentar para aprender los contenidos escolares,
las cuales no se deben solo a aspectos personales como son sus capacidades,
ritmos y estilos de aprendizaje, dimensién motivacional y afectiva, sino también a
factores vinculados a su entorno escolar, familiar, social y cultural. 9
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El apoyo psicopedagégico es una linea de accion fundamental en la mejora de
la calidad educativa y la construccioén significativa de aprendizajes, favoreciendo
el desarrollo de las competencias en cada grado y ciclo educativo. Consiste en
la identificacion y diseno de estrategias de prevencion del fracaso escolar y de
intervencion ante las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo. En tal sentido,
se procura el desarrollo de estrategias que disminuyan o eliminen factores de
riesgo generadores de barreras para el aprendizaje.

En la propuesta programatica del Ministerio de Educaciéon 2017-2020 se cuenta
con una proyeccion de las metas que se espera alcanzar en términos educativos
para dar respuesta a las necesidades del contexto nacional. Entre ellas, se espera
velar porque 95% de las nifias y niflos complete la ensefanza primaria, un 90%
el primer ciclo de la ensefanza secundaria y un 60% el segundo ciclo, con unos
resultados escolares pertinentes y eficaces. Se espera mejorar la calidad educativa,
eliminando el abandono escolar, reduciendo la repitencia y la sobreedad. Ademas,
se busca apoyar a la poblacion estudiantil en condicién de vulnerabilidad,
ofreciendo una atencion integral y asegurando las inclusiones educativas de nifos,
ninas y adolescentes con alguna discapacidad.

Para alcanzar dichas metas es necesario suministrar apoyos mediante la puesta
en marcha de planes de refuerzo, orientacion, ajustes curriculares y otras ayudas
precisas. En este sentido se ofrecen los servicios de Orientaciény Psicologia Escolar,
puesto que “La Orientacién Educativa constituye un apoyo a todos los Niveles y
Modalidades del Sistema Educativo... Propone las evaluaciones e intervenciones
psicopedagogicas que sirven de referencia para las adecuaciones que realizan el
maestro y la maestra a fin de responder a las necesidades de aprendizaje de las/
los estudiantes” (MINERD, 2014b).

El presente documento procura explicar los procesos de apoyo psicopedagdgico
que se impulsan desde la Direccién de Orientacion y Psicologia del Ministerio de
Educacion de la Repuiblica Dominicana, posibilitando que cada centro educativo
cuente con unas orientaciones te6rico-metodolégicas que le permitan incidir en
la eliminacion de las barreras de aprendizaje que tienen lugar en el contexto
sociocultural y educativo del pais.
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1. El apoyo psicopedagogico

El apoyo psicopedagdgico es una linea de intervencién de los servicios de Orientacion
y Psicologia en el pais. Se dirige a la identificacion y disefio de estrategias de
prevencion del fracaso escolar y de intervencién ante las Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo, cuyo objetivo esta vinculado a la mejora de la calidad educativa y
la construccion significativa de aprendizajes a partir de las competencias esperadas
en el contexto educativo. Este proceso conlleva la realizacién de intervenciones
integrales, desde un modelo psicopedagégico que integra los dmbitos principales de
desarrollo del estudiante: ambito escolar, familiar, comunitario e individual, llevadas
a cabo por los profesionales de Orientacién y Psicologia en colaboracion con los
docentes y demas agentes de la comunidad educativa, con el fin de disminuir o
eliminar los factores de riesgo generadores de barreras para el aprendizaje.

[Apoyo psicopedagégico]

[ Linea de intervencion en los Servicios de Orientacién y Psicologia}

permite tiene como finalidad

[identificacio’n flissiiots estrategias] [mejora de la calidad educativaj [construccién significativa de aprendizajes]

dirigidas a

favoreciendo

prevencion del

intervencion de las [competencias esperadas en cada grado y ciclo educativo]
fracaso escolar

Necesidades Especificas de Apoyo Educativo

11



Las acciones que se desprenden del apoyo psicopedagdgico
potencian las capacidades del centro educativo para
dar respuesta a los objetivos educativos del Proyecto

12

Potenciar las Educativo de Centro en consonancia con las metas
capacidades del centro educativas nacionales. En tal sentido, el apoyo
educativo

psicopedagdgico permite crear condiciones favorables
para el aprendizaje, en tanto que, asumiendo
un caracter preventivo, procura aportar las
orientaciones oportunas a los distintos

actores de la comunidad educativa para
Dar respuesta

Crear oportuna a las que desde su rol promuevan un entorno
o e necesidades de educativo libre de barreras para los
favorables para aprendizaje y/o aprendizajes, en un clima afectivo que

socioemocionales

el aprendizaje
P ) del estudiantado

permita al estudiantado disfrutar la tarea

de aprender en un ambiente de armonia.

Ademds, asume wuna actitud proactiva

en la identificacién de las necesidades del

estudiantado, dando una respuesta oportuna en
funcion de los apoyos educativos requeridos.

Entre las acciones que se incluyen en el apoyo psicopedagdgico se encuentran:

Acompanamiento al proceso pedagdgico en el aula (actividades de ensefianza y de
aprendizaje, clima relacional y afectivo, diseno del ambiente educativo, etc.).

Acompanamiento al proceso de planificaciéon docente, el disefo de estrategias de
ensefanza, la evaluacién de los aprendizajes y el disefio de ajustes curriculares
atendiendo a necesidades, intereses y diferencias individuales. En sentido general,
favoreciendo la atencién a la diversidad.

Orientaciones dirigidas a estudiantes para favorecer el desarrollo de un conocimiento
estratégico, que les permita potenciar sus habilidades y destrezas en el manejo de
estrategias de aprendizaje, habitos de estudio y estilos de aprendizaje. Asi como
también en temas vitales que influyen en los procesos de aprendizaje, entre ellos la
autoestima y el autoconcepto, las actitudes e intereses, entre otros.

Acompanamiento a los y las estudiantes en su sistema atribucional, procurando que
reconozcan sus propias capacidades, el control que tienen sobre sus procesos de
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aprendizaje y la necesidad de constancia y esfuerzo para el logro de las metas
educativas.

Promocién de estrategias de trabajo cooperativo entre estudiantes (grupos de
estudio, tutorias, clubes, etc.).

Diseno de estrategias motivadoras que partan de factores protectores y
potencialmente positivos del y la estudiante y de su entorno (MINERD, 2014c).

Promocién de estrategias de prevencion de Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo.

Sensibilizacion y procesos de capacitaciéon en torno a la identificacion e
intervencion en las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE),
desarrollando competencia para la realizacién de:

» Evaluacion psicopedagogica.
- ldentificacion de barreras que provocan necesidades de apoyo educativo.
- Deteccion de NEAE en cada grado y ciclo educativo.

» Intervencién psicopedagogica.
- Identificacion y diseno de estrategias de apoyo.

- Ajustes curriculares individualizados.

13
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1.1. La labor orientadora en el marco del apoyo
psicopedagogico

Los profesionales de Orientacién y la Psicologia en el centro educativo han de
tener un manejo profesional vasto en términos de procesos de aprendizaje. Estos
deben estar actualizados con las corrientes educativas actuales y la oferta curricular
dominicana y sus enfoques tedricos-metodolégicos. Ademds, se constituyen en
profesionales reconocedores de las necesidades educativas nacionales, que estan
atentos a las realidades que desafian el contexto educativo, con posibilidades de
un andlisis critico de éstas que les permita implicarse y aportar sus competencias
profesionales ante la bisqueda e implementacion de soluciones eficaces.

El siguiente grafico ofrece un extracto del perfil esperado de los orientadores y
psicélogos con indicadores vinculados al apoyo psicopedagégico':

Dimension . ., . .s . .,
Dimension Dimension Dimension de

profesional curricular gestion escolar

desarrollo personal,
emocional y social

e Conoce las e Conoce, asume ¢ Contribuye a la e Vela para que
necesidades y promueve implementacién los espacios
educativas. un modelo del curriculo. educativos

. psicopedagégico promuevan los

* Contribuye a para orientar su * Propone las aprendizajes.
mejorar las practicas intervencién en evaluaciones e
educativas desde un los centros. intervenciones * Vela por el
enfoque inclusivo. . cumplimiento

* Promueve habitos de las politicas
de estudio en los que garantizan
estudiantes la atencion a la

diversidad.

e Apoya a los
docentes

1 Extraido del Manual de los Servicios de Orientacion y Psicologia, MINERD (2014).
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En funcion de la estrategia de apoyo psicopedagégico, los orientadores y psicélogos
dan seguimiento a los procesos de ensefanza y aprendizaje que tienen lugar en sus
centros educativos, se involucran en su mejora a través de la toma de decisiones
oportunas y el disefio creativo de propuestas de accion. Participan de las estrategias
de acompanamiento pedagdgico en los salones de clases como parte del equipo
de gestién, donde identifican junto al docente las necesidades de mejora de
la metodologia, de las estrategias de aprendizaje y del clima de aula en sentido
general. A la vez, apoyan en la identificacién de las y los estudiantes en situaciones
de vulnerabilidad. En tal sentido, se establecen metas y objetivos de mejora de la
practica pedagodgica para el logro de sus competencias atendiendo a la diversidad.

Desde la Unidad de Orientacién y Psicologia del centro educativo se favorecen
capacitaciones constantes dirigidas al personal docente a partir de las tematicas que
se identifican como prioritarias con la finalidad de que se potencien las habilidades
de las y los estudiantes desde el proceso educativo. Entre las temdticas prioritarias
de estas capacitaciones estan las inteligencias mdltiples, los ritmos y estilos de
aprendizaje, la creatividad en las aulas, la metacognicién, los habitos de estudio,
la motivacién, emociones y aprendizaje, los ajustes curriculares, aprendizaje
cooperativo, neuropsicologia y aprendizaje.

En funcién de la atencién a los estudiantes con algunas necesidades, la labor del
orientador y el psicélogo escolar implica el desarrollo de procesos de evaluacién e
intervencion psicopedagogica y el acompanamiento a los docentes en el disefio e
implementacion de ajustes curriculares.

15



16

El aprendizaje se concibe como una actividad asumida por el o la estudiante en la
que tiene lugar una internalizacién y apropiacién que moviliza todas sus capacidades
cognitivas, emocionales y afectivas®’. Desde el enfoque histérico cultural se asume
que los sujetos construyen sus conocimientos en la interaccion con otros y otras, y en
contextos especificos. Desde una perspectiva de competencias, se entiende que los
sujetos movilizan sus conocimientos de manera auténoma en contextos diversos. De
ahi que la propuesta educativa nacional asuma el disefo de situaciones de aprendizaje
contextualizadas para el desarrollo del curriculo en los salones de clases.

El ser humano aprende y se desarrolla desde una perspectiva integral, en los diversos
contextos en los que interactda. De tal manera que se pueden considerar de manera
especifica los siguientes escenarios vitales en el sujeto: el contexto familiar, el
contexto social, el contexto escolar y de aula y el contexto individual.

El contexto sociocultural esta referido a las condiciones en las

que viven los estudiantes desde una perspectiva sociocultural:
situacion econémica, entorno social, referentes lingtiisticos,

valores y antivalores de la comunidad, acceso o
l[imitaciones en los servicios basicos, clima social del

sector en el que se vive, entre otros. Implica también Contexto

el reconocimiento de las posibilidades con las que escolar y de

cuentan en su comunidad (bibliotecas, librerias, aula

espacios de esparcimiento, centros tecnolégicos,

grupos artisticos, deportivos, religiosos, etc.). T
individual

El contexto familiar implica la estructura de la

familia a la que pertenece, la funcionalidad Contexto Contexto
de ella, su dindmica relacional, los estilos familiar socio-cultural
de crianza, establecimiento de limites y

formas de corregir, las pautas educativas

2 MINERD (2074a). Bases de la Actualizacion y la Revisién Curricular, pag. 33.
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familiares, el clima social de la familia, las expectativas respecto a la educacion de
hijas e hijas, el involucramiento en las asignaciones y actividades escolares.

El contexto escolar y de aula esta referido al escenario educativo formal en el que
los estudiantes tienen la posibilidad de entrar en contacto con el saber acumulado
en su contexto socioeducativo a través de una propuesta curricular. Implica el nivel
de satisfaccion con la escuela, la interaccién con el docente, con sus compaferos,
con toda la comunidad educativa. En esa interaccion confluyen las expectativas
docentes, la imagen de si mismos que les devuelven sus companeros y maestros.
También se refiere a las caracteristicas propias del centro educativo en funcién de
su disefo arquitecténico y del ambiente de aprendizaje. Integra las actividades y
equipos de trabajo en los que los y las estudiantes tienen la oportunidad de participar
y hace referencia a las oportunidades que gesta la escuela para que puedan aprender
de forma significativa.

El contexto individual esta referido al propio estudiante y sus caracteristicas de
desarrollo: cognitivo, afectivo, social, fisico, comunicativo y linglistico. Se vincula
a sus intereses, necesidades, la percepcion de si mismo, su propia valoracién, su
constancia en el esfuerzo, c6mo asume sus fracasos y errores en el dmbito educativo.
Comprende, ademads, sus recursos de personalidad, historial de aprendizaje, potencial
de aprendizaje, expectativas y metas académicas, entre otros aspectos importantes
que pone en juego durante su proceso académico.

17



2.1. Barreras para el aprendizaje y la participacion: una
18 aproximacion desde la Teoria Ecologica de Sistemas

Los contextos vitales del desarrollo de los y los estudiantes pueden generar
determinadas barreras tanto dentro como fuera de la escuela. Dichas barreras
pueden impedir el ingreso a los centros educativos y/o limitar su participacion?.

De acuerdo con la Teoria Ecolégica de Sistemas de
Brofenbrenner, los seres humanos son influidos
en su desarrollo por la forma en que el entorno

\WACROSISTEy,

Cultura, Subcultura,
Ideologia

(préximo o lejano) les afecte. De tal manera eROSISTEMY
. . . ., Famili t b S
que es necesario analizar la interaccién de Trabaio paces
los estudiantes con el medio que habitan. \N’—SOSISTEM
Bronfenbrenner propone diferentes Relaciones Familia “Y.*
- Escuela - Iguales
niveles de entornos, ordenados segin su < D

proximidad, que intervienen en la vida de
toda persona como muiltiples agrupaciones
interrelacionadas y contenidos unas en
otras. Los nombra: ontosistema, microsistema,

( FAMILIA (ESCUELA

: ED\VIDU;:

mesosistema,  exosistema, macrosistema y
cronosistema, cada uno de ellos con normas de
conducta, reglas y leyes que determinan el desarrollo.

El ontosistema representa las variables personales (condiciones de salud, autoestima,
relacion de la propia persona consigo misma, etc.). Estas variables, al no ser atendidas
oportuamente, pueden generar barreras en el aprendizaje. Entre ellas:

¢ Enfermedades.

* Discapacidad motora, intelectual, sensorial.

Necesidades Especificas de Apoyo Educativo .

Dificultades en la autorregulacién de la conducta.

* Bajas expectativas en torno a la educacion.

Historia de bajo rendimiento escolar.

Competencias curriculares limitadas en funcién del nivel educativo.

Ausencia de proyecto de vida.

3 Indice de Inclusién, UNESCO (2000).
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Las atribuciones que realiza sobre su éxito y/o fracaso en las tareas es variable.
Desinterés y desmotivacion.
Baja autoestima.

Otras.

El microsistema representa el entorno cercano del individuo, donde este influye
y es influido de forma directa. Se evidencian distintos escenarios que representan
el microsistema, en los cuales pueden encontrarse diferentes barreras para el
aprendizaje. Asi tenemos:

Microsistema familiar: Bajo nivel educativo de la familia, bajas expectativas
familiares respecto a la educacién, violencia intrafamiliar, disfuncién familiar,
patrones de crianza autoritarios, permisivos o negligentes, etc.

Microsistema de amigos: Pertenencia a bandas, referentes de amistad negativos,
absentismo escolar ante la presién de grupo, acoso escolar, etc.

Microsistema escolar (aula): Baja interaccién con el docente, limitados
recursos didacticos, condificiones fisicas del aula limitadas para la atencion
a la diversidad, relaciones interpersonales defectuosas con los compafieros,
limitadas expectativas de los y las docentes sobre las competencias de las y
los estudiantes, dificultades en la planificaciéon docente y en la metodologia de
ensefanza y evaluacion de los aprendizajes.

El exosistema esta referido a escenarios donde el sujeto no tiene una intervencion
directa pero que les afectan en su proceso educativo. Tiene que ver con situaciones
comunitarias y sociales, la dindmica de la familia extensa, los amigos de la familia,
las autoridades escolares, entre ottros. Las barreras que pueden generarse son:

Empleabilidad de los tutores: Situacion laboral de la familia inestable por
desempleo, por pertenecer al sector econémico informal y/o empleos de elevado
nivel de ansiedad y/o vulnerabilidad.

Familia extensa: Dificultades en el clima relacional de la familia extensa (tios,
primos, abuelos, etc.) que puedan afectar el subsistema parental en la
familia. Puede generar problemas emocionales por presion, tensién
y/o conflictos familiares no resueltos que afectan la
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convivencia e incluso la propia valoracién personal. Por
ejemplo, cuando se tiene un nifio con una necesidad de
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apoyo especifico en la lectura por una dificutad de aprendizaje, la familia puede
tender a buscar “culpables” por aspectos genéticos o hereditarios, sefialando al
padre o la madre como los responsables, lo cual puede fragmentar la relacion,
distanciar la familia e incluso destruir vinculos de pareja.

Condicionessocioeconémicasdelsectordonderesiden: Deprivaciénsociocultural
en el entorno comunitario, inseguridad ciudadana, ruidos, violencia, ambientes
con pobreza linglistica, limitado acceso a transporte publico, calles en mal
estado que dificultan el acceso a la escuela, limitado acceso a instituciones y
espacios de sana recreacion y esparcimiento, etc.

Medios de comunicacién: Los medios de comunicaciéon pueden limitar las
expectativas de las y los estudiantes respecto a los estudios, por la presentacién de
una sociedad basada principalmente por el poder adquisitivo del sujeto. Ademas,
pueden generar un “entretenimiento” que distrae a las y los estudiantes y que limita
sus procesos de aprendizaje. De ahi que el uso de los medios de comunicacién
debe estar regulado desde la familia, con apoyo de los centros educativos.

Autoridades del centro educativo: Las actitudes que asumen las autoridades del
centro educativo pueden favorecer un clima escolar favorable o desfavorable
para los aprendizajes.

El macrosistema constituye aquel sistema que orienta los marcos culturales e
ideolégicos del sistema educativo y del pais. Esta referido al curriculo, las politicas
educativa, las leyes y reglamentos.

Curriculo educativo: Falta de coherencia entre lo pautado a nivel curricular y lo
trabajado en los centros de formacion docente, asi como entre lo pautado a nivel
curricular y lo trabajado por las y los docentes en las aulas, curriculos cerrados
o de escasa comprensién, enfoques curriculares que limitan la visién integral
del conocimiento y del sujeto que aprende, curriculos que no se adaptan a las
diferencias individuales, entre otros.

Politicas educativas: Politicas educativas escolares que no favorecen la inclusion
educativa, ausencia de programas de atenciéon a la diversidad, formacién
limitada de las y los docentes, limitados recursos y/o distribucién inadecuada
(descontextualizada, sin criterios claros, etc.).
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Cultura escolar: Exclusion implicita o explicita de estudiantes por su procedencia
sociocultural, su orientacion sexual, su practica religiosa, su condicion
socioeconémica, sus necesidades de aprendizaje, etc.

Valores sociales: Desvalorizacion de la profesion docente que genera conflicto
docentes-estudiantes; bajas expectativas sociales respecto a la educacién que
genera un escaso esfuerzo de las y los estudiantes en los procesos educativos;
clima relacional afectado por falta de valores basicos como el respeto, la
solidaridad, etc., lo cual afecta las relaciones entre las y los estudiantes; escasos
espacios sociales educativos abiertos para todo publico, que genera una
exclusién de la poblacion estudiantil en el acceso a programas de formacién en
el arte, los deportes, etc.

El' cronosistema hace referencia al momento (tiempo) en la vida de la persona
en la que van teniendo lugar sus acontecimientos vitales. Algunos ejemplos de
estos son: un cambio de escuela por mudanza puede afectar a un adolescente
en su motivacion para el aprendizaje; la pérdida de un familiar en nifos y ninas
que concluyen la educacion primaria puede generar problemas emocionales que
generen pérdida del interés o cambios en los habitos y actitudes hacia el estudio; un
acontecimiento atmosférico que obligue al cierre de un recinto escolar y al traslado
de los estudiantes a otro plantel puede generar cambios en la dindmica relacional de
los y las estudiantes y en su motivacion para el estudio.

El globosistema tiene que ver con los aspectos que se suscitan a nivel mundial. Por
ejemplo, en esta sociedad de la informacién existe un amplio acceso a través de la
tecnologia al conocimiento cientifico, a los acontecimientos internacionales, etc.
Se espera, en tal sentido, que las y los estudiantes y sus docentes tengan acceso
a herramientas informdticas que permitan ir a la par con todo lo que sucede a
nivel mundial. Sin embargo, existen escuelas que no cuentan con las herramientas
necesarias, el personal formado o con las caracteristicas contextuales favorables para
ello (energia eléctrica, espacios ventilados para los equipos, etc.). Estas se convierten
en barreras para el aprendizaje, que generan brechas sociales de gran relevancia.

Como es evidente en este apartado, las barreras para el aprendizaje son multifactoriales
y estan presentes tanto a lo interno del centro educativo como en las estructuras externas
que confluyen para el desarrollo de los sistemas educativos y de las personas.
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De tal manera, que los recursos y acciones para reducir estas barreras se pueden
encontrar en todos los elementos y estructuras del sistema: dentro de las escuelas,
en la comunidad y en las politicas locales y nacionales.

El apoyo psicopedagdgico, reconociendo las barreras para el aprendizaje, asume una
perspectiva preventiva. Busca anticiparse a la aparicion de estas barreras a partir de
programas y estrategias mediadoras encaminadas a disminuir los riesgos potenciales
del estudiantado en funcién de sus contextos y procesos de desarrollo evolutivo
(prevencion primaria). Cuando las barreras en el aprendizaje afectan al estudiantado,
se procura disponer de procedimientos que permitan la detecciéon temprana para
actuar, disminuyendo su intensidad y duracion (prevencion secundaria). Mientras que
en la poblacién identificada con NEAE por las diferentes barreras para el aprendizaje
con las que interactdan, se realizan procesos que buscan la intervencién directa
ante sus necesidades, con apoyos especificos que procuran reducir al maximo las
dificultades que pueden generar las mismas y ofreciendo ajustes curriculares segin
lo demandan sus necesidades (prevencion terciaria).



UNIDAD 1:

APOYO PSICOPEDAGOGICO EN EL DiA
A DIA DE LA ESCUELA
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3. Apoyo psicopedagogico desde la
perspectiva del docente

La Unidad de Orientacién y Psicologia favorece un apoyo constante a las y los
docentes, centrado en que puedan reconocer los diferentes factores del desarrollo
integral del estudiantado vinculados al aprendizaje. Brinda orientaciones sobre
aspectos psicoafectivos (autoestima, autoconcepto, intereses, actitudes), cognitivos
(estrategias, estilos de aprendizaje, habilidades, competencias, etc.), psicosociales,
etc. A la vez que aporta a los docentes en el fortalecimiento de los procesos
metodoldgicos que permiten se gesten los aprendizajes en el aula.

Los apartados siguientes constituyen orientaciones para el asesoramiento vy
acompafnamiento brindado por orientadores y orientadoras, psicélogos y psicélogas
a las y los maestros y maestras a fin de que la accién reciproca pueda apoyar la
calidad educativa en las escuelas dominicanas.

El grafico siguiente, recupera a los diferentes tipos de apoyo que se ofrecen a los
docentes.

Acompanamiento a los procesos de
planificacion docente

Acompanamiento a los procesos de
evaluacidn de los aprendizajes

Acompanamiento a los procesos de
evaluacion de los aprendizajes

Asesoramiento en el diseno de la
accion tutorial
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3.1. Acompanamiento a los procesos de planificacion
docente

Planificar bien las clases, en particular las estrategias a implementar, es una de las
acciones fundamentales para una ensefanza exitosa (Educar en la Diversidad, 2003).
Segln Ainscow (2001), la planificacién es mas eficaz y operativa cuando:

* Los planes de clases son variados.

° La organizacién del aula se adapta en respuesta a la informaciéon que
proporcionan los alumnos durante las clases.

° Las estrategias se planean para permitir a los alumnos que encuentren el
sentido de las actividades de aula.

* Lastareas para la casa se planean con el fin de reforzar y ampliar el aprendizaje.

En tal sentido, desde la Unidad de Orientacion y Psicologia se ha de acompanar a
los y las docentes en los procesos de disefio e implementacion de la planificacion de
los procesos de ensefianza y aprendizaje en los salones de clases.

El personal de Orientacion y Psicologia debe ser un conocedor a cabalidad del diseio
curricular del nivel educativo en el que trabaja: sus componentes, enfoques, pautas
de actuacion, estrategias de planificacion, competencias curriculares y aprendizajes
esperados en cada grado, etc. Esto orienta el proceso de acompahamiento
psicopedagogico que estard realizando, pues debera ser capaz de apoyar el disefio de
los diferentes tipos de estrategias de articulacion curricular en el contexto educativo
dominicano®.

4 En el Curriculo Dominicano se han asumido como estrategias de articulacion curricular la Unidad de Apre
los Proyectos de Investigacion, los Proyectos Participativos de Aula, los Proyectos de Intervencion de Aula

Tematico. .
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El acompanamiento a los procesos de planificacién integrara los procesos y acciones
que se describen a continuacion.

Acompanamiento a los procesos de planifiacion

3.1.1. Acompanamiento al personal docente en la
identificacion de los referentes de la planificacion
docente°.

Los referentes bases para que los docentes disefien la planificacién docente son:
caracteristicas de las y los estudiantes segin el grado, competencias fundamentales,
malla curricular del grado (competencias especificas, contenidos e indicadores de
logros), contexto sociocultural del centro educativo y sus estudiantes, momentos del
ano escolar y efemérides.

En este sentido, se desarrollardn espacios de formacién con el equipo de maestros
en articulaciéon con los coordinadores docentes, en los cuales se abordaran las
caracteristicas del desarrollo evolutivo de las y los estudiantes, sobre todo en los
casos que las maestras y los maestros sean de nuevo ingreso o que asuman ese

5 Para ampliar, ver orientaciones para el diseno de la Unidad de Aprendizaje y el Eje Tematico, MINERD (2015 y
2016).
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grado por primera vez. Esto ayudara a que les comprendan mas y disefien procesos
educativos pensados para apoyarles en sus procesos vitales.

Ademads, desde la Unidad de Orientacion y Psicologia se animara el desarrollo de
espacios de andlisis del contexto, con diferentes técnicas como el mapeo, la lluvia
de ideas, el estudio de casos, el triple diagndstico, etc. Se propiciara el estudio de
los lugares de la comunidad, las posibilidades y los riesgos que estos representan, las
organizaciones comunitarias que funcionan en la zona, las actividades econémicas
que alli se practican y sus funciones, las ocupaciones de las familias, sobre todo las
de las y los estudiantes del centro educativo, las relaciones y la convivencia entre
los moradores de la zona, las principales probleméticas que afectan el desarrollo
vital de ninas, nifos y adolescentes, las situaciones y problematicas importantes de
la realidad local y nacional, entre otros. Estos espacios permitiran que las estrategias
de planificacion respondan al contexto del estudiantado y tomen como punto de
partida sus necesidades reales. Esto les ayudard a resignificar desde la educacion las
posibilidades de transformacién de sus contextos y les permitird una mirada critica
de su entorno.

Se impulsara el intercambio de experiencias y de procesos desarrollados con cada
estudiante, en un didlogo entre los y las docentes de la seccién o grado anterior y
los del presente afio escolar, siempre en un ambiente de respeto y de valoracion de
las competencias y necesidades de cada estudiante. Para esto se trabajara de manera
articulada con los coordinadores y las coordinadoras docentes del centro educativo,
quienes propician estos espacios.

También se favorecerd que, partiendo de las Efemérides, los docentes realicen
actividades que apoyen el desarrollo integral de los estudiantes. Por ejemplo, para el
Dia de la Mujer, desde la Unidad de Orientacién y Psicologia se pueden compartir
diferentes propuestas que pueden disefar con sus estudiantes, como el reconocimiento
de mujeres destacadas de su comunidad o una feria donde se compartan biografias
de sus madres, tias, abuelas, etc. Esto se articula con los contenidos y componentes
curriculares. Es decir, que se aprovechan los momentos del aio escolar para trabajar
aspectos actitudinales y valéricos.

27



28

3.1.2.

Desde este aspecto, se apoyara al personal docente en el disefio de procesos de
ensefanza y aprendizaje que incluyan a todos los estudiantes, desde sus diferencias
individuales. De tal manera que la escuela pueda atender a la diversidad en cada salén
de clases. En tal sentido, se favorecerd que piensen diferentes plazos para entrega de
actividades, segln ritmos de aprendizaje; que disefien actividades cooperativas, donde
las y los estudiantes puedan brindarse apoyo; que seleccionen materiales adecuados
a las condiciones de cada nifio, nifa o adolescente; que planteen apoyos especificos
seglin caracteristicas del proceso de aprendizaje; que realicen ajustes curriculares
individualizados; que tomen en cuenta nifos y nifias en condiciones de sobreedad y
repitencia para brindar actividades que se ajusten a sus necesidades, entre otras.

También sera necesario poder contemplar la realizacion de adaptaciones o ajustes
curriculares individualizados en funcién de las necesidades de los estudiantes. En tal
sentido, los docentes y el personal de Orientacién y Psicologia se retinen y discuten
los aspectos que ameritan una adecuacién para ser incorporados en el proceso
aulico, de manera cotidiana.

3.1.3.

Desde la Unidad de Orientacion y Psicologia se ayuda al cuerpo docente en el
reconocimiento y cuidado de los aspectos psicoafectivos que deben valorarse en el
proceso de planificacién, tales como: la motivacién, la constancia en el esfuerzo, la
autoestima, el autoconcepto, las habilidades sociales, entre otras. Esto impulsard que
las y los estudiantes puedan tener éxito en sus aprendizajes.

Se debe favorecer que los docentes realicen disefos de planificacién motivadores, que
logren una predisposicion favorable para aprender en los nifios, nifias y adolescentes
(Educar en la Diversidad, 2004). Dichos disefios deben partir de la realizacion de
actividades creativas, novedosas e interesantes para los estudiantes, la inclusion del
juego como recurso importante para el aprendizaje, la integracién del arte como
posibilidad de aprendizaje, el disefio de actividades que favorezcan la experimentacion,
la insercion en el contexto cotidiano de nifas, nifios y adolescentes, etc.
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Serd necesario brindar apoyo a los docentes en la inclusion de actividades que el o la
estudiante pueda realizar por si mismo o por si misma con las ayudas necesarias por
el docente o companieros, donde se destaque y valore el esfuerzo y las competencias
de estos durante el proceso.

Se acompanara el desarrollo de escenarios educativos donde los estudiantes puedan
atribuir un significado personal a lo que aprenden, donde puedan valorar lo trabajado
en su vida cotidiana, reconociendo el por qué y para qué.

Se debe orientar a los docentes en la planificacion de actividades de aprendizaje que
impliquen el trabajo en equipo, la cooperacion y la participacion activa de los y las
estudiantes, donde sea necesario la toma de decisiones compartidas, el didlogo y la
interaccién con otros, la bdsqueda de consensos, etc.

Ademads, serad necesario ayudar a los docentes en el disefio de actividades que tomen
en cuenta el nivel de logro de cada estudiante. De tal manera que las actividades
planteadas sean desafiantes, les reten y les mantengan atentos y participando durante
las clases. Esto favorece su autoconcepto académico y su compromiso cognitivo.

En la planificaciéon también se acompanard la integraciéon de actividades que
impliquen la actividad fisica. El ejercicio fisico mejora el sistema cardiovascular,
lo que repercute directamente en la motivacién o el estado de animo, a la vez
que es capaz de regular y modificar el entorno quimico y neuronal que favorece
el aprendizaje. Ademas, al realizar el ejercicio fisico, los y las estudiantes tendran
menos estrés académico. En tal sentido, se puede realizar ejercitacion fisica al inicio
de la jornada escolar, programar actividades fisicas entre las diferentes asignaturas
(canciones y videos con movimientos para seguir, actividades libres en la explanada
de la escuela, juegos de movimiento, etc.). Ademas, se propone disefar rutinas con
ejercicios que permitan el descanso y la relajacién, luego del recreo y entre clases.
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3.1.4. Apoyo en el diseno de estrategias de planificacion en
temas curriculares transversales

En los salones de clases, el equipo docente aborda diversas tematicas que son
transversales y permean las diferentes areas curriculares, tales como: convivencia,
cultura de paz, sexualidad integral, etc. Desde la Unidad de Orientacién y Psicologia,
se asesora y acompana el disefio y la ejecucion de las actividades propuestas en
los salones de clases. Lo cual permite proporcionar a la comunidad educativa las
orientaciones y recursos necesarios para el fortalecimiento de la educacién sexual y
la convivencia armoniosa desde el curriculo revisado y actualizado.

Entre las acciones a desarrollar, se contemplan:

* Asesorar en el disefio de la planificacion docente a fin de incorporar o abordar
temas transversales del curriculo que tienen una implicacién directa o indirecta
con la Unidad de Orientacion y Psicologia.

 Orientar al equipo docente en el abordaje de la educacién sexual en las aulas
segln las mallas y los enfoques curriculares.

* Acompanamiento en el aula al desarrollo de la estrategia de educacién sexual
integral.

¢ Diseno de actividades junto a los docentes en funcién de los indicadores de
logro vinculados al desarrollo de la estrategia integral de cultura de paz.

3.1.5. Acompanamiento a la metodologia del proceso de
ensenanza propuesto

La organizacion del proceso pedagogico a partir de los enfoques curriculares vigentes
(histérico-cultural, socio-critico y de competencias) en la Republica Dominicana,
invitan a que los estudiantes se constituyan en los protagonistas del proceso de
ensefanza y aprendizaje. En tal sentido, se apoyara a los y las docentes desde la
siguiente perspectiva:

 Favorecer que las actividades sean desarrolladas por los estudiantes con una
implicacioén practica y activa en el proceso, contando con la mediacion de los
docentes.
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 Posibilitar la integracion del conocimiento, tal como ocurre en la vida
cotidiana, a través del abordaje de las diferentes areas curriculares de manera
articulada. Esto hace que el proceso no esté centrado en los contenidos de las
asignaturas, sino en el conocimiento que resulta de la actividad cognitiva del
propio estudiante desde experiencias concretas en su entorno real (actividades
en la escuela, en la comunidad, etc.) y/o en entornos simulados (videojuego
de simulacion).

* Posibilitar la lectura de su contexto, la investigacion y analisis de los
fenémenos que afectan su comunidad. Para ello, las y los docentes deben
ofrecer un andamiaje que permita a las y los estudiantes tener un pensamiento
critico, siendo capaces de cuestionar la realidad y pensar en propuestas de
transformacion sociocultural.

* Propiciar estrategias que impliquen las competencias de planeacion, toma de
decisiones y el manejo del tiempo. Todas fundamentales en el contexto social
actual. De tal manera que les servirdn a las y los estudiantes tanto para la
vida académica como para su propia formacion integral, con capacidad de
repercutir en su vida cotidiana.

3.1.6. Acompanamiento en el planeamiento, identificacion,
seleccion y planteamiento de recursos y medios para el
aprendizaje

Para una respuesta oportuna ante las necesidades de las y los estudiantes y para
garantizar la correspondencia entre los medios y los procesos de aprendizaje que se
impulsan serdn necesarias las siguientes acciones:

* Preparar y organizar adecuadamente los materiales y recursos de aprendizaje
(Educar en la Diversidad, 2004). La respuesta a las diferencias de los
estudiantes requiere contar con una variedad de materiales y recursos de
aprendizaje que permitan desarrollar una amplia gama de actividades,
trabajar determinados temas o contenidos con distinto nivel de complejidad 31
y diferentes formas de utilizacién. Es importante tener en cuenta el
material especifico o adaptado que puedan precisar las y los estudiantes
que presentan Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.
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En tal sentido, al disefiar la planificacién se tiene que valorar desde las
actividades que se desarrollaran, aquellos recursos o medios diferenciados que
se utilizaran, en funcién de las caracteristicas del estudiantado. Por ejemplo,
si se trabajard en butacas, se debe valorar quiénes son zurdos para ubicar la
cantidad necesaria de butacas con respaldo especifico para ellos; si se tiene
ninos que se estan alfabetizando, se planteard la utilizacién de textos escritos
en script y cursiva para que los nifos y las nifas elijan los textos segin el tipo
de letra de su preferencia; si se tienen estudiantes en sobreedad se contemplara
para ellos y ellas el uso de textos apropiados a su nivel de desarrollo; si se tienen
estudiantes que requieren un recurso o apoyo especifico de aprendizaje se tendra
que propiciar que cuenten con este, ya sea un apoyo visual, auditivo, etc.

Elegir recursos educativos basados en las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion (TIC), puesto que en la sociedad del conocimiento en la
que vivimos va siendo necesaria la utilizacion critica de la informacién. La
escuela debe ir respondiendo conjuntamente con los diferentes sectores de
la sociedad a esta finalidad, aportando desde el centro educativo a que los
estudiantes puedan manejar de forma consciente la informacion disponible en
la red. Ademds, los recursos didacticos basados en las TIC captan la atencién
y despiertan el interés de las y los estudiantes, convirtiéndose en fuentes de
motivacion para la construccion de aprendizajes significativos.

Acompainamiento a los procesos de evaluacion de
los aprendizajes

La evaluacién de los aprendizajes es una tarea que encierra un gran nivel de
complejidady responsabilidad en el sistema educativo. Es un proceso que debe ayudar
a los propios estudiantes a identificar sus fortalezas y necesidades, favoreciendo un
mayor compromiso con su trayectoria educativa. Ademas, permite dar cuentas al
sistema educativo de los avances en los aprendizajes curriculares planteados para
el grado a fin de que se tomen las medidas oportunas para garantizar los apoyos
requeridos a las y los estudiantes en funcion de sus procesos de construccion de
conocimientos y de las barreras que pudieran identificarse en sus contextos de
desarrollo vital. Permite, también, orientar a la familia en cuanto a los procesos de
aprendizaje de sus hijas e hijos y las acciones requeridas para acompanarles.
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La Unidad de Orientacién y Psicologia asesora y apoya a las y los docentes para que
la evaluacion sea realizada de manera integral, a partir de las siguientes acciones:

Favorecer una perspectiva procesual de la evaluacion, donde las y los
estudiantes vayan participando de una continua y sistematica valoracion de
sus aprendizajes, que les permita recibir retroalimentacién y apoyo constante.
Esto disminuye los riesgos de repitencia, evita que se expongan los y las
estudiantes al fracaso escolar y favorece una toma de conciencia del propio
proceso, garantizando un mayor compromiso escolar.

Disefar procesos de evaluacién de manera similar a como se viven las
clases en el dia a dia (organizando el mobiliario tal como lo hacen para las
clases: en circulos, semicirculos, etc., utilizando las estrategias de ensefanza
y aprendizaje que comlnmente tienen en las clases: mapas conceptuales,
estudios de casos, experimentacion, participar en actividades yendo a la
pizarra, etc.). Esto permitird ver la evaluacién como un proceso natural, evitara
la ansiedad y el estrés académico.

Realizar procesos de evaluaciéon que contemplen los siguientes aspectos:
reconocimiento del nivel de desarrollo de las competencias curriculares del
estudiante, sus estrategias y estilos de aprendizaje, sus intereses, actitudes y
motivaciones, el grado de ayuda y los recursos que requiere para progresar
en su aprendizaje (Educar en la Diversidad, 2004). Ademds, permite el
reconocimiento de sus factores de riesgo, proteccion y las posibles barreras
en su aprendizaje. Esta perspectiva imprime un caracter de integralidad a la
evaluaciéon y concretiza la perspectiva preventiva y de intervencién global
que tiene ella. Esto favorece que se identifiquen aspectos importantes que
intervienen en los procesos de aprendizaje, evitando que se valoren los
resultados de manera aislada.

Disenar actividades y estrategias de autoevaluacién, donde las y los estudiantes
puedan realizar procesos de autorreflexion, metacognicion, reconocimiento
de sus aprendizajes, necesidades, fortalezas y dificultades.

Evaluar a cada estudiante en funcion de si mismo, sin comparacién con las 'y 33
los demds, para potenciar el autoconcepto y el compromiso escolar. Las
comparaciones generan la percepcion de que no se es lo suficientemente
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bueno para la escuela, disminuye las expectativas respecto a la educacion,
generan problemas de estima y en las relaciones interpersonales. Se trata de que
en cada estudiante sean valorados sus procesos de aprendizaje en funcién de si
mismo, reconociendo los avances que tiene en cada momento de la evaluacion.

Disenar procesos de evaluacion desde diferentes instrumentos y estrategias, de
tal manera que las y los estudiantes tengan una diversidad de opciones para
evidenciar sus aprendizajes. A veces las y los estudiantes tienen dificultad con
un tipo de evaluaciéon y no muestran su proceso de aprendizaje tal cual es,
lo que genera un sesgo, pues no se logra la finalidad esperada, mas bien se
distorsiona, en vista de que las y los estudiantes son expuestos a evaluaciones
para las que no estan preparados o hacia las que tienen una actitud negativa y
esto les genera estrés y los conduce al fracaso académico.

Apoyo para un clima de aula positivo

Desde la Unidad de Orientacion y Psicologia se propiciara un didlogo constante con
los docentes sobre la dindmica de interaccién en el aula. Se velard por un clima que
favorezca la construccién significativa del aprendizaje. En tal sentido, se comparten
diferentes orientaciones:

Reconocer las situaciones de ansiedad o estrés que puedan afectar al grupo.
Estas incluyen la presion del grupo, de la familia, de la escuela, temor al fracaso,
relaciones interpersonales fragmentadas con algunos o algunas companeros o
compaieras, autoexigencias desmedidas, etc.

Favorecer unas expectativas positivas de si mismos o si mismas. Es necesario
influir sobre las creencias de los propios estudiantes en si mismos (Ibarrola,
2015), ayudarles a reconocer sus éxitos, confiar en ellos y ellas, y en su
potencial. Esto favorecerd un mejor autoconcepto y una mayor autoconfianza.

Acordar metas y objetivos comunes. Es necesario que las y los estudiantes
conozcan lo que se espera de ellos y ellas, y sobre todo que sean participes
del establecimiento de las metas que se pretenden lograr. De tal manera que
se propicie una actitud mds centrada, que respeten y valoren los procesos de
aprendizaje propuestos al reconocerlos vinculados a sus propias vidas. A la vez,
esto genera compromiso, implicacién en la tarea y constancia en el esfuerzo.
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° Aportar en la regulacion de las emociones. Se requiere ayudar a las y los
estudiantes a gestionar sus propias emociones. Esto se puede hacer a través
de la incorporacion de actividades relacionadas con el arte y el teatro, asi
como espacios de dialogo y reflexion sinceros y abiertos en el aula. Se pueden
hacer actividades constantes para que las y los estudiantes puedan identificar
y sefialar como se siente, reconociendo las situaciones que han generado estos
sentimientos y las emociones asociadas.

* Favorecer retroalimentacion a las y los estudiantes, de sus propios compaferos
y de las y los docentes. Es importante ir compartiendo a las y los estudiantes
como se percibe el trabajo que van realizando: sus logros y aspectos a mejorar.
Esto favorece la motivaciéon y la identificacién oportuna de las necesidades
que se evidencian en su proceso de aprendizaje.

* Desarrollar actividades cooperativas que permitan la construccion social
del conocimiento, vinculado a lo que llamamos el cerebro social, donde
reconocemos las posibilidades de aprender con otros y otras, en actividades
que implican discusién, debate, disertacion, busqueda de consenso, etc. Esto
permite a las y los estudiantes desarrollar actitudes empadticas, ser flexibles,
criticos, etc.

3.4. Asesoramiento en el diseho de la accidn tutorial

La tutoria se entiende como un proceso de asesoramiento y ayuda planificada de
caracter psicopedagégico, dirigido a todos los alumnos desde los primeros momentos
de su escolaridad y a las familias como agentes implicados en su educacién (Cano,
Castillo, Casado y Ponce, 2013). La accidn tutorial la asume el maestro o la maestra,
el tutor o la tutora del grado con el apoyo de la Unidad de Orientacién y Psicologia.

Este proceso de tutoria tiene la finalidad de dar seguimiento global a los aspectos de
desarrollo, maduracién, orientacion y aprendizaje de las y los estudiantes (Castillo
Arredondo, Torres Gonzélez y Polanco Gonzalez, 2003). La accién tutorial implica

una serie de aspectos generales (comunes en todos los procesos de tutoria) y a la 35
vez unos aspectos especificos que varian en funcién de cada realidad (etapa de

desarrollo, ciclo, nivel y estudiante).
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La accién tutorial se puede llevar a cabo de manera individual y/o grupal. Desde
el abordaje individual se valoran las dificultades y necesidades de aprendizaje
de las y los estudiantes y se contribuye a que puedan desarrollar o fortalecer sus
competencias y manejar los factores de riesgo o vulnerabilidad que pueden limitar
su rendimiento académico. Mientras, desde una perspectiva grupal, se propicia una
formacion en valores democraticos, éticos y morales, el surgimiento del liderazgo,
el desarrollo de habilidades y actitudes sociales positivas, la construccion de una
perspectiva cooperativa del aprendizaje, un compromiso escolar positivo (a nivel
cognitivo, conductual, afectivo y agéntico).

La funcion de tutoria acompana a todo proceso de ensehanza y aprendizaje y se
ejerce tanto por acciéon u omision, ya sea que el o la docente sea consciente de
que lo esta haciendo o a través del curriculum oculto (Carrera, Lépez, Matias y
Santamaria, 2016). Esta incluye acciones cotidianas en la vida del centro educativo,
tales como: la acogida que se brinda a las y los estudiantes en el sal6n de clases,
el vinculo docente-estudiante, la mediacion a los conflictos entre compaferos, la
relacion que se crea entre docentes y familias, etc.

La accion tutorial tiene tres ambitos: orientaciéon académica-escolar, orientacion
personal y orientacion vocacional-profesional. Estas se desarrollan desde diferentes
dimensiones: formativa, informativa, previsora y facilitadora de toma de decisiones
(Cano, Castillo, Casado y Ponce, 2013).

Formativa, porque desarrolla procesos que permiten a los estudiantes su crecimiento
personal, la mejora de sus aptitudes, destrezas, capacidades, intereses y competencias
de aprendizaje.

Informativa, pues facilita informacién y asesora a los estudiantes, docentes y familias
acerca de las posibilidades y limitaciones reales del propio estudiante a fin de que
tomen conciencia de ellas y establezcan alternativas de mejora.

Previsora para adelantarse a la posible aparicién de problemas o situaciones de
riesgo relacionadas con el aprendizaje y el desarrollo personal y social.

Facilitadora de toma de decisiones porque ayuda al estudiante a saber elegir por si
mismo, de una forma realista y objetiva.
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Si bien la funcién de tutoria es responsabilidad directa del maestro-tutor, con la
asesoria de la Unidad de Orientacién y Psicologia, ella debe considerarse un asunto
del centro educativo y por tanto debe planificarse, incorporarse en el Proyecto
Educativo de Centro y evaluarse de manera constante.

La accion tutorial favorece una perspectiva de atencién a la diversidad (Riart, J.,
2009). En tal sentido, orienta el comportamiento del tutor a partir de los principios
metodolégicos siguientes:

Implicacién emocional del docente con cada estudiante. Tratarles con afecto,
interesarse por ellos.

Dedicacion de tiempo para la atencion personalizada de sus estudiantes.
Creacién y busqueda de espacios de interaccion de calidad con sus estudiantes.

Flexibilizacion en todos los dambitos del proceso pedagdgico: organizacién de
grupos de trabajo, metodologia, soportes proporcionados, etc.

Facilitacién de autonomia y autogestion del proceso de aprendizaje (diseiio de
ambientes donde las y los estudiantes tengan acceso a todo lo que necesitan
de manera auténoma, planificar procesos pedagdgicos en una construccion
conjunta con los/las estudiantes, auto instrucciones que estos pueden seguir
por si mismos, entre otros).

Disefo de procesos y actividades metacognitivas, que les permita hacer
conciencia de lo que aprenden y cémo lo aprenden.

De manera especifica, las orientaciones psicopedagégicas que la Unidad de
Orientacion y Psicologia ofrece a los docentes en la accién tutorial, implican:

Valoracion de las tematicas y procesos que abordara la tutoria en funcion del

grado o nivel educativo. La accion tutorial debe ser pensada en funcién de las
caracteristicas del grupo de estudiantes a la que va dirigida. En tal sentido, la
concrecion de la tutoria tiene lugar por niveles educativos. A continuacion,

se presenta la propuesta realizada por Castillo Arredondo, Torres Gonzdlez & 37
Polanco Gonzalez (2003).




38 Educacion Inicial y Primaria: Los aspectos que abordan son:
» Insercion del nifo en el grupo.
» Adaptacién escolar inicial.
» Prevencioén de dificultades de aprendizaje.
» Vinculacion de la escuela con la familia.
» Optimizacién del desarrollo.

» Otros.

Educacion Secundaria:

» Conocimiento de aptitudes, inclinaciones e intereses (personales,
académicos y profesionales de cada individuo).

» Optimizacién del desarrollo.

» Orientacién en la eleccion entre las distintas vias y opciones educativas
(Media Académica General, Técnico-Profesional, Modalidad en Artes, etc.).

» Afianzamiento de técnicas eficaces de estudio.

» Informacién profesional.

» Orientacién hacia estudios posteriores (universitarios, técnicos, etc.).
» Orientacién para la transicién a la vida activa.

» Orientacion profesional individual y social.

» Otros

 Disefio del Plan de Accién Tutorial. Los docentes que asumen las tutorias
se disponen a realizar un plan de accion tutorial con la asesoria del equipo
de Orientaciéon y Psicologia. En este momento, dado el caracter dindmico
y continuo de la tutoria, si bien se plantean los principales aspectos de la
accion tutorial, estos generalmente no logran integrar todas las acciones que se
realizan. Sin embargo, se necesita un espacio donde se haga explicito el plan
de accion tutorial. Este plan debe integrar las tutorias individuales, a grupos
de estudiantes y a las familias. Se organiza a través de una breve descripcién
de las necesidades, el planteamiento de las competencias, actividades,
temporalizacién y recursos.
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Diseiio de las estrategias, actividades y técnicas de la accion tutorial. La
accion tutorial comprende diferentes estrategias y actividades. En tal sentido,
el orientador o psicélogo se convierte en un referente para el maestro-tutor,
en el disefio de estas acciones a fin de atender a las demandas propias de su
grupo de estudiantes. Estas actividades pueden ser:

Tiempos de atencién a los estudiantes. Que implica una organizacién del
docente en funcién de su grupo para dedicarles tiempo de calidad, dialogar
con ellos o ellas, valorar su desarrollo personal, social y cognitivo.

Valorar los apoyos requeridos por cada estudiante o grupo de estudiante en
el mes a partir de la constatacién de sus procesos de aprendizaje.

Llenar registros anecddticos y expedientes de los y las estudiantes en
funcién de sus necesidades y avances.

Diseno de proyectos de intervencion de aula con las y los estudiantes que
asi lo demanden. En este sentido, se pueden identificar estudiantes con
baja autoestima y autoconcepto, estudiantes que tienen escasas habilidades
sociales, etc. y se disefian planificaciones con actividades diversas que
permitan ayudarles.

Recuperacion pedagogica. Con la cual se realizan acciones de aceleracion
del aprendizaje para volver a situarse en el nivel propio (Riart, 2009). Esta
accion se planifica con estudiantes que se han ausentado porque estan
enfermos o por alguna situacion familiar.

Refuerzo escolar. Se aplica en casos de requerir una mejora en las habilidades,
competencias y/o areas de desarrollo cognitivo de las y los estudiantes. Por
ejemplo, un estudiante que tiene limitadas competencias para la geometria en
Matematica, pero que su nivel de ejecucion en general es bueno en el drea
(numeracion, estadistica, medicion), requerira un refuerzo escolar en aquellos
contenidos o procedimientos que estan siendo mas dificiles de abordar.

Reeducacion. Referida a volver a estructurar unos aprendizajes mal hecho

para aprender otros de nuevo de forma correcta y de larga duracion (Riart,

2009). Puede aplicarse con nifios que han sido alfabetizados con métodos 39
incorrectos, estudiantes que agarran mal el lapiz y esto dificulta
su escritura, estudiantes que no utilizan frases de cortesia y gritan
(alzan la voz) para conseguir algo , entre otros.




» Organizacion del aula en grupos de trabajo. Estos grupos favoreceran una
40 mayor independencia, autonomia y solidaridad entre los y las estudiantes.
Pues tendran distribuidas las tareas del salon de clases y ademds pueden
ayudarse entre ellos y ellas en los procesos de aprendizaje. De tal manera
que, ante la dificultad de la atencion personalizada por la cantidad de
estudiantes, el tutor desplegard acciones deforma grupal contodos los grupos
y de manera individual con aquellos estudiantes que sean identificados,
siempre valorando el apoyo que el mismo grupo puede brindarle.

» Establecimiento de espacios de trabajo con las familias. De forma mensual
se realizaran espacios de didlogo con las familias para valorar los avances de
los y las estudiantes y motivar su implicacion en el proceso de aprendizaje
y desarrollo educativo de estos.

» Solicitar procesos de evaluacion e intervencion a la Unidad de Orientacion
y Psicologia en funcién de las necesidades identificadas en las y los
estudiantes.



APOYO PSICOPEDAGOGICO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

4. Apoyo psicopedagodgico desde la
perspectiva del estudiante

El rendimiento académico de los estudiantes esta vinculado a las caracteristicas
propias del proceso de construccién de conocimientos de estos. De tal manera que
tienen mayor éxito académico aquellos estudiantes que pueden autorregular sus
propios procesos de aprendizaje, que son conscientes de lo que hacen y como lo
hacen, que captan las exigencias de la tarea y responden consecuentemente a ellas,
que planifican y examinan sus propias realizaciones, emplean estrategias pertinentes,
valoran los logros obtenidos y corrigen sus errores. Asi como aquellos que tienen un
autoconcepto académico positivo y que entienden el esfuerzo como el principal
responsable de los resultados de su ejecucion académica.

En el contexto educativo actual se busca que los estudiantes aprendan a aprender.
Se apunta a que puedan conocer los procedimientos oportunos para responder a
las exigencias académicas en funcién de su grado y nivel educativo. De forma tal
que actien con autonomia en la identificacién de las estrategias de aprendizaje
requeridas en el desarrollo de sus actividades académicas. Se espera un compromiso
escolar que les permita participar de forma activa en los procesos impulsados por
el centro educativo, que establezcan relaciones de amistad con sus companeros y
compaferas y que se sientan apoyados y apoyadas por sus docentes y familiares
durante su vida académica.

En tal sentido, se debe acompanar a los estudiantes durante su proceso de
escolarizaciéon a través de multiples estrategias y acciones que impliquen una
articulacion entre las y los docentes, las familias y el personal de gestion del centro
educativo. En el presente apartado se abordan variables de relevancia para el proceso
de aprendizaje de las y los estudiantes, planteando una perspectiva amplia del apoyo
psicopedagdgico en los diferentes niveles educativos.

41
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Estrategias de aprendizaje

4.1.1.

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos (conjuntos de pasos, operaciones
o habilidades) que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada e intencional
como instrumentos flexibles para aprender significativamente y solucionar problemas
(Gaskins y Elliot, 1998; Diaz-Barriga, F. y Hernandez G., 2003). Esta definicién nos
ofrece como rasgo distintivo de las estrategias de aprendizaje la concepcién de que
el sujeto puede regular la aplicacién de ellas pasando por un proceso de seleccion
y ajuste en funcion del tipo de actividad a desarrollar. Se nos presenta a la persona
que aprende como un sujeto activo capaz de tomar decisiones, de reflexionar sobre
su propio proceso de aprendizaje, de utilizar sus competencias y habilidades para
construir conocimientos.

Este es un tipo de conocimiento estratégico, en el que las y los estudiantes pueden
planificar, organizar y controlar la secuencia de acciones y las técnicas a utilizar
en funcién de las metas de aprendizaje que se tengan. De tal manera que pueden
decidir cémo, cudndo y con qué aprender. De esta manera discriminan entre los
diferentes tipos de técnicas y estrategias que les permitiran llegar a las metas de
aprendizaje propuestas.

Desde unaperspectiva cognitivadel aprendizaje, siguiendo lateoria del procesamiento
de la informacién (Atkinson y Shiffrin, 1968; Craik, 1979; Nisbetty & Shuck-Smith,
1987) y el enfoque instruccional (Bernard, 1992; Genovard y Gotzens, 1992) se
entiende que el conocimiento se construye a partir de la accion de tres procesos
bdsicos: adquisicion, codificacion y recuperacion, junto a la colaboracién de otros
procesos metacognitivos de apoyo. Basados en estas premisas, Roman y Gallego
(1992) establecen diferentes tipos de estrategias de aprendizaje en funcién de este
proceso de construccion de conocimientos. Asi tenemos las siguientes estrategias a
partir de la investigacion de estos autores:

Estrategias de adquisicion. Estan orientadas a facilitar los procesos encargados
de seleccionar, transformar y transmitir la informacién desde el ambiente al
registro sensorial y luego llevarla a la memoria a corto plazo. En tal sentido,
las estrategias mdas importantes son estrategias atencionales y estrategias de
repeticion o recirculacion.
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Estrategias de codificacion. Son estrategias que permiten la elaboracién
(superficial o profunda) y organizacion de la informacién, la conecta con
los conocimientos previos y las integran en estructuras de conocimiento mas
amplias (estructuras cognitivas). Estas posibilitan el paso de informacion desde
la memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo. Entre ellas tenemos:
nemotecnias, estrategias de elaboracion y de organizacion.

Estrategias de recuperacion de la informacion. Son estrategias que favorecen
el transporte de informacion desde la estructura cognitiva a la memoria a corto
plazo, es decir, sacar la informacién del almacenamiento y reproducirla de
nuevo. Permiten la manipulacién (optimizacion) de los procesos cognitivos
de recuperacion o recuerdo mediante sistemas de busqueda y generacion
de respuestas. Entre estas tenemos: estrategias de busqueda y estrategias de
generacion de respuesta.

Estrategias de apoyo. Constituyen estrategias que facilitan el desarrollo de
los procesos de naturaleza metacognitiva que optimizan o entorpecen el
funcionamiento de las estrategias de aprendizaje. Estas estrategias apoyan, ayudan
y potencian los procesos de adquisicion, de codificacion y de recuperacion,
incrementando la motivacion, la autoestima, la atencién. Entre este tipo de
estrategias se encuentran las estrategias metacognitivas y las socioafectivas.

4.1.2.

Con la intencién de que las y los estudiantes puedan tener autonomia en su proceso
de aprendizaje el personal de Orientacion y Psicologia y los docentes tutores deberan
proporcionar espacios de capacitacién y acompafamiento a las y los estudiantes en
funcion de los diferentes tipos de estrategias de aprendizaje.

En tal sentido, se orientan las siguientes acciones:

Capacitacion y autoformacion de las y los docentes en estrategias de 43
aprendizaje.

Talleres con las y los estudiantes para la instrucciéon de las diferentes
estrategias de aprendizaje.
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* Modelamiento en el aula de las estrategias de aprendizaje.

* Acompanamiento personalizado a las y los estudiantes para el fortalecimiento
de las estrategias de aprendizaje que utilizan en la escuela.

 Evaluacién psicopedagogica en la que se recuperen los tipos de estrategias
de aprendizaje que utilizan las y los estudiantes en funcion de las tareas,
contenidos y areas curriculares.

4.1.3. Estrategias de aprendizaje sugeridas

4.1.3.1. Estrategias de adquisicion

Estas estrategias de adquisicion de la informacién pueden ser atencionales y/o de
repeticion. Las estrategias atencionales pueden ser de dos tipos:

* Exploracion

* Fragmentacion

La estrategia de exploracion consiste en leer superficial o intermitentemente todo
el material, centrandose solo en aquellos aspectos que el estudiante hipotetice
o discrimine como relevantes (Roman y Gallego, 1992). La exploracion se debe
realizar cuando el sujeto tiene conocimientos previos del tema, cuando las metas u
objetivos del material de estudio no son claros y/o en situaciones donde el material
disponible no esta bien organizado.

La fragmentacion constituye otra estrategia atencional, la cual consiste en la
division o fragmentacion del material en sus partes para comprenderlo mejor. La
fragmentacion es til cuando los conocimientos previos del tema son limitados, las
metas u objetivos son claros y/o el material disponible esta bien organizado. Entre
las técnicas para fragmentar el material se encuentran:

* Subrayado lineal
* Subrayado idiosincratico

* Epigrafiado



APOYO PSICOPEDAGOGICO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

A continuacion, un listado de estrategias de aprendizaje de adquisicion que pueden
ser utilizadas por los y las estudiantes®.

Antes de comenzar a estudiar un material, leer al menos uno de los siguientes aspectos:
indice, resumen, las negritas y cursivas, cuadros y graficos.

Realizar una lectura por encima del material que se va a estudiar y anotar los puntos
importantes que salen a la luz en esa lectura superficial.

A medida que se va estudiando, buscar las palabras desconocidas que se van encontrando
o aquellas en las que se tiene duda. Luego volver a leer el material a partir del significado
identificado.

En el material a estudiar subrayar las palabras o frases que le parezcan mds importantes.

Utilizar signos (admiracion, interrogativos e incluso de elaboracién propia) para resaltar
las informaciones que se consideran importantes.

Utilizar resaltadores o lapiceros de distintos colores para ir subrayando las ideas
principales, secundarias o para realizar analisis de distintos elementos identificados en
los pérrafos de un texto.

Subdividir un texto largo en distintas partes utilizando anotaciones, epigrafes y subtitulos.

Anotar frases o palabras del autor del material que se estudia que parezcan significativas,
colocandolas en los margenes del texto, en los propios apuntes o en hojas sueltas.

Durante el estudio, escribir o repetir varias veces los datos importantes o mas dificiles de
recordar.

Cuando aparezca un contenido denso o dificil, volver a leerlo (releerlo) despacio.

Leer en voz alta, mds de una vez, los subrayados, epigrafes, parafrasis, esquemas y/o
apartados realizados durante el estudio.

Repetir la leccion como si se le estuviera explicando a un compafero que no la entiende.

Al estudiar, tratar de resumir mentalmente lo mds importante.

Para comprobar lo que se va aprendiendo de un tema preguntarse a si mismo, apartado
por apartado, sobre lo sefalado en el texto.

Reflexionar y pensar constantemente (aunque no haya examen préximo) sobre lo leido,
estudiado u oido a los profesores o las profesoras en las clases.

Después de haber analizado un gréfico o dibujo de un texto, dedicar algin tiempo a
aprenderlo y reproducirlo sin el libro.

Pedir a otra persona que le pregunte a partir de los subrayados, esquemas y parafrasis
realizados al estudiar un texto.

Al estudiar una leccion, realizar periodos breves de descanso y luego volver sobre
ella para recordarla y comprenderla mejor.

45

6 Estas estrategias han sido adaptadas de la Escala de Estrategias ACRA de Roman y Gallego (1992).
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4.1.3.2. Estrategias de codificacion

Se sitdan en la base de los niveles de procesamiento y se aproximan mas o menos a
la comprension, al significado. Entre ellas estan los siguientes tipos:

e Estrategias de nemotecnizacion

* Estrategias de elaboracion

e Estrategias de organizacion

Estrategias de nemotecnizacion. Implican el uso de estrategias que suponen una
codificacion superficial o elemental, sin demasiada dedicacién de tiempo y esfuerzo
al procesamiento. Entre las nemotecnias se encuentran:

* Acrénimos y/o acrosticos
* Rimas y/o muletillas
* Loci

e Palabra-clave

Estrategias de elaboracion. Existen dos niveles de elaboracion: simple, basado en la
asociacion intra-material a aprender y complejo, el cual lleva a cabo la integracion
de la informacién en los conocimientos previos del individuo. Las técnicas que estan
asociadas son: simples (relaciones, imagenes mentales y visuales, parafraseado) y
complejas (metaforas, analogias, inferencias, aplicaciones, autopreguntas).

Estrategias de organizacion. Estas hacen que la informacién sea todavia mas significativa
y mas manejable para el estudiante. La organizacion de la informacién puede Ilevarse
a cabo mediante: agrupamientos diversos (uso de categorias), secuencias, construccion
de mapas, diseiio de diagramas y uso de estructuras textuales.

A continuacion, un listado de estrategias de aprendizaje de codificacién que pueden
ser utilizadas por las y los estudiantes’.

* Amedida que se va estudiando, realizar figuras, dibujos, graficos y vifetas para representar
las relaciones entre las ideas fundamentales.

* Al resolver un problema, anotar primero los datos y luego representarlos graficamente.

* Al leer, diferenciar los contenidos o datos importantes o principales de los secundarios o
accesorios.

7 Estas estrategias han sido adaptadas de la Escala de Estrategias ACRA de Roman y Gallego (1992).
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En los textos, buscar su estructura, identificando las relaciones establecidas en los
contenidos de ellos.

Reorganizar o llevar a cabo desde un punto de vista personal nuevas relaciones entre las
ideas contenidas en el tema.

Relacionar o enlazar el tema que se estudia con otros que se han estudiado o con datos o
conocimientos anteriormente aprendidos.

Aplicar lo aprendido en unas asignaturas para comprender mejor los contenidos de otras.

Discutir, relacionar o comparar con otros companeros los trabajos, esquemas, resimenes
o temas estudiados.

Acudir a los companeros, profesores o familiares cuando tengo dudas o lagunas en los
temas de estudio para intercambiar informacion.

Completar o ampliar la informacién del libro de texto o de los apuntes de las clases
acudiendo a otros libros, articulos, la web o enciclopedias.

Establecer relaciones entre los conocimientos que proporciona el estudioy las experiencias,
sucesos 0 anécdotas de la propia vida particular y social.

Asociar las informaciones y datos que se aprenden con fantasias de la vida pasada o
presente.

Al estudiar, poner en juego la imaginacion, tratando de ver como en una pelicula aquello
que sugiere el tema.

Establecer analogias, utilizando metaforas con las cuestiones que se aprende. Ej: los
rinones funcionan como un filtro.

Cuando los temas son muy abstractos, tratar de buscar algo conocido (animal, planta,
objeto o suceso) parecido a lo que se esta aprendiendo.

Realizar ejercicios, pruebas o pequefios experimentos como aplicacion de lo aprendido.

Usar lo aprendido, en la medida de lo posible, en la vida diaria.

Buscar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que se estudian.

Interesarse por las posibles aplicaciones al mundo laboral de los temas que se estudian.

Anotar en los margenes del material que se estudia o en los documentos de apunte las
aplicaciones prdcticas que van surgiendo al leer el material.

Durante las explicaciones de los maestros, irse formulando preguntas respecto al tema en
cuestion.

Antes de la primera lectura de un material de estudio, plantearse preguntas cuyas respuestas
se esperan encontrar en el material.

Cuando se estudia un material, irse haciendo las preguntas sugeridas en este, intentando
responderlas.

Tomar notas de las ideas del autor en los margenes del texto que se estudia o en una hoja 47
aparte, pero con las propias palabras de quien estudia.
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Procurar aprenderse los textos con las propias palabras, en lugar de memorizarlos
textualmente al pie de la letra.

Hacer anotaciones criticas a los libros o los textos que se leen, tanto en los margenes
como en hojas aparte.

Llegar a ideas o conceptos nuevos a partir de los datos, hechos o casos particulares que
contiene el texto estudiado.

Deducir conclusiones a partir de la informacién que contiene el tema que se estd
estudiando.

Al estudiar, agrupar y clasificar los datos segun criterios propios.

Resumir los aspectos mas importantes de cada uno de los temas, leccién o apuntes.

Hacer resimenes de lo estudiado al final de cada tema.

Elaborar los resimenes ayudandose de las palabras o frases previamente subrayadas.

Hacer esquemas o cuadros sindpticos de lo que se estudia.

Ordenar la informaciéon a aprender siguiendo algin criterio légico: causa-efecto,
semejanzas-diferencias, problema-solucion, etc.

Cuando el tema que se estudia presenta la informacién en una secuencia temporal
(aspectos historicos, por ejemplo), aprenderlo teniendo en cuenta esa secuencia.

Para aprender conocimientos procedimentales (procesos o pasos a seguir para resolver un
problema, tarea, etc.), hacer diagramas de flujo.

Durante se estudia o una vez se ha terminado, disefiar mapas conceptuales o redes para
relacionar los conceptos de un tema.

Para elaborar los mapas conceptuales o las redes semdnticas, apoyarse en las palabras
claves subrayadas y/o en las secuencias l6gicas o temporales encontradas al estudiar.

Para hacer comparaciones o clasificaciones, semejanzas o diferencias de contenidos
estudiados, utilizar diagramas cartesianos.

Al estudiar algunas cuestiones (ciencias, matematicas), utilizar diagramas en V para
organizar las cuestiones claves de un problema, los métodos para resolverlos y las
soluciones.

Dedicar un tiempo de estudio a memorizar lo mas importante de los resimenes, esquemas,
diagramas y mapas conceptuales construidos.

Para fijar datos al estudiar, utilizar con frecuencia nemotecnias (acrésticos, acrénimos,
siglas).

Construir rimas o muletillas para memorizar listados de términos o conceptos (tabla de
elementos quimicos, autores y obras del Renacimiento, etc.).

Con el fin de memorizar un conjunto de datos, utilizar la técnica loci o palacio de la
memoria, en la que se sitGan mentalmente en lugares de un espacio muy conocido.

Aprender nombres o términos no familiares o abstractos elaborando una palabra clave
que sirva de puente entre el nombre conocido y el nuevo a recordar.
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4.1.3.3. Estrategias de recuperacion de informacion

Son los procesos encargados de transportar la informacién desde la estructura cognitiva
a la memoria a corto plazo, es decir, sacar la informacién del almacenamiento y
reproducirla de nuevo.

Sirven para manipular (optimizar) los procesos cognitivos de recuperacion o recuerdo
mediante sistemas de blsqueda y generacion de respuestas. Los tipos de estrategias
implicados son: Estrategias de busqueda y Estrategias de generacion de respuesta.

Estrategias de basqueda

Sirven para facilitar el control o la direccion de la basqueda de palabras, significados
y representaciones conceptuales o icénicas en la MLP (Memoria a Largo Plazo).
Estas estrategias son:

° Budsqueda de codificaciones (nemotecnias, metaforas, matrices, mapas,
secuencias, etc.).

° Budsqueda de indicios (claves, conjuntos, etc.).

Estrategias de generacion de respuesta

Garantizan la adaptacion positiva que deriva de una conducta adecuada a la
situacion. Estan divididas en Estrategias de Planificacion de Respuesta y Estrategias
de Respuesta Escrita. Las técnicas pueden adoptar una disposicion secuencial y son:

* libre asociacién (planificacion)
* ordenacion

* redactar/decir (respuestas)

* hacer

e aplicar/transferir
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A continuacién, un listado de estrategias de aprendizaje de recuperacion de la informacion
que pueden ser utilizadas por las y los estudiantes®.

50

Antes de hablar o escribir, ir recordando palabras, dibujos o imagenes que tienen relacién con las
“ideas principales” del material estudiado.

Previamente a hablar o escribir, evocar nemotecnias (rimas, acronimos, muletillas, loci, palabras-
clave u otros) utilizadas antes para codificar la informacién durante el estudio.

Cuando se tiene que exponer oralmente o por escrito, recordar dibujos, metaforas o imagenes
mediante los cuales se elaboré la informacién mientras se estudiaba.

Antes de responder a un examen, evocar aquellos agrupamientos de conceptos (esquemas, mapas
conceptuales, resimenes, secuencias, diagramas, matrices) elaborados a la hora de estudiar.

Para cuestiones importantes, que se les hace dificil recordar, buscar datos accidentales, secundarios
o del contexto con el fin de llegar a acordarse de lo importante.

Evocar sucesos, episodios o anécdotas, es decir claves, ocurridos durante las clases o en otros
momentos del aprendizaje.

Tener presente que resulta Util recordar con mayor facilidad aquellas cosas que se quieren recordar,
por lo que hay que interesarse por todos o la mayoria de los temas trabajados en las clases.

Colocarse en una situacion mental y afectiva semejante a la vivida durante la explicacion del
profesor o en el momento del estudio. Esto facilita el recuerdo de la informacién importante.

Tener en cuenta las correcciones y observaciones de los profesores y las profesoras a los ejercicios,
examenes o trabajos para facilitar una mejor recuperacion de lo aprendido.

Para recordar una informacion, primero buscarla en la memoria y luego decidir si se ajusta o no
a lo que le han preguntado o se intenta responder.

Antes de empezar a hablar o escribir, preparar mentalmente lo que se va a decir o escribir.

Expresar lo aprendido con las propias palabras en vez de repetir literalmente o al pie de la letra
lo que dice el profesor.

A la hora de responder un examen, antes de empezar a escribir, recordar (en cualquier orden)
todo lo que se pueda, luego se ordena mentalmente, se hace un esquema o guion y se procede
a desarrollarlo punto por punto.

Cuando se tiene que hacer una redaccion libre sobre cualquier tema, ir ordenando las ideas que
se le ocurren, luego ordenarlas y finalmente redactarlas.

Al realizar un ejercicio o examen, interesarse y preocuparse por la presentacion, orden, limpieza
y margenes.

Antes de realizar un trabajo escrito, confeccionar un esquema, guion o programa de los puntos
a tratar.

Frente a un problema o dificultad, considerar en primer lugar los datos que se conocen antes de
dar una solucion intuitiva.

Cuando se tiene que contestar a un tema del que no se tienen datos, generar una respuesta
aproximada haciendo inferencias a partir del conocimiento que se posee o transfiriendo ideas
relacionadas con otros temas.

8 Estas estrategias han sido adaptadas de la Escala de Estrategias ACRA de Roman y Gallego (1992).
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4.1.3.4. Estrategias de apoyo

Son los procesos de naturaleza metacognitiva que optimizan o entorpecen el
funcionamiento de las estrategias de aprendizaje, aqui se resaltan los factores
metamotivacionales que resultan importantes para el desarrollo de estrategias de
aprendizaje.

“Apoyan”, ayudan y potencian el rendimiento de las escalas de adquisicion, de
codificacion y de recuperacién, incrementando la motivacién, la autoestima, la
atencion... Garantizan el clima adecuado para un buen funcionamiento de todo el
sistema cognitivo. Los tipos de estrategias de apoyo son: Estrategias metacognitivas
y Estrategias socioafectivas.

Estrategias metacognitivas

Suponen y apoyan el conocimiento que una persona tiene de los propios procesos
y de las estrategias cognitivas de aprendizaje (autoconocimiento) y la capacidad de
manejo de estas (automanejo).

Las de autoconocimiento versan acerca del qué, cuando, cémo y por qué se utilizan
dichas estrategias.

El automanejo requiere:
a) planificacion, establecer metas de aprendizaje
b) evaluacion, del grado en que se van consiguiendo

¢) regulacion, rectificar si no se alcanzan los objetivos

Estrategias socioafectivas

Son habilidades que permiten a las personas controlar estados psicolégicos, como
la “ansiedad”, las “expectativas desadaptadas” o la falta de “atencion”. Existen tres
tipos de estrategias: afectivas, sociales y motivacionales.

* Las afectivas sirven para autocontrolar y autodirigir los procesos atencionales
del estudiante, son entre otras el control-direcciéon de auto-instrucciones, 51
autoimagenes...etc.




Las sociales son todas aquellas que sirven para obtener apoyo social, evitar
52 conflictos interpersonales, cooperary obtener cooperacién, competir lealmente
y motivar a otros.

Las motivacionales sirven para activar, regular y mantener su conducta de
estudio.

También se encuentran las estrategias de administracion de recursos. Estas implican:

Administracion del tiempo.
Saber a quiénes y a como solicitar ayuda.

Habilidad para recrear un ambiente propicio para el estudio.

A continuacién un listado de estrategias de apoyo que pueden ser utilizadas por las
y los estudiantes’.

Reflexionar en la funcién que juegan en el propio aprendizaje las estrategias que ayudan
a ir centrando la atencion en lo que parece mas importante (exploracién, subrayado,
epigrafes).

Tomar conciencia del papel que juegan las estrategias que ayudan a memorizar lo que
nos interesa mediante repeticién y nemotecnias.

Hacer conciencia de la importancia que tienen las estrategias de elaboracion, las cuales
exigen establecer distintos tipos de relaciones entre los contenidos del material de estudio
(dibujos o graficos, imagenes mentales, metaforas, autopreguntas, parafrasis).

Valorar la importancia de organizar la informacién haciendo esquemas, secuencias,
diagramas, mapas conceptuales, matrices.

Caer en la cuenta de qué es beneficioso (cuando se necesita recordar informacién
para un examen, trabajo, etc.), buscar en la memoria las nemotecnias, dibujos, mapas
conceptuales, etc. que se elaboraron al estudiar.

Hacerse consciente de la utilidad que tiene durante un examen evocar anécdotas u otras
cuestiones relacionadas o ponerse en la misma situaciéon mental o afectiva de cuando se
estudiaba el tema.

Detenerse a reflexionar sobre la forma en que se prepara la informacién que se va a
compartir en un examen oral o que se va a poner en un examen escrito (asociacion libre,
ordenar el guion o el esquema, completar el esquema, redaccion, presentacion...).

Planificar mentalmente aquellas estrategias que se cree van a ser mas eficaces para
aprender cada tipo de material que se tiene que estudiar.

9 Estas estrategias han sido adaptadas de la Escala de Estrategias ACRA de Roman y Gallego (1992).
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En los primeros momentos de un examen, programar mentalmente aquellas estrategias
que se piensan van a ayudar a recordar mejor lo aprendido.

Antes de iniciar el estudio, distribuir el tiempo que se dispone entre todos los temas que
se tienen que aprender.

Tomar notas de las tareas que se deben realizar en cada asignatura.

Cuando se acercan fechas de exdmenes, establecer un plan de trabajo con el tiempo a
dedicar a cada tema.

Dedicar a cada parte del material un tiempo proporcional a su importancia o dificultad.

A lo largo del estudio ir comprobando si las estrategias de aprendizaje preparadas estan
siendo eficaces (si estan funcionando).

Al finalizar un examen, valorar o comprobar si las estrategias utilizadas para recordar la
informacién han sido validas.

Cuando se comprueba que las estrategias que se utilizan para aprender no son eficaces,
buscar otras alternativas.

Ir reforzando o seguir aplicando aquellas estrategias que han funcionado bien para
recordar informacion en un examen y eliminar o modificar las que no han servido.

Poner en juego recursos personales para controlar los estados de ansiedad cuando impiden
la concentracion en el estudio.

Imaginar lugares, sucesos o escenas de la vida para tranquilizarse y concentrarse en el
trabajo.

Autorrelajarse, autohablarse y autoaplicarse pensamientos positivos para estar tranquilo
en los exdmenes.

Decirse a si mismo que se puede superar el nivel de rendimiento actual (expectativas) en
las distintas asignaturas.

Procurar que en el lugar en que se estudia no haya nada que pueda distraer, como
personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion.

Cuando se tienen conflictos familiares o personales intentar resolverlos antes, si se puede,
para concentrarse mejor en los estudios.

Si se esta estudiando y aparecen distracciones con fantasias o pensamientos, combatirlas
imaginando los efectos negativos de no haber estudiado.

Ampliar la motivacién y la estimulacién por el trabajo intercambiando opiniones
con los companeros, amigos o familiares sobre los temas que se estd estudiando.

Aumentar la motivacion con los reforzadores sociales (valoracion positiva de los
companeros, de los maestros o familiares).

Evitar o resolver mediante el didlogo los conflictos que surjan en la relacion
personal con companeros, profesores o familiares. 53
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Reconocer los logros o éxitos de otros compafieros como estimulante para seguir
superandose.

Animar y ayudar a los compaferos para que obtengan el mayor éxito posible en
las tareas escolares.

Dirigirse a si mismo o a si misma palabras de animo para estimularse y mantenerse
en las tareas de estudio.

Estudiar para ampliar los conocimientos, para saber mas y para ir construyendo
un mejor futuro.

Esforzarse en los estudios para sentirse orgulloso u orgullosa de si mismo o de si
misma.

Hadbitos de estudio

Algunos autores definen los habitos de estudio como estrategias, técnicas, recursos,
actitudes y actividades que facilitan la adquisiciéon de conocimientos (SEP, FLACSO,
2014). Los cuales implican un modo de actuacion constante a través del cual los
estudiantes interactdan con los nuevos saberes, mediante un trabajo intelectual que
permite al estudiante el aprendizaje en |a tarea de aprender a aprender en la sociedad
del conocimiento (Nunes y Macedo, 2013; Vasconcelos, Praia y Almeida, 2005).

Cuando los investigadores se refieren a la variable habitos de estudio dejan implicita
una serie de actividades, tales como: ir a clase, planificar los espacios de estudio fuera
de la escuela, buscar bibliografia, hacer trabajos, acudir a bibliotecas, pedir ayuda
al profesorado, padres, madres y companeros (Caldepvila y Belmunt, 2016), andlisis
de sus tareas, preparacion para los exdmenes (Vasconcelos, Praia y Almeida, 2005)
y las condiciones en la que estudian: ambientales, de tiempo y espacio (Escalante,
Linzaga y Merlos, 2008). En tal sentido, es posible referirse a los habitos de estudio
como la forma en la que se estudia (Younes y Khandai, 2015), las rutinas utilizadas
para estudiar y aprender (Crede y Kuncel, 2008).

Los habitos de estudio pueden clasificarse atendiendo a la disposicion de los y las
estudiantes en el proceso de aprendizaje (SEP, FLACSO, 2014). De tal manera que se
distinguen hdbitos utiles, referidos a aquellos que acompafan el desempefo en la
vida diaria (poner atencién a la clase, tomar apuntes, investigar mds sobre el tema,
realizar preguntas al maestro, planear el estudio en casa, etc.); habitos improvisados,
los cuales no estan establecidos y requieren de una mejora constante (poco tiempo
a estudiar fuera de la escuela, estudiar cuando se aproximan las fechas de examenes
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o preparan una presentacion de un dia para otro) y habitos dominantes, que son
exigentes e interfieren en la vida cotidiana, por lo que se vuelven compulsivos en la
ejecucion y generan estrés en los alumnos.

Unos buenos habitos de estudio ayudan en el proceso de autorregulacion del
aprendizaje. En tanto, que los estudiantes que tienen buenos hébitos de estudio
se desenvuelven con autonomia intelectual y tienen iniciativa para buscar nuevos
conocimientos. Ademas, favorecen el compromiso escolar y la motivacion en las y
los estudiantes.

Los hébitos de estudio estan estrechamente relacionados con el rendimiento
académico en las diferentes asignaturas curriculares. Distintas investigaciones
sefalan como en contenidos curriculares que pueden representar mayor grado
de complejidad en la matematica los estudiantes con buenos habitos difieren
significativamente de aquellos con hébitos deficientes (Leong, Yap, y Tay, 2013;
Odiri, 2015). También se ha demostrado esto en areas como la lectura, la literatura
(Rodrigo, Greenberg y Segal, 2014) y Ciencias Naturales (Vasconcelos, Praia y
Almeida, 2005).

4.2.1. Acompanamiento psicopedagodgico en el
establecimiento de hdbitos de estudio

Desde la Direccién de Orientacién y Psicologia se sostendran procesos continuos
de acompanamiento a las y los estudiantes en sus estudios. Entre las acciones a
desarrollar se encuentran:

Con el Nivel Inicial:

* Orientar a las familias de las y los estudiantes para que les apoyen en el
establecimiento de espacios de acompafamiento educativo a las nifas y los nifios.

* Impulsar el desarrollo de actividades lddico-educativas en los hogares que
permitan fortalecer las experiencias que tienen en la escuela.

 Orientar el desarrollo de estrategias para aprovechar las situaciones de la vida
cotidiana que permitan el fortalecimiento de las competencias curriculares
y potenciar el desarrollo integral de las nifas y los nifos.
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* Acompanar a las y los docentes en la viabilizaciéon de los procesos de
56 adaptacion escolar de nifas y nifos.

* Acompanar a las y los docentes en el desarrollo de los procesos de transicion
de las nifas y ninos del Nivel Inicial al Nivel Primario.

Con el Nivel Primario:

* Orientar a las y los estudiantes en el establecimiento y organizacion de sus
rutinas y espacios de estudio.

* Orientar a las y los estudiantes en los procesos de reflexién y revision constante
de sus habitos de estudio para el ajuste de lo que fuere necesario.

 Desarrollar jornadas con las y los docentes en las que se aborde en qué consiste
el proceso de aprendizaje y cémo se estudia, asi como diferentes estrategias y
métodos de estudio. Esto tiene la intencion de que las y los docentes puedan
apoyar a las y los estudiantes.

* Plantear espacios de reflexion con docentes y estudiantes sobre los distintos
factores que condicionan el estudio.

° Orientar a las familias para que acompafnen a sus hijos e hijas en el
establecimiento de sus habitos de estudio.

* Apoyar a los maestros y las maestras para que ensefen y modelen técnicas de
estudio diversas a las nifas y los nifos.

* Brindar apoyo especializado a las y los estudiantes que muestran procesos de
estudio desorganizados.

* Disenar y/o identificar y proponer instrumentos de valoracién de los habitos
y actitudes hacia el estudio para favorecer apoyos oportunos al estudiantado.

Con el Nivel Secundario:

* Acompanar a las y los estudiantes en la mejora y fortalecimiento de sus habitos
de estudio.

* Proponer espacios para las y los estudiantes de autorreflexion constante
de las actitudes y habitos de estudio. Ver anexo 1 con fichas de analisis y
autorreflexion.



APOYO PSICOPEDAGOGICO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

* Orientar a las familias para que acompanen y posibiliten los espacios, tiempos
y recursos requeridos por sus hijos e hijas en sus estudios.

* Realizar jornadas formativas con las y los estudiantes para modelar e
intercambiar las técnicas de estudio que utilizan.

 Favorecer espacios de analisis de casos para valorar aspectos fortalecidos y por
mejorar en las rutinas y técnicas de estudio que utilizan las y los estudiantes.

* Establecer proyectos personales para la mejora del estudio con las y los
estudiantes que asi lo requieran.

* Organizar actividades que incentiven la autonomia en el estudio.

* Colocar en los murales diferentes guias para recordar el establecimiento y
mantenimiento de buenos habitos de estudio.

* Preparar junto a las y los estudiantes diferentes experiencias a compartir en el
acto civico a partir del disefio, establecimiento y mantenimiento de buenos
hébitos de estudio y su incidencia en el aprendizaje.

Establecimiento de buenos habitos de estudio

Los habitos de estudio a impulsar en las y los estudiantes se resumen en cuatro
grandes aspectos:

1. La planificacion del tiempo y espacio del estudio.

2. El método de trabajo utilizado para estudiar, que se vincula a las estrategias de
aprendizaje.

3. Preparacion para evaluaciones orales y escritas.
4. Otros aspectos importantes.

En el anexo 2 se contemplan diferentes orientaciones sobre los hdbitos de estudio,
aplicables al trabajo con nifos y adolescentes de educacion primaria y secundaria.
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Actitudes hacia el estudio

Las actitudes hacia el estudio constituyen la disposicion cognitiva, afectiva y
conductual hacia las tareas y actividades académicas. Estas actitudes, segin sefala
Gutiérrez (2015), pueden dirigirse hacia numerosos objetos: las disciplinas que
se estudian, los contenidos especificos de éstas, los profesores, el aprendizaje, la
estructura y tamano del grupo, los cursos y su dindmica, asi como diversos aspectos de
la clase, tales como la disciplina escolar, los métodos de ensefianza que se emplean,
las actividades que se realizan en el aula, la propia escuela y el ambiente escolar,
entre otros. Para Brown y Holztman (1975), estas actitudes pueden subdividirse en
actitudes hacia el sistema educativo y actitudes hacia el profesorado.

Las actitudes pueden evidenciar una direcciéon positiva o negativa (favorable o
desfavorable) hacia el estudio. Vallejo (2011) sefala que cuando estas ejercen una
influencia positiva son denominadas actitudes deferentes y preferentes, mientras
las que tienen una influencia negativa son llamadas actitudes interferentes. Una
actitud positiva favorece el proceso de aprendizaje y el rendimiento escolar de las
y los estudiantes. Mientras que las actitudes con una orientacién negativa pueden
convertirse en predictoras del fracaso escolar y la desercion de los estudiantes.

Ademas, los estudiantes con unas actitudes positivas, como componentes importantes
del aprendizaje, evidencian un abordaje mas critico de su propio proceso de
aprendizaje (Hernandez et al., 2011). Tienen una mejor disposicién para monitorear
su aprendizaje, sus habitos de estudio y regular sus propias habilidades (Crede y
Kuncel, 2008) y consecuentemente un mayor éxito académico.

El compromiso o involucramiento de las y los estudiantes en el proceso educativo
esta referido a estas actitudes asumidas en la escuela. Ellas van a guiar sus relaciones
interpersonales dentro de la institucion y su disposicion hacia el aprendizaje. Implica
su participacion en actividades académicas y no académicas, las amistades que
pueden tener en la escuela, unas buenas relaciones con docentes, el desarrollo de
un sentido de pertenencia, la identificacién con la institucion y los valores por los
que esta se rige; implica también que sientan aceptacion, inclusiéon y apoyo de las
demads personas en la institucién educativa (Arguedas, 2010; Fredricks, Blumenfeld
y Paris, 2004; Goodenow, 1993; OCDE, 2005; Willms, 2003).
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Los estudiantes que se muestran apaticos estan en mayor riesgo de consecuencias
adversas en el contexto educativo, tales como la repitencia y el abandono escolar.
Se ha demostrado entonces que los estudiantes que van perdiendo el interés en las
actividades escolares, que muestran menor atencion por el acompanamiento de los
docentes y que generalmente se muestran ausentes en interaccion en clase, son
quienes tienen menores niveles de motivacion e involucramiento. Entre los factores
que influyen a estas circunstancias estan la actitud hacia el yo, en donde se ven
disminuidas las creencias acerca de la propia competencia, bajo rendimiento escolar,
la ausencia de lazos sociales con companeros y docentes y al uso de metodologias
poco estimulantes por parte de los docentes (Gonzalez, 2006; Klem y Connell,
2004a; Ryan y Patrick, 2001).

4.3.1. Los estudiantes y sus actitudes hacia el estudio

El trabajo cotidiano de las escuelas debe orientarse a que las y los estudiantes puedan
desarrollar actitudes positivas que incidan de forma significativa en su rendimiento
académico, su autoconcepto y satisfaccion con la escuela. Se debe procurar en este
sentido que las y los estudiantes:

* Desarrollen y mantengan el interés por las actividades académicas.
* Desarrollen expectativas de éxito académico.

° Muestren actitudes de satisfaccion personal, seguridad y confianza ante el
propio esfuerzo y capacidades personales.

* Seimpliquen o comprometan con laescuelay su propio proceso de aprendizaje.

 Desarrollenvalores vinculados al esfuerzoy superacién personal, de constancia,
de autonomia y responsabilidad.

* Sean conscientes del valor que tiene la educacién en la sociedad y en sus
propias vidas.
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* Cumplan sus asignaciones con entusiasmo.

¢ Asistan a todas sus clases.
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Busquen ayuda o soliciten clarificaciones cuando lo consideren necesario.
Tangan persistencia en las diferentes tareas que realizan.
Contribuyan a las discusiones en clase.

Muestren flexibilidad en la solucién de problemas.

Desarrollen un razonamiento optimista, en donde muestren persistencia y
busqueda de soluciones en lugar de abandonar los esfuerzos ante los fracasos
o dificultades (Arguedas, 2010).

Respondan a las instrucciones y orientaciones dadas por los y las docentes.

Sean capaces de mantener la concentracion a pesar de las diversas distracciones
que tienen lugar en el contexto sociocultural en el que viven.

Participen en el disefio y ejecucion de actividades culturales y deportivas
desarrolladas por el centro educativo.

Logren identificacion con la institucion, su filosofia, valores y proyectos.

Participen en la elaboracién y se comprometan con el cumplimiento de las
normas de convivencia escolar.

Estén motivados o motivadas en la escuela y muestren satisfaccion por las
oportunidades que ella les ofrece.
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4.3.2. Acompanamiento psicopedagdgico en el
establecimiento de actitudes positivas hacia el estudio

La Unidad de Orientacién y Psicologia favorecera a través de sus acciones el
desarrollo de unas actitudes favorables de las y los estudiantes hacia sus estudios.
Entre estas:

* Impulsar el establecimiento de relaciones interpersonales positivas a lo interno
del centro educativo y en cada salén de clases de manera particular.

* Asesorar a las y los docentes para favorecer climas educativos motivacionales
y que promuevan la participacion estudiantil.

* Asesorar a los docentes para la planificacion de actividades educativas del
interés de los estudiantes.

* Acompanar a los docentes para que impulsen no solo el cumplimiento de
las asignaciones en los estudiantes, sino su comprension y esfuerzo en el
desarrollo de estas.

* Favorecer que los estudiantes se sientan desafiados con las actividades
académicas que la escuela propone.

* Disefar acciones para el reconocimiento estudiantil en funcién de las diversas
capacidades, valores personales, actitudes y resultados del proceso de
aprendizaje.

* Disefar y motivar el desarrollo de actividades que integren la participacion de
docentes y estudiantes.

* Motivar a la formacién continua de todo el personal de la escuela, de forma tal
que puedan ser referentes importantes para las y los estudiantes.

* Propiciar que en los planes anuales del centro educativo se asuman proyectos
y programas que contemplen la formacién integral del estudiantado.

¢ Disefar y promover la realizaciéon de espacios de formacién con las y los
estudiantes y docentes en torno a las habilidades sociales, su desarrollo
e implicaciones en los contextos educativos.
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Acompanar el desarrollo de los planes de accién tutorial.
Impulsar el desarrollo de acciones de caracter cooperativo.

Promover que las y los estudiantes reconozcan el esfuerzo y la constancia
como las actitudes que de manera directa van a incidir en el logro (o no) de
sus aprendizajes.

Realizar ferias, paneles, seminarios, etc. con personas de la comunidad que
destaquen por sus logros académicos y profesionales a fin de que puedan
servir de referentes para las y los estudiantes.

Desarrollar espacios de formacion y acompanamiento a las y los estudiantes
en funcién de su proyecto de vida.

Sistema atribucional

Los procesos de atribucion hacen referencia a las causas que las personas aducen
para explicar las situaciones que experimentan. Aunque estas causas pueden ser muy
diversas, como estado de &nimo (positivo o negativo), caracteristicas de personalidad
o forma de ser, esfuerzo (alto o bajo), grado de dificultad de la situacion, buena o
mala suerte, capacidad o falta de capacidad, etc., se pueden categorizar mediante
las denominadas dimensiones atribucionales (Sanjuan y Magallares, 2007).

Seligman y Teasdale (1978), citados por Sanjuan y Magallares (2007), propusieron
tres dimensiones: 1) Internalidad-Externalidad (en funciéon de que la causa se
encuentre dentro o fuera del propio individuo); 2) Estabilidad-Inestabilidad
(en relacién a que la causa se mantenga o no en el tiempo); y 3) Globalidad-
Especificidad (teniendo en cuenta que la causa afecte a otras dreas de la vida de la
persona o, por el contrario, se limite a actuar en la situacién concreta que se esta
evaluando). Esto también les da un cardcter de controlables o no en funcién de las
posibilidades de afrontamiento del sujeto.

Las atribuciones causales se refieren al tipo de explicaciones que una persona
le da frente al éxito o fracaso obtenido ante una tarea determinada. Para Weiner
(1985), citado por Durdn-Aponte y Pujol (2013), el tipo de atribuciones que realice
el estudiante determinara tanto las expectativas como las metas, las cuales podran
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considerarse como facilitadoras u obstaculizadoras del futuro éxito académico.
Weiner establece que la atribucién actual del éxito o el fracaso a ciertas causas
(exdmenes, esfuerzo, capacidad, etc.), en funcion de la experiencia pasada, puede
tener consecuencias para las expectativas del individuo con respecto a su éxito o
fracaso futuro, lo que repercute sobre la forma en que se enfrenta a tareas similares,
es decir, el uso o no de determinadas estrategias de aprendizaje, el esfuerzo, la
dedicacién y el interés.

La teoria atribucional propuesta por Weiner (1986) establece que las atribuciones
realizadas por el estudiante para explicar el resultado son por lo general debido a las
siguientes causas: capacidad (o falta de capacidad), el esfuerzo (o falta de esfuerzo),
la suerte (o su falta) y el grado de dificultad de la tarea, aunque reconoce que puedan
existir otras. Estas causas tienen propiedades o dimensiones que se describen a
continuacion y se resumen en la siguiente tabla (Weiner, 1990).

Atribuciones causales de éxito y fracaso

Dimension de

la atribucion Dificultad de
Capacidad Esfuerzo Sverte
la tarea
Locus de control Interna Externa Intferno Externa
Estabilidad Estable Estable Inestable Inestable

Controlabilidad Incontrolable  Incontrolable Controlable Incontrolable

* El locus de control: Se refiere al lugar donde se encuentra la causa, la cual puede
estar dentro del propio individuo (locus interno) o fuera de él (locus externo). La
capacidad y el esfuerzo son consideradas causas internas y la dificultad de la tarea,
la evaluacion del profesor y la suerte, externas.

e Estabilidad o constancia de la causa: Hace referencia al grado en que las causas
se consideran mds o menos constantes en el tiempo. La capacidad y la dificultad de
la tarea suelen ser vistos como factores estables y el esfuerzo, el docente y la suerte
como inestables.
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e Controlabilidad: Se refiere al grado en el que se percibe que las causas estan bajo
control voluntario o escapan a él. La dificultad de la tarea, la suerte, la capacidad y
la competencia docente se consideran incontrolables, el esfuerzo no.

Segln Weiner (1990), son estas dimensiones y no las causas en si las que determinan
las expectativas y afectos de los sujetos y, por lo tanto, su motivacion, lo que
posteriormente repercutird también sobre su rendimiento. Entonces se cree que los
alumnos que atribuyen sus resultados a causas internas, inestables y controlables
(el esfuerzo) tienen mejores probabilidades de obtener éxito en sus resultados
académicos; por el contrario, los alumnos que atribuyen sus resultados a causas
externas, inestables e incontrolables (suerte), haran poco esfuerzo en su estudio y
aprendizaje.

En la siguiente tabla se plantean algunos ejemplos que permiten explicar como
funcionan las atribuciones causales en las y los estudiantes.

INTERNO EXTERNO

Control No control Control No control
1) Nunca 2) Poca 5) El profesor me 6) Me exigen
estudio capacidad tiene en la mira por demasiado

ESTABLE

mi forma de
comportamiento

3) No estudié  4) Estuve 7) El profesorno me  8) Mala suerte
para este enfermo motivd para hacer
INESTABLE examen el dia del esa tarea
examen

En el primer caso se evidencia un estudiante que atribuye sus resultados académicos
a que “nunca estudia”. En tal sentido, se estaria frente a una atribucion interna,
porque depende del sujeto, es controlable por el sujeto, porque no es una condicién
inamovible y a la vez es estable porque es su manera de proceder y de estar en la
escuela en las diferentes asignaturas, no se trata de que no estudié un dia, sino de
que nunca lo hace.
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En el segundo caso se evidencia un estudiante que atribuye sus resultados académicos
a que tiene poca capacidad frente a las exigencias académicas. Esta atribucion es
interna porque la causa esta en el propio sujeto, es estable porque la capacidad
implica constancia en el tiempo. El estudiante tiene escaso control sobre esta porque
no se trata de su esfuerzo, sino de las habilidades y la capacidad cognitiva que tiene'®.

En un tercer caso, el estudiante atribuye sus resultados a que no estudié para un
examen, esto es interno porque la causa esta en el propio sujeto, es controlable porque
existe un control voluntario sobre el hecho y es inestable, porque el estudiante sefiala
que no lo hizo en esta oportunidad, lo cual indica que en otras ocasiones si estudia.

En un cuarto caso, el estudiante sefala que estuvo enfermo el dia del examen y esto
influy6é en las calificaciones obtenidas. Es una situacion interna, no obstante, es
incontrolable porque no esta bajo el control voluntario del estudiante y es inestable
porque no se trata de una constante.

En el quinto caso aparece una causa de control externo, se trata del maestro, que
es la persona que tiene en la mira al estudiante por su comportamiento, es estable
porque es el resultado de las conductas que este manifiesta de forma constante.

El sexto caso también presenta una causa de control externo, pero en este caso
inestable, porque el profesor segln senala el estudiante no le motivé para realizar
una tarea en particular.

El séptimo caso muestra una situacion externa e incontrolable, pues no se trata
de una persona en particular, sino de que el contexto donde esta el estudiante “le
exige demasiado”. Es algo estable, porque es producto de la situaciéon contextual
en la que vive. Ejemplo de esto pueden ser los y las estudiantes que estudian con
becas o que aspiran a conseguir una beca y sienten la presion de la familia, de la
escuela, de las exigencias académicas del centro educativo, de sus compaferos y
compaferas, etc. También puede ser el caso de un estudiante que tiene habilidades
muy desarrolladas en un drea y muestra limitaciones en casi todas las otras. Su
familia, sus companeros y docentes le presionan porque con tales habilidades
esperan un mejor rendimiento de él.

10 Hoy en dia se reconoce desde la neuroplasticidad todas las posibilidades de cambio y modificabilidad que
tienen lugar en la corteza cerebral con la neurogénesis y la sinaptogénesis.
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Finalmente, el ejemplo 8 muestra un estudiante que atribuye a causas externas,

66 incontrolables e inestables, su situacién académica o los resultados en una asignacién.
Sencillamente entiende que se trata de “mala suerte”, por lo que aunque realice o no
realice lo esperado, los resultados no cambiaran.

En tal sentido, en funcion de las expectativas de éxito y fracaso, se evidencian los
resultados psicolégicos en funcion de las diferentes atribuciones.

Aptitud, Suerte, Esfuerzo, Nivel de Entrenamiento  Preparaciéon

talento, condiciones  dedicacion, preparaciéon fisicoy del adversario,

capacidad  del compromiso del psicolégico, decisién de
ambiente, adversario, ruting, los jueces,
preparaciéon confianza en  constancia, condiciones del
del el juez atencion, lugar
adversario concentracion,

ambientaciéon

Altas Bajas Incremento Decremento  Alta motivacién Baja motivacion
expectativas expectativas de del orgullo
de éxito de éxito sensaciones, odela

deorgullo 0 vergienza
de verguenza

Para evaluar el sistema atribucional de las y los estudiantes se toman en cuenta
diferentes aspectos o dimensiones. Siguiendo a Durdn-Aponte y Pujol (2013) se
debe evaluar:

° Atribucion a la caracteristica de la tarea: Referida a considerar como causante de
los resultados académicos la dificultad o facilidad de las tareas o asignaciones
de las asignaturas. Estd asociado a la persistencia ante la tarea, la frecuencia en
que es concluida con éxito y las exigencias ante la demanda. Las dimensiones
asociadas a la tarea son externas, inestables e incontrolables.

* Atribucion al esfuerzo: Concebida como el interés por obtener resultados
favorables frente a situaciones que demandan mayor compromiso haciendo
lo necesario para lograrlo, lo que no implica en todos los casos un interés
por aprender. Este factor se asocia con dimensiones internas, inestables y
controlables, las cuales otorgan mayor probabilidad de éxito a quien las posee.
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Atribucién a la capacidad: Se concibe como una actitud orientada a la
motivacién al logro por obtener buenas calificaciones en funcién de la
capacidad que el estudiante considera que tiene para lograrlo y en funcién de
su esfuerzo y satisfaccién con la demanda académica. Expresa sentimientos
respecto al logro (probabilidad de éxito, persistencia, aburrimiento, esfuerzo
por buenas notas). Generalmente, puede ser interna, estable e incontrolable.

Atribucion a la evaluacion de los profesores: Se concibe como la actitud de
conformidad o no con los resultados académicos en funcion de las expectativas
del alumno y de lo que considera como una evaluacion justa o no por parte
del docente. Por sus caracteristicas, esta atribucion puede verse dentro de la
dimension externa, inestable e incontrolable, por lo tanto tiene la capacidad
de causar baja motivacion si los resultados obtenidos difieren de los esperados
o se consideran injustos.

Otros aspectos a considerar, siguiendo a Morales-Bueno y Gémez-Nocetti (2009),
son:

La valoracion del estudiante acerca de la influencia de los examenes sobre la
calificacion obtenida en las asignaturas.

La valoracion del estudiante acerca de la influencia de su interaccion con el
profesor sobre su desempefo en las asignaturas.

La valoracién del estudiante acerca de la influencia de su interaccién con sus
pares sobre su desempefio en la asignatura. La conforman dos subdimensiones:

Influencia de pares sobre las habilidades para el aprendizaje. Implica la
valoracion del estudiante acerca de la influencia de su interaccion con
sus pares sobre aspectos relacionados con su aprendizaje, como son el
mejoramiento de sus habilidades para aprender, su persistencia en las
tareas dificiles y su compromiso para tener un buen desempefio.

Interaccion colaborativa con pares. Implica la valoracién del estudiante
acerca de la interaccion colaborativa con sus pares en el trabajo de las 67
diferentes asignaturas.
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4.4.1.

Generar conversatorios y coloquios con los estudiantes sobre las diferentes
variables implicadas en el rendimiento académico, destacando el esfuerzo y
la autorregulacion del proceso de aprendizaje.

Orientar a las y los estudiantes para la evaluacion y autorreflexion de su sistema
atribucional con la finalidad de que puedan valorar los aspectos a mejorar
en cada asignatura a fin de tener el logro académico esperado. Ver fichas y
modelos en el Anexo 3.

Orientar a docentes y familias sobre la necesidad de transformacion de las
atribuciones causales del rendimiento académico de las y los estudiantes (en
caso de ser necesario) en funcion de una regulacion interna de este, controlable
y al mismo tiempo variable. De manera tal que reconozcan que en la medida
de su esfuerzo seran sus resultados académicos.

Acompanar a los estudiantes en aspectos vinculados a su autoconcepto, su
motivacién de logro y el compromiso con su propio proceso de aprendizaje
escolar.

Realizar planes psicopedagogicos para el apoyo a las y los estudiantes repitentes,
en sobreedad y con experiencias de fracaso escolar, brindando oportunidades
paraque mejorensusaptitudes. De estaforma pueden experimentar experiencias
de éxito académico que contrastaran los sentimientos y emociones negativas
vividas en el contexto escolar.

Asesorar a los maestros y las maestras en la forma de orientar y trabajar los
errores en el proceso de aprendizaje y las experiencias de fracaso escolar.
De tal manera que no se estigmatice a las y los estudiantes ni se disminuyan
las expectativas de logro sobre ellos, por el contrario, se brinden apoyos
pedagdbgicos para que fortalezcan sus competencias.

Asesorar a las familias en el manejo de las situaciones de fracaso escolar
o las experiencias negativas vividas por sus hijos e hijas en el contexto
educativo a fin de que puedan demostrarles actitudes empaticas, les brinden
apoyo y eviten comentarios y acciones que disminuyan su autoconcepto,
autoconfianza y que puedan condicionarles en sus propias expectativas
respecto a sus procesos de aprendizaje.
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4.5. Inteligencias multiples, preferencias y estilos de
aprendizaje

El proceso de aprendizaje estd influido por variables personales referidas a las
capacidades, los intereses y las habilidades de los estudiantes. En tal sentido, es
oportuno identificar las multiples habilidades y competencias de estos y estas, asi
como los métodos. Las escuelas han de apuntar a reconocer las inteligencias de sus
estudiantes, sus preferencias y estilos de aprendizaje a fin de adecuar las experiencias
educativas a las respuestas y caracteristicas de estos.

4.5.1. Inteligencias multiples

Las inteligencias miiltiples se refieren a la concepcién de que el ser humano esta
dotado de diferentes tipos de inteligencia, es decir, que no existe una inteligencia
Unica y generalizada (Antunes, 2009). Segin el psicélogo Howard Gardner
(1987), la capacidad inteligente estaria representada por la habilidad para resolver
problemas en distintos campos y generar productos socialmente valorados. De
manera especifica, este autor ha propuesto los siguientes tipos o dimensiones:
lingliistica, I6gico-matematica, espacial, musical, cinestésico-corporal, naturalista,
intrapersonal e interpersonal.

La dimension lingtiistica o verbal hace referencia a la facilidad para organizar y usar
palabras de manera efectiva en una frase, de forma oral o escrita. Comprende una
sensibilidad especial hacia el lenguaje, la capacidad para aprender idiomas y para
emplear el lenguaje en el logro de objetivos (Garcia, 2005). Implica la habilidad para
manipular la sintaxis, los significados del lenguaje y sus usos practicos (Antunes,
2009). También se incluye la retérica (usar el lenguaje para convencer a otros de
tomar un determinado curso de accién), lamneménica (usar el lenguaje para recordar
informacion), la explicacién (usar el lenguaje para informar) y el metalenguaje
(usar el lenguaje para hablar del lenguaje) (SEP, 2004). Est4 presente en los poetas,
escritores, oradores, predicadores e incluso vendedores. En el contexto educativo
puede encontrarse en las y los estudiantes que sienten preferencia por redactar
historias, leer, jugar con rimas, trabalenguas y en los que aprenden con facilidad
otros idiomas. Les es facil la comunicacién, expresion y transmision de ideas
en forma verbal (Garcia, 2005).
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La dimension l6gico-matematica se manifiesta mediante la facilidad para el calculo,
para distinguir la geometria en los espacios, la satisfaccién por crear y solucionar
problemas de una manera légicay la capacidad de realizar investigaciones cientificas
(Garcia, 2015). Es notable en ingenieros, fisicos, jugadores de ajedrez, descifradores
de enigmas y matemdticos. En el contexto educativo estd presente en estudiantes
que analizan con facilidad planteamientos y problemas, se acercan a los calculos
numéricos, estadisticas y acertijos l6gicos con entusiasmo. Desarrollan habilidades
en computacién y pensamiento cientifico.

La dimension espacial implica la capacidad para distinguir formas iguales o distintas
en objetos, identificar el mundo visual con precisién, efectuar transformaciones
sobre las propias percepciones, imaginar el movimiento o traslacion entre las partes
de una configuracion, orientarse en el espacio y ser capaz de volver a crear aspectos
de la experiencia visual (Antunes, 2009). Esta inteligencia incluye la sensibilidad al
color, la linea, la forma, el espacio y las relaciones que existen entre estos elementos
(SEP, 2004). Las personas con inteligencia espacial son capaces de reconocer y
manipular pautas en espacios de diferentes tamanos (Garcia, 2005). Esta inteligencia
esta presente en los arquitectos, gedgrafos, marineros, exploradores, cartégrafos,
exploradores, guias turisticos, diagramadores o graficos o en personas estereotipadas
como “creativas”. A nivel educativo se evidencia en los estudiantes que estudian
mejor con graficos, esquemas y cuadros. Prefieren hacer mapas conceptuales y
mentales para estudiar. Tienen amplia comprension de planos y croquis.

La dimension musical esta referida la capacidad de interpretar, componer y apreciar
pautas musicales (Garcia, 2015). Implica la capacidad de percibir, discriminar,
transformar y expresar las formas musicales. Esta inteligencia incluye la sensibilidad
al ritmo, el tono, la melodia, el timbre o el color tonal de una pieza musical. Los
estudiantes con este tipo de inteligencia se sienten atraidos por los sonidos de la
naturaleza y por todo tipo de melodias. Disfrutan siguiendo el compds de la musica
con el pie, golpeando o sacudiendo algtin objeto ritmicamente. Son hdbiles en el
canto, en la ejecucién de instrumentos y en la apreciacién musical.

La dimension cinestésico-corporal se corresponde con la capacidad de resolver
problemas o crear productos utilizando el cuerpo (o partes de él) y sus movimientos
de modo muy diferenciado y hébil con fines expresivos (Antunes, 2009; Garcia,
2005). Esa forma de inteligencia estd presente en bailarines, atletas, cirujanos,
artistas, artesanos, musicos, etc. Es posible apreciarla en estudiantes que usan su
cuerpo para expresar emociones como danza y expresioén corporal. Destacan en
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actividades deportivas y en trabajos de construccién donde se utilizan materiales
concretos. También se aprecia en aquellos que son dgiles al ejecutar un instrumento.

La dimension naturalista refiere a la competencia para percibir la naturaleza de un
modo integral (Antunes, 2009). Implica tener empatia por los recursos naturales;
sentimiento ecoldgico por los ecosistemas y habitats. Estd presente en los estudiantes
que aman a los animales y las plantas, que reconocen y les gusta investigar
caracteristicas del mundo natural y el creado por la humanidad. Tienen la capacidad
de observar, experimentar y entender las cadenas naturales de organizacién
ecoldgica.

La dimension interpersonal implica la capacidad de percibir y establecer distinciones
en los estados de dnimo, las intenciones, las motivaciones y los sentimientos de
otras personas (SEP, 2004). Esto puede incluir la sensibilidad a las expresiones
faciales, la voz y los gestos, la capacidad para discriminar entre diferentes clases
de sefnales interpersonales y la habilidad para responder de manera efectiva a estas.
Esta inteligencia suele estar presente de forma significativa en lideres religiosos o
politicos, en los profesores y maestros, en los terapeutas y en los padres (Gardner,
2005).

Los nifos y las nifias con este tipo de inteligencia suelen disfrutar el trabajo en grupo,
suelen comprender a sus compaferos, pueden entrar en didlogo y negociacion
con sus mayores y pares. Pueden ademds identificar los estados de animo, los
temperamentos e intenciones de los y las demds. Esto les sirve para hacer amigos y
amigas, y mediar ante la solucién de conflictos.

La dimension intrapersonal esta referida a implica la capacidad de autocomprenderse,
de tener un modelo util y eficaz de uno mismo y de emplear esta informacién
eficazmente en la regulacion de la propia vida (Garcia, 2005). Esta presente en los
estudiantes que son reflexivos, de razonamiento acertado y suelen ser consejeros de
sus pares. Conocen sus emociones y saben nombrarlas. Desarrollan la capacidad
de construir una percepcién precisa respecto de si mismos, de organizar y dirigir su
propia vida.

Actualmente se reconoce que las personas tenemos diferentes intereses y aprendemos
de formas distintas. En tal sentido, la resolucién de problemas es igualmente
diferente, no todos somos buenos para resolver los mismos problemas (Castro,
2000). La escuela debe tomar en cuenta esta diversidad de
perfiles y vincularlas con el contexto social y laboral (Gardner,
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2000) a fin de favorecer un curriculo que permita potenciar las inteligencias de
todas las personas que integran la comunidad educativa. En tal sentido, se han de
favorecer procesos de aprendizaje que permitan el acceso al conocimiento de todos
los estudiantes, desde sus diversas inteligencias, sin privilegiar unos sobre otros, mas
bien generando procesos cooperativos en los que todos y todas puedan potenciar sus
competencias y a la vez desarrollar nuevas dimensiones y capacidades

Desde la escuela, se hace necesario identificar y potenciar el desarrollo potencial de
estos talentos desde los primeros grados con la finalidad de acompanarles y proponer
procesos que les permitan su afianzamiento.

4.5.2.

Los estilos de aprendizaje se refieren al propio método o conjunto de estrategias
que cada persona utiliza cuando quiere aprender algo. Si bien es cierto que las
estrategias concretas que utilizamos varian segtin lo que necesitemos aprender, cada
uno tiende a desarrollar unas preferencias globales. Dichas preferencias o tendencias
a utilizar ciertas estrategias de aprendizaje mas que otras constituyen el propio estilo
de aprendizaje (Educar en la Diversidad, 2003). En tal sentido, el sujeto es un ente
activo de su propio proceso de aprendizaje.

Las teorias del aprendizaje reconocen que los y las estudiantes aprenden en formas
distintas, unos de otros y con ritmos diferentes en funcién del contenido que se trabaje
en relacién a las competencias del sujeto. Es decir, cada estudiante tendra una forma
diferente de acercarse al contenido curricular propuesto y esto hara que avancen en
unas areas mas que en otras. Lo cual se debe no solo al sujeto, sino a la manera como
el sistema educativo presenta ese contenido y favorece dicho aprendizaje.

Se puede afirmar entonces que los diferentes estilos de aprendizaje estan relacionados
con factores personales y sociales. En los personales se encuentran el momento
evolutivo de desarrollo (correspondiente con la edad del estudiante), los intereses,
el nivel de desarrollo de funciones y habilidades cognitivas, las expectativas
y motivaciones respecto a la escuela, el autoconcepto, las creencias basadas en
experiencias de éxito o fracaso previos, entre otros. Mientras que los factores sociales
o contextuales integran las oportunidades de ampliacion cultural brindadas por el
contexto sociocultural en el que se desarrolla el sujeto, sus oportunidades educativas,
las expectativas de la familia y los docentes, entre otras.
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Lo anterior permite valorar que las preferencias o estilos de aprendizaje no son
permanentes, ni inmutables. Por el contrario, al pensar en el estudiante como un
sujeto activo es necesario reconocer que tanto las caracteristicas contextuales como
personales planteadas pueden ir cambiando en funcién de las experiencias vitales
y los procesos de desarrollo evolutivo. En tal sentido, los estilos de aprendizaje
también pueden cambiar, perfeccionarse, fortalecerse, diversificarse, etc. Es decir, el
modo de aprender evoluciona y cambia constantemente como lo hacen las personas
y sus contextos (Educar en la Diversidad, 2003). Por lo que no deben ser tomados los
estilos de aprendizaje como forma de clasificacion de los estudiantes ni se les puede
privar a estos de vivir experiencias enriquecedoras de aprendizaje por tales motivos.

Reconocer y valorar esta diversidad en el dia a dia se convierte en un desafio
permanente para la escuela, en todas las acciones que emprende: en la planificacion
educativa, en el disefo de los ambientes de aprendizaje, en la organizacién de las
actividades escolares, en la manera como nos dirigimos a los estudiantes, en la
forma como se favorece la participacion estudiantil, en la conformacién de grupos
de trabajo, etc.

4.5.2.1. Clasificacion de los estilos de aprendizaje

Diferentes enfoques y teorias sustentan la clasificacion de los estilos de aprendizaje.
Aqui se presentan los modelos de Kolb y de Felder y Silverman.

MODELO DE APRENDIZAJE BASADO EN LA EXPERIENCIA DE DAvID KoL

Kolb desarroll6 un modelo basado en la experiencia, entendida por este como todas
las actividades que permiten al sujeto aprender. EIl modelo de Kolb organiza los
estilos de aprendizaje atendiendo a la forma de procesar y elaborar la informacién
que aprendemos. Segln este autor, el aprendizaje se da como resultado de trabajar
la informacion de manera procesual en cuatro fases: experimentacion, actuacion,
reflexion y teorizacion (SEP, 2004).
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Entalsentido, Kolb dentro de su modelo de aprendizaje por experiencia, conceptualiza
los estilos de aprendizaje como:

“Algunas capacidades de aprender que se destacan por encima de otras
como resultado del aparato hereditario de las experiencias vitales propias
y de las exigencias del medio ambiente actual... Llegamos a resolver de
manera caracteristica los conflictos entre el ser activo y reflexivo y entre el ser
inmediato y analitico. Algunas personas desarrollan mentes que sobresalen
en la conversion de hechos dispares en teorias coherentes y, sin embargo,
estas mismas personas son incapaces de deducir hipétesis a partir de su
teoria, o no se interesan por hacerlo; otras personas son genios légicos, pero
encuentran imposible sumergirse en una experiencia y entregarse a ella”
(Kolb, 1984, citado en Alonso, et al., 1997, p. 47).

En los procesos cotidianos de aprendizaje este autor sostiene que la mayoria de las
personas tiende a especializarse en una, o como mucho en dos, de esas cuatro fases,
por lo que propone diferenciar cuatro tipos de estudiantes, dependiendo de la fase
en la que prefieran trabajar: estudiante activo (fase de actuacion), estudiante reflexivo
(fase de reflexion), estudiante tedrico (fase de teorizacion) y estudiante pragmatico
(fase de experimentacion).

Segun explica Kolb, en funcién de la fase del aprendizaje en la que se especialice la
persona, el mismo contenido resultara mas facil (o mas dificil) de aprender en funcién
de como sea presentado y de como sea trabajado en el aula (SEP, 2014). Como
recomendacion pedagogica, atendiendo a que un aprendizaje 6ptimo requiere de
las cuatro fases, es conveniente presentar los contenidos curriculares de tal forma
que se garanticen actividades que cubran todas las fases propuestas por Kolb. De
esta manera por una parte se facilita el aprendizaje de todos los alumnos, segtin sea
su estilo preferido y, ademds, se les ayuda a potenciar todas las demas fases.



CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES SEGUN ES

EsTiLO DE .
APRENDIZAJE CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE

Estudiantes
activos

Estudiantes
reflexivos

Se involucran en las experiencias
nuevas. Disfrutan el momento
presente y se dejan llevar por
los  acontecimientos.  Suelen
ser entusiastas ante lo nuevo y
tienden a actuar primero y pensar
después en las consecuencias.
Llenan sus dias de actividades y
tan pronto disminuye el encanto
de una de ellas se lanzan a la
siguiente. Les aburre ocuparse de
planes a largo plazo y consolidar
proyectos, les gusta trabajar
rodeados de gente, pero siendo
el centro de las actividades. La
pregunta que quieren responder
con el aprendizaje es ;como?

Adoptan la postura de un
observador que analiza sus
experiencias  desde  muchas
perspectivas distintas.
Recogen datos y los analizan
detalladamente antes de llegar
a una conclusién. Realizan
un analisis concienzudo, son
precavidos y analizan todas
las implicaciones de cualquier
acciéon antes de ponerse en
movimiento. En las reuniones
observan y escuchan antes de
hablar. La pregunta que quieren
responder con el aprendizaje es
spor qué?

O DE APRENDIZAJE MODELO DE KOLB

Los estudiantes aprenden mejor cuando se lanzan
a una actividad que les presente un desafio,
cuando realizan actividades cortas y de resultado
inmediato, cuando hay emocién, drama y crisis.

Requieren novedad, resolver problemas, cambios
constantes, representar roles, dramatizar, dirigir
debates, hacer presentaciones, arriesgarse, trabajar
en equipo, tener ejercicios desafiantes, etc.

Les cuesta trabajo aprender cuando tienen
que adoptar un rol pasivo, cuando tienen que
analizar e interpretar datos, que trabajar solos y
que escuchar sin participar.

Debe evitarse colocarles exposiciones de
temas muy tedricos, trabajos para hacer solos,
repetir la misma actividad, estar pasivos oyendo
conferencias y exposiciones, experiencias a largo
plazo, seguir instrucciones precisas con poco
margen, no poder participar, etc.

Aprenden mejor cuando pueden observar,
distanciarse de los acontecimientos, reflexionar
sobre actividades, intercambiar opiniones con
otros con previo acuerdo, decidir a un ritmo
propio, trabajar sin presiones ni plazos, revisar
lo aprendido, investigar con detenimiento, reunir
informacién, sondear para llegar al fondo de las
cuestiones, pensar antes de actuar, asimilar antes
de comentar, escuchar, incluso las opiniones
mas diversas, hacer analisis detallados, ver con
atencion, etc.

Les sera mas dificil aprender cuando deban
ocupar el primer plano, actuar como lideres,
presidir reuniones o debates, dramatizar ante
otras personas, participar en actividades no
planificadas, hacer algo sin previo aviso,
exponer ideas espontdneamente, no tener datos
suficientes para sacar una conclusion, estar
presionado por el tiempo, verse obligado a pasar
rapidamente de una actividad a otra, hacer un
trabajo superficialmente, etc.
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Estudiantes
teoricos

Adaptan e  integran las
observaciones  que  realizan
en teorias complejas y bien
fundamentadas |6gicamente.
Piensan de forma secuencial y
paso a paso, integrando hechos
dispares en teorias coherentes.
Les gusta analizar y sintetizar la
informaciény susistemadevalores
premia la l6gica y la racionalidad.
Se sienten incémodos con los
juicios subjetivos, las técnicas
de pensamiento lateral y las
actividades faltas de logica
clara. La pregunta que quieren
responder con el aprendizaje es
squé?

TICAS DE LOS ESTUDIANTES SEGUN ESTILO DE APRENDIZAJE MODELO DE KOLB

EsTiLO DE .
APRENDIZAJE CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE

Estos estudiantes aprenden mejor a partir de
modelos, teorias, sistemas con ideas y conceptos
que presenten un desafio; cuando tienen
oportunidad de preguntareindagar; ensituaciones
estructuradas con una finalidad clara; cuando
tienen tiempo para explorar metédicamente las
relaciones entre ideas y situaciones; cuando
tienen la posibilidad de cuestionar; de poner
a prueba métodos y légica que sean la base de
algo; de sentirse intelectualmente presionados; de
participar en situaciones complejas; de analizar
y luego generalizar las razones de algo dual; de
llegar a entender acontecimientos complicados;
leer y oir hablar sobre ideas que insisten en la
racionalidad y la l6gica; tener que analizar una
situacion completa; ensefar a personas exigentes
que hacen preguntas interesantes; encontrar
ideas complejas capaces de enriquecerle; estar
con personas de igual nivel conceptual.

Les cuesta mas trabajo aprender con actividades
que impliquen ambigliedad e incertidumbre; en
situaciones que enfaticen las emociones y los
sentimientos; cuando tienen que actuar sin un
fundamento tedrico; participar en problemas
abiertos; tener que actuar o decidir sin una base
de principios, politicas o estructura; dudar si el
tema es metodologicamente sélido; considerar
que el tema es trivial, poco profundo o
superficial; sentirse desconectados de los demas
participantes porque tienen estilos diferentes o
percibirlos intelectualmente inferiores.
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CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES SEGUN ESTILO DE APRENDIZAJE MODELO DE KOLB

EsTiLO DE .
APRENDIZAJE CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE

Estudiantes  Les gusta probar ideas, teorias y ~ Aprenden mejor cuando participan en actividades

pragmaticos  técnicas nuevas, y comprobar que relacionan la teoria y la practica; cuando
si funcionan en la practica. tienen la posibilidad de poner en practica
Buscan ideas y las ponen en  inmediatamente lo que han aprendido; al estar
practica inmediatamente, les  expuestos ante un modelo al que puede emular
aburren e impacientan las largas  (ver a otros haciendo algo); adquirir técnicas
discusiones.  Son  practicos, inmediatamente aplicables en su trabajo; tener
apegados a la realidad, les gusta  oportunidad inmediata de aplicar lo aprendido,
tomar decisiones y resolver  de experimentar; elaborar planes de accién con
problemas. Los problemas son un  un resultado evidente; ver la demostracién de un
desafio y siempre estan buscando  tema de alguien con historial reconocido; percibir
una manera mejor de hacer las  muchos ejemplos y anécdotas; ver videos que
cosas. La pregunta que quieren  muestran cémo se hacen las cosas, etc.
responder con el aprendizaje es

3qué pasarfa si...? Les cuesta mds trabajo aprender cuando lo que

aprenden no se relaciona con sus necesidades
inmediatas. Con aquellas actividades que no
tienen una finalidad aparente. Cuando lo que
hacen no esta en consonancia con la “realidad”.

MODELO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE DE FELDER Y SILVERMAN2

El modelo de Feldery Silverman clasifica los estilos de aprendizaje a partir de cinco dimensiones:
tipo de informacion percibida, modalidad sensorial, organizacién de la informacién, forma de
progresar del estudiante y procesamiento de la informacion.

Segun el tipo de informacion percibida con preferencia, las y los estudiantes pueden ser:
sensitivos o intuitivos. Los sensitivos reciben preferentemente informacion externa o sensitiva
a la vista, al oido o a las sensaciones fisicas. Suelen ser concretos, practicos, orientados hacia
hechos y procedimientos; les gusta resolver problemas siguiendo procedimientos; tienden a
ser pacientes con detalles; disfrutan el trabajo; memorizan hechos con facilidad. Los intuitivos
perciben informacién interna o intuitiva a través de memorias, ideas, lecturas, etc.
Suelen ser conceptuales, innovadores, orientados hacia las teorias y los significados;

12 Recreado de SEP (2014). Manual de Fstilos de Aprendizaje. México: Secretaria de Estado de Educacién PL’Jk-
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les gusta innovar y odian la repeticion; prefieren descubrir posibilidades y relaciones; pueden
comprender rdpidamente nuevos conceptos; trabajan bien con abstracciones y formulaciones
matematicas; no les gustan los cursos que requieren mucha memorizacién o calculos rutinarios.

Segin la modalidad sensorial externa mas efectiva pueden ser visuales y verbales. En la
obtencién de la informacion los estudiantes visuales recuerdan mejor lo que ven, por lo que
prefieren representaciones visuales, tales como: diagramas de flujo, diagramas, cuadros,
graficos, demostraciones, etc. Mientras que los verbales prefieren obtener la informacién en
forma escrita o hablada, pues recuerdan mejor lo que leen o lo que oyen. En tal sentido,
prefieren formatos verbales mediante sonidos, expresién oral y escrita, formulas, simbolos, etc.

En funcién de la comodidad para organizar la informacion, las y los estudiantes pueden ser
inductivos y deductivos. Los primeros entienden mejor la informacion si estd organizada
inductivamente, es decir, se presentan los hechos y las observaciones y luego se infieren los
principios o generalizaciones. Los segundos prefieren deducir ellos mismos las consecuencias
y aplicaciones a partir de los fundamentos o generalizaciones.

A partir de la dimensién relativa a la forma de procesar y comprender la informacioén, las
y los estudiantes pueden tener estilos secuenciales o globales. Quienes tienen un estilo
secuencial aprenden y resuelven problemas con pequefios pasos incrementales que tienen
una progresion légica. Mientras que los que tienen un estilo global aprenden haciendo grandes
saltos, aprendiendo nuevo material casi al azar y “de pronto” visualizando la totalidad; pueden
resolver problemas complejos rapidamente y poner cosas juntas en forma innovadora, aunque
pueden tener dificultades, sin embargo, en explicar cémo lo hicieron.

Segln la dimension relativa a la forma de trabajar la informacién, los estudiantes pueden
ser activos o reflexivos. Los estudiantes activos tienden a retener y comprender mejor nueva
informacién cuando hacen algo activo con ella (discutiéndola, aplicandola, explicandosela a
otros). Prefieren aprender ensayando y trabajando con otros. Los estudiantes reflexivos tienden
a retener y comprender nueva informacién pensando vy reflexionando sobre ella, prefieren
aprender meditando, pensando y trabajando solos.
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4.5.3. Acompanamiento psicopedagogico en funcidon de las
infeligencias multiples y los estilos de aprendizaje

Para favorecer que en los centros educativos exista un proceso educativo que apunte a la
diversidad de estilos de aprendizaje de las y los estudiantes serd necesario que el equipo de
Orientacién y Psicologia pueda impulsar esta perspectiva con las y los docentes y toda la
comunidad educativa a través de acciones como las siguientes:

* Desarrollo de espacio de formacion con los y las docenes para valorar las caracteristicas
de los diferentes estilos preferentes de aprendizaje de las y los estudiantes, cuidando que
no se tomen como elementos categoricos sino orientadores.

* Asesorar a lasy los docentes con orientaciones para acompanar el proceso de aprendizaje
de las y los estudiantes segun estilos y preferencias de aprendizaje.

 Evaluacién de los estilos de aprendizaje de las y los estudiantes con la finalidad de
ayudarles a potenciar sus procesos de aprendizaje. En el Anexo 4 se muestran algunos
instrumentos de apoyo a la identificacion de estilos de aprendizaje.

* Apoyo a las y los estudiantes en la comprensién de sus procesos de aprendizaje partiendo
de la manera cémo perciben, organizan, procesan y comprenden la informacién que se
estudia.

* Disefio de materiales para el apoyo a las y los docentes partiendo de los estilos de
aprendizaje de las y los estudiantes en el centro educativo.
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UNIDAD 2:

APOYO PSICOPEDA?()GICO EN LAS
NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO
EDUCATIVO
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5. Educacidn inclusiva y atencion a la
diversidad

5.1. Educacion inclusiva y atencién a la diversidad: una
aproximacion contextual

En el contexto educativo se establece que todos los nifos y jévenes en su condicion
de seres humanos tienen derecho a beneficiarse de una educacioén que satisfaga sus
necesidades basicas de aprendizaje (Marco de Accion de Dakar, 2000; Declaracion
Mundial de Educacién para Todos). En tal sentido, desde el Marco de Accién sobre
las Necesidades Educativas Especiales (Salamanca, 1994) se establece el principio
de inclusién, donde se consigna que las escuelas regulares deben acoger a todos los
ninos y ninas independientemente de sus condiciones fisicas, intelectuales, sociales,
emocionales, linglisticas u otras, pues se entiende que “todos los nifios deben
aprender juntos” (Consulta Internacional sobre Educacién para la Primera Infancia y
las Necesidades Educativas Especiales, 1997).

En este contexto, las politicas educativas al inicio del siglo XXI (Cochabamba,
2001) asumen los aprendizajes de calidad y la atencién a la diversidad como
ejes prioritarios de las politicas educativas de los paises de la region. Desde esta
perspectiva, “la Educacion Inclusiva implica la transformacién de los sistemas
educativos y de las escuelas regulares para que sean mas plurales y den respuesta
a la diversidad adaptando la oferta educativa, del curriculo y de la ensefanza y
proporcionando los apoyos necesarios para todo el alumnado” (MINERD,
2008, Orden Departamental 03-2008).
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El Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA) sostiene la tesis de que todos los
aprendices pueden ser expertos, para lo cual serd necesario asumir la diversidad,
sugiriendo materiales de instruccion flexibles y variabilidad de técnicas vy
estrategias (CAST, 2008). Esta perspectiva asume la diversidad como la norma,
ante el entendido de que existen diferentes habilidades, estilos de aprendizaje,
formacion e incluso preferencias, a los cuales deben los sistemas educativos
responder, proporcionando a todos los individuos igualdad de oportunidades
educativas, evitando la existencia de curriculos inflexibles disefados para alcanzar
las necesidades de la media general de estudiantes.

Seglin CAST (2008), el DUA tiene tres principios que sustentan su tesis y que guian las
orientaciones propuestas a los sistemas educativos desde la perspectiva de educacion
en la diversidad. Estos son: I. Proporcionar mdltiples medios de representacién (el
“;qué?” del aprendizaje), pues los alumnos difieren en el modo en el que perciben
y comprenden la informacion que se les presenta; Il. Proporcionar multiples medios
de expresion (el “;cémo?” del aprendizaje), pues los alumnos difieren en el modo
en que pueden “navegar en medio de aprendizaje” y expresar lo que saben; Il
Proporcionar multiples medios de compromiso (el “;por qué?” del aprendizaje), pues
los alumnos difieren marcadamente en la forma en que pueden sentirse implicados
y motivados para aprender.

En el sistema educativo nacional, los principios de la Ley General de Educacién 66-
97 en su articulo 4 recuperan la necesidad de favorecer una educacion inclusiva, al
considerar que “cada persona tiene derecho a una educacion integral que le permita
el desarrollo de su propia individualidad... sin ningtn tipo de discriminacién por
razon de raza, de sexo, de credo, de posicién econémica y social o de cualquiera
otra naturaleza”.

LaLey 136-03, el “Codigo para el Sistema de Proteccion y los Derechos Fundamentales
de Ninos, Nihas y Adolescentes en su articulo 45 establece que “Todos los nifos,
nifas y adolescentes tienen derecho a la educacion integral de la mas alta calidad,
orientada hacia el desarrollo de sus potencialidades y de las capacidades que
contribuyan a su desarrollo personal, familiar y de la sociedad. Asimismo, deberan ser
preparados para ejercer plenamente sus derechos ciudadanos, respetar los derechos
humanos y desarrollar los valores nacionales y culturales propios, en un marco de
paz, solidaridad, tolerancia y respeto”.
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En tal sentido, el Estado dominicano asume una perspectiva de igualdad de
oportunidades educativas para todas las personas en la que el sistema educativo
es compromisario de desarrollar todas las estrategias de acceso y permanencia
requeridas para la poblacién estudiantil. Al respecto, “el curriculo vigente asume la
atencion a la diversidad como uno de los ejes fundamentales para lograr la calidad
y equidad educativa, ya que conlleva un conjunto de procesos, acciones y medidas
educativas encaminadas a dar respuestas adecuadas a las necesidades educativas
de nifos, nifias y jovenes con necesidades educativas especiales (hoy Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo)” (MINERD, 2008, Orden Departamental 03-2008).

Las directrices nacionales de educacién inclusiva adoptan una serie de regulaciones
que procuran viabilizar esta perspectiva en el dia a dia de la escuela. Se establece
la acogida y valoracién de todos los nifios, las ninas y jévenes en su diversidad; la
escolarizacién en centros educativos regulares de las y los estudiantes que presentan
necesidades educativas especificas derivadas o no de discapacidad a partir del
Nivel Inicial, con los apoyos necesarios, exceptuando los casos con discapacidades
profundas y multiples en que se evalte conveniente su escolarizaciéon en centros
educativos de Educacion Especial; un Proyecto Educativo de Centro orientado
bajo los principios de atencién a la diversidad desde un enfoque de inclusion;
el ofrecimiento de apoyos psicopedagdgicos para responder a las necesidades
educativas especificas de los y las estudiantes en la escuela, a través de equipos
conformados por las y los docentes, el orientador y la orientadora, el psicélogo y
la psicéloga, y otros profesionales requeridos; creacion de los Centros de Recursos
para la Atencién a la Diversidad (CAD) en las distintas regionales del pais; disefo
flexible del curriculum para responder a las necesidades de todo el estudiantado;
construccién de centros educativos sin barreras arquitectonicas; formacién vy
reflexion permanente de las y los maestros sobre las practicas de atencién a la
diversidad, entre otras (MINERD, 2008, Orden Departamental 03-2008).

Ademads, se ofrecen diferentes documentos orientadores para laatencionaladiversidad
y la educacion inclusiva. Se cuenta con el Manual de los Servicios de Orientacion y
Psicologia (MINERD, 2014), en el que se ofrecen pautas para el desarrollo de la labor
orientadora en los centros educativos, favoreciendo la valoracién de la estrategia
de apoyo psicopedagbgico con énfasis en las NEAE, la atencion a poblaciones
estudiantiles vulnerables, la promocién de la participacién de todos y todas los y las
estudiantes, entre otros aspectos importantes desde la perspectiva de atencion
a la diversidad. Ademas, se ofrecen las “Orientaciones generales

para la atencién a la diversidad. Guia para la realizacion de
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ajustes curriculares individualizados (ACI)”, la cual constituye una guia que articula
las respuestas educativas para asegurar el acceso, los aprendizajes, la participacion
y la permanencia de los y las estudiantes con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (MINERD, 2017).

5.2. La labor de la Unidad de Orientacién y Psicologia en
la atencién a la diversidad

Laatencionala diversidad constituye uno de los principios del modelo de intervencién
de Orientacién y Psicologia asumido en el pais (MINERD, 2014, p. 15), pues la labor
orientadora exige la definicion permanente de estrategias de intervencion dirigidas a
atender la diversidad presente en el aula. En tal sentido, una de las responsabilidades
de orientadores y psicélogos en el contexto nacional la constituye el asesoramiento
y apoyo para la implementacion de estrategias de atencion a la diversidad que
garanticen el logro de los aprendizajes de todos y todas desde un enfoque inclusivo
(p.19).

En el apoyo ofrecido a los docentes para el desarrollo de los procesos de ensefianza,
orientadores y psicologos aportan en la identificacién e intervencién de las
necesidades del estudiantado desde un enfoque psicopedagdgico y de atencién a la
diversidad. En tal sentido, contribuyen en el desarrollo de procesos de evaluacion e
intervencion psicopedagogicas que atienden a la diversidad desde una perspectiva
de educacion inclusiva (MINERD, 2014, p. 26).

La labor de intervencién psicopedagogica implica el asesoramiento en estrategias
de atencién a la diversidad y la realizacién de ajustes curriculares para atender a
las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo que presentan algunos y algunas
estudiantes. Se propicia un trabajo articulado con las y los docentes para favorecer
el desarrollo de procesos educativos que permitan dar respuesta a cada estudiante
desde las caracteristicas de su propio aprendizaje.

Ademas, para dar respuesta a las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, segin
ameriten los casos, se coordinardn y articularan acciones de apoyo psicopedagégico
e inclusion educativa con los Centros de Recursos para la Atencién a la Diversidad.
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6. Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo

Los estudiantes con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) son aquellos
que por multiples condiciones (sociales, culturales, individuales, pedagégicas...)
o que al interactuar con distintas barreras para el aprendizaje no acceden a los
aprendizajes escolares que les corresponden segtin su edad, por lo que requieren una
serie de apoyos, recursos y ajustes curriculares distintos al resto de sus companeros
y companeras (MINERD, 2014, p. 35).

Estas barreras' estan vinculadas a los diferentes sistemas que interactian de forma
directa o indirecta con las y los estudiantes: familia, escuela, comunidad, sistema
educativo, politicas publicas, etc.

Esta perspectiva no insiste en las desventajas o deficiencias del educando como podia
ocurrir de forma tradicional, sino en los modos de comprender mejor el contexto
educativo (y social) donde se manifiestan las dificultades educativas, haciendo mas
adecuado y accesible el curriculo (Educar en la Diversidad, 2003).

Como se ha explicado antes, las barreras para el aprendizaje en los contextos
sociales y educativos pueden ser causantes de Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo, vinculandose a la vulnerabilidad de los estudiantes ante situaciones de
riesgo psicosocial. Pero también aparecen otras condiciones intrinsecas a las nifas,
los nifos y adolescentes, tales como condiciones de discapacidad, trastornos del
neurodesarrollo, trastornos del aprendizaje y altas capacidades a nivel intelectual.

13 Para ampliar el andlisis sobre las barreras del aprendizaje ver apartado 2.1 sobre Barreras para
el aprendizaje y la participacion: una aproximacién desde la Teoria Ecoldgica de Sistemas. .
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Las y los estudiantes con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE)
requieren apoyo por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, segtin
las atenciones educativas demandadas.

6.1. Tipos de Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo

Existen diferentes grupos de Necesidades Especificas de Apoyo Educativo:
* Asociadas a dificultades especificas en el aprendizaje
* Asociadas a discapacidad
* Asociadas a trastornos del neurodesarrollo
* Asociadas a las altas capacidades
* Asociadas a diversas condiciones personales o historia escolar

* Asociadas a diversas condiciones del contexto sociocultural

6.1.1. Necesidades Especificas de Apoyo Educativo por
dificultades especificas en el aprendizaje

Se refiere a los estudiantes que presentan alguna NEAE debido a dificultades en
el dmbito de los aprendizajes escolares. Segliin el DSM-V (American Psychiatric
Association, 2013), se consideran como Trastornos Especificos del Aprendizaje,
incluidos en la categoria de Trastornos del Neurodesarrollo, los siguientes:

¢ Dificultades en la lectura.
¢ Dificultades en la expresion escrita.

* Dificultad matematica.

Las dificultades especificas en el aprendizaje son las necesidades mds frecuentes en
la etapa educativa, con una prevalencia a nivel mundial del 5% (Lagae, 2008). Segtin
Mill& (2006), su origen es multicausal y es producto de la interaccion de diversidad
de factores interrelacionados, entre ellos los factores socioculturales, los procesos de
aprendizaje y los factores neuropsicolégicos.
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La dificultad en la lectura (dislexia) consiste en un trastorno en la adquisicién de
la lectura que afecta a la precision, velocidad y/o comprensién de la informacion
escrita y se manifiesta en dificultades persistentes para leer correctamente. Es la
dificultad de aprendizaje mds comin en la etapa educativa y en ocasiones suele ir
en comorbilidad con otros trastornos o dificultades (De la Pena, 2012).

Los ninos con dislexia presentan algunos de los siguientes indicadores: una lenta
velocidad de lectura, con imprecisiones, dificultades en la comprensién, pues deben
hacer mucho esfuerzo en descifrar las letras, sustituyen palabras por otras de aspecto
similar, se desaniman cuando deben leer grandes fragmentos, no les gusta leer en
voz alta, invierten letras, se saltan silabas o palabras, confunden consonantes, olvido
de reglas ortograficas, escriben mal y con lentitud, calidad pobre en ortografia y
puntuacién, mezcla de letras mayusculas y mindsculas, mala interpretacion de
enunciados, confusion de simbolos matematicos, dificultades para retener nimeros
al realizar tareas de cdlculo, dificultad para seguir pasos, distraccién, periodos cortos
de atencién, mas tiempo para responder a preguntas, dificultades para tomar notas,
rinden menos de lo esperado en pruebas, mal sentido de la orientacion espacial y
temporal, olvidos con facilidad y pueden carecer de autoconfianza (Hudson, 2017).

La dificultad en la escritura (disgrafia) es la dificultad en la expresion escrita
por problemas con la ortografia, organizacion y claridad narrativa y/o problemas
motrices. Pueden ser de diferentes tipos (De la Pefia, 2017; Hudson, 2017):

Disgrafia motriz: problema de control de la motricidad fina que conlleva a
problemas caligraficos. La ortografia no se ve afectada.

Disgrafia de procesamiento: dificultad para visualizar la apariencia de las letras
en una palabra, lo que conlleva que las letras estén deformadas y en un orden
incorrecto cuando se escriben. El trabajo original escrito es ilegible, pero el de
copia es bastante bueno. La ortografia es mala, por lo que comidnmente se ha
denominado disortografia.

Disgrafia espacial: problema de procesamiento visual y comprension del espacio.
Esto causa dificultad para escribir recto y espaciar las letras. De tal manera,
que tanto el trabajo de copia como la redaccién pueden resultar ilegibles. Sin
embargo, la ortografia es normal.
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Dificultades para la expresion escrita: dificultades para generar textos, para
organizar las ideas, no revisan lo que escriben, etc.

La dificultad especifica en el célculo (discalculia) es el menos frecuente en la etapa
educativa y suele ir acompafado de otras dificultades o trastornos. Es un trastorno
muy heterogéneo y raramente aparece aislado, lo que indica la importancia de
una buena valoracion (De la Pefia, 2017). La discalculia puede ser definida como
una afeccién que perjudica a la habilidad para adquirir competencias mateméticas
(Department for Education and Skills, 2001).

La discalculia genera diferentes tipos de problematicas. Entre ellas: la comprensién
de los ndmeros (linea numérica, escritura de nidmeros, sistema decimal), limitaciones
en la memorizacién de operaciones aritméticas, en el calculo correcto o fluido
y/o en razonamiento matematico. Desde el punto de vista neuropsicolégico, los
procesos usualmente afectados en ninos discalctlicos son atencion, memoria,
funcion ejecutiva, habilidades visoespaciales y lenguaje (Aguilera, 2004).

6.1.2.

Son las necesidades educativas presentadas por los estudiantes que tienen alguna
condicion de discapacidad. La discapacidad es entendida como el resultado de la
interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y
al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad
de condiciones con las demas (Convencién de Derechos de las Personas con
Discapacidad, 2009). Estas deficiencias pueden ser sensoriales (visual, auditiva),
cognitivas, fisicas—motdricas y del desarrollo.

En todo caso que los y las estudiantes presenten alguna condicion de discapacidad,
entendiendo que la deficiencia normalmente no afecta a todo el individuo, sino a
una parte y/u 6rgano, no solo se identificara la deficiencia sino las fortalezas de la
persona, asi como los factores personales que influyen en el desarrollo. De tal manera
que los procesos de acompanamiento, evaluacion e intervencién sean oportunos en
la medida de las necesidades presentadas.

Entre las condiciones de discapacidad que presentan las y los estudiantes se pueden
encontrar las siguientes (Direccion de Educacién Especial, MINERD, 2016g):
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Discapacidad asociada a deficiencias sensoriales

Limitacion de la funcion visual. Se caracteriza por una amplia gama de grados de
vision debido a causas congénitas o adquiridas. Estas incluyen dos categorias:
ceguera y baja vision.

Sordera o hipoacusia. Consiste en la disminucion de la funcién auditiva en
diferentes grados, que tiene implicaciones en el desarrollo comunicativo,
social y el aprendizaje de la lengua escrita. Esta disminucién abarca desde la
sordera (ausencia de audicion) hasta dificultades importantes para escuchar
(hipoacusia).

Sordoceguera. Esta consiste en una discapacidad sensorial dual que
involucra una disminucién significativa de la vision y la audicién, afectando
exponencialmente otros aspectos del desarrollo, de manera distinta a la
alteracion que podria provocar la pérdida de visién o de audicién por separado.

Discapacidad asociada a deficiencias cognitivas

Estas necesidades estan referidas a la discapacidad intelectual. Segin el
DSM-V (American Psychiatric Association, 2013), se incluye en la categoria
de Trastornos del Neurodesarrollo y se caracteriza “por un déficit de las
capacidades mentales generales, como el razonamiento, la resolucién de
problemas, la planificacién, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje
académico y el aprendizaje de la experiencia” (p. 31).

La discapacidad intelectual comienza durante el periodo de desarrollo (infantil
y adolescente) e incluye limitaciones en el funcionamiento intelectual y en
el comportamiento adaptativo. En tal sentido, deben cumplirse tres criterios
(APA, 2013): deficiencias intelectuales, deficiencias en el comportamiento
adaptativo e inicio de estas deficiencias durante el periodo de desarrollo
(infancia, adolescencia).

Los déficits presentados por la persona generan problemas en el
funcionamiento adaptativo, de tal forma que el nifo o persona no alcanza
el nivel de independencia personal y social en uno o més aspectos de
la vida cotidiana. Es decir, puede tener dificultades para
el autocuidado (higiene personal, vestido, control de
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esfinteres, alimentacion, cuidado de la ropa, etc.), en tareas domésticas, en

90 actividades relacionadas con el hogar (preparar comidas, salud y seguridad,
mantenimiento, tecnologia, ocio, etc.), en actividades comunitarias (compras,
transporte, etc.) y en desarrollo laboral.

* Discapacidad asociada a deficiencias fisico-motoras

La discapacidad motora hace referencia a todas aquellas alteraciones organicas
que afectan al funcionamiento motor y que causan limitaciones posturales, de
coordinacién, movimiento y manipulacion (Lou y Urquizar, 2001). Puede ser
producida de manera transitoria o permanente, se da en grados variables en
los nifos y no siempre esta asociada a discapacidad intelectual. La etiologia de
la discapacidad motora es diversa, como malformaciones congénitas, lesiones
en el sistema nervioso central o periférico, traumatismo, etc.

Existen distintos tipos de discapacidad motora (distrofias, reumatismos, espina
bifida, pardlisis, etc.). El tipo discapacidad motora mas frecuente en los centros
escolares es la Pardlisis Cerebral (PC). Esta consiste en una alteracion del tono
muscular y del movimiento que afecta a los nifos a nivel cognitivo, social y
lingtistico (Bernabéu y De la Pefia, 2015).

6.1.3. Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
asociadas a frastornos del neurodesarrollo

Los trastornos del neurodesarrollo se conciben como alteraciones o retrasos en el
desarrollo de las funciones vinculadas a la maduracion del sistema nervioso central
que se inician en la infancia y siguen un curso evolutivo estable (Artigues-Pallarés,
J. (coord), 2011).

Fiuza, M.J. y Fernandez, P. (2013) consideran que se pueden establecer las siguientes
caracteristicas de los trastornos del neurodesarrollo:

* Su origen se da en la infancia o en la adolescencia.

* Existen diferentes dificultades en sus habilidades, capacidades.

* Serdn sujetos que requieran apoyo educativo en sus centros escolares.
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En el DSM-V (APA, 2013) se establecen en esta categoria los siguientes trastornos:
 Trastorno del Espectro Autista (TEA)
* Trastornos especificos del aprendizaje
¢ Trastornos de atencién con hiperactividad (TDAH)

¢ Trastornos de la comunicacion

» Trastorno de la expresion
» Trastorno de la comprension
» Trastorno fonoldgico (dislalia)

» Tartamudez (disfemia)

e Trastorno intelectual o Discapacidad intelectual

En los apartados anteriores se hizo una descripcién de los trastornos especificos del
aprendizaje y de la discapacidad intelectual. A continuacion se describe el resto de
los trastornos.

* Trastorno del Espectro Autista

El DSM-V (APA, 2013) sefala el Trastorno del Espectro Autista como un
trastorno cuyos sintomas fundamentales se dirigen a dos ambitos: deficiencias
en la comunicacién e interaccion social en diferentes contextos y patrones
restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades.

En el DSM-V (APA, 2013) los criterios establecidos para su valoracién son los
siguientes:

A. Déficits persistentes en la comunicacion y en la interaccion social en diversos
contextos, no atribuibles a un retraso general del desarrollo, manifestando
simultaneamente los tres déficits siguientes:

1. Déficits en la reciprocidad social y emocional; que pueden abarcar
desde un acercamiento social anormal y una incapacidad para mantener
la alternancia en una conversacién, pasando por la reduccion de
intereses, emociones y afectos compartidos, hasta la
ausencia total de iniciativa en la interaccién social.
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Déficits en las conductas de comunicacion no verbal que se usan en la
comunicacion social; que pueden abarcar desde una comunicacién poco
integrada, tanto verbal como no verbal, pasando por anormalidades en
el contacto visual y en el lenguaje corporal, o déficits en la comprension
y uso de la comunicacion no verbal, hasta la falta total de expresiones o
gestos faciales.

Déficits en el desarrollo y mantenimiento de relaciones adecuadas al nivel
de desarrollo —mas alla de las establecidas con los cuidadores—; que
pueden abarcar desde dificultades para mantener un comportamiento
apropiado a los diferentes contextos sociales, pasando por las dificultades
para compartir juegos imaginativos hasta la aparente ausencia de interés
en las otras personas.

Patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidas y repetitivas
que se manifiestan al menos en dos de los siguientes puntos:

Habla, movimientos o manipulacion de objetos estereotipada o repetitiva
-estereotipias motoras simples, ecolalia, manipulacion repetitiva de
objetos o frases idiosincraticas-.

Excesiva fijacion con las rutinas, los patrones ritualizados de conducta
verbal y no verbal o excesiva resistencia al cambio -como rituales
motores, insistencia en seguir la misma ruta o tomar la misma comida,
preguntas repetitivas o extrema incomodidad motivada por pequenos
cambios-.

Intereses altamente restrictivos vy fijos de intensidad desmesurada -como
una fuerte vinculacién o preocupacién por objetos inusuales y por
intereses excesivamente circunscritos y perseverantes-.

Hiper o hipo reactividad a los estimulos sensoriales o inusual interés en
aspectos sensoriales del entorno -como aparente indiferencia al dolor/calor/
frio, respuesta adversa a sonidos o texturas especificas, sentido del olfato o
del tacto exacerbado, fascinacion por las luces o los objetos que ruedan-.

Los sintomas deben estar presentes en la primera infancia -pero pueden no
llegar a manifestarse plenamente hasta que las demandas sociales exceden
las limitadas capacidades-.
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D. La conjuncién de sintomas limita e interfiere para el funcionamiento

cotidiano.

Las personas que dentro del espectro autista tenian una inteligencia y un desarrollo
normal del lenguaje eran diagnosticados con el Sindrome de Asperger. Sin embargo,
en la propuesta del DSM-V seran diagnosticados como TEA ligero (nivel 1).

Algunos indicadores comunes para identificar a las y los estudiantes dentro de este
espectro son:

Dificultad para leer las senales sociales y comprender cémo piensan los demds.

Puede que invadan el espacio personal de los demds o mantengan una distancia
excesiva.

Pueden no establecer contacto visual, lo cual es desconcertante y pasan por
alto senales faciales; o bien establecer un contacto visual excesivo que puede
parecer intimidatorio.

No saben cémo reaccionar ante la emocién en los demas y puede que
reaccionen de forma inapropiada.

Dificultad para comprender las normas de comportamiento.
Tienen actitudes y opiniones inflexibles.

No les gusta el cambio ni lo impredecible; pueden molestarse con alteraciones
repentinas.

Pueden resultarles estresantes los sitios ruidosos como pasillos.

No les gusta compartir sus pertenencias.

Puede que tengan patrones de comportamiento repetitivos.

Puede que presenten movimientos corporales inusuales y repetidos.

Muchos tienen problemas de coordinacién (formas de caminar inusuales,
dificultades motoras de coordinaciéon, dificultad en las habilidades de
motricidad fina).

A menudo tienen un tono monoétono y carente de inflexion.
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Como es visible, un nifio con algunas de las condiciones del espectro autista requiere
de un ambiente disefiado para atender a sus necesidades, de la sensibilizacién de
sus companeros y docentes, de herramientas que aporten a su comunicacién y de
rutinas organizadas que potencien sus aprendizajes.

Trastornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad es un trastorno crénico del
neurodesarrollo que se caracteriza fundamentalmente por disminucién de la
atencion, hiperactividad motora y verbal y dificultad en el control inhibitorio (Kirby,
E; Grimley L., 1992). Este trastorno viene definido por la presencia de tres sintomas
fundamentales: disminucién de la atencion, impulsividad e hiperactividad (Pascual-
Castroviejo, 2008).

Existen varios subtipos dependiendo de si predomina el déficit de atencion, la
hiperactividad-impulsividad o si ambos son equivalentes.

Estos estudiantes de forma regular inician las tareas y no las concluyen, responden
antes de que se terminen de formular las preguntas, cometen errores en las tareas por
la falta de mecanismos de metacognicién oportunos, hablan y se mueven de manera
constante, se les dificulta el trabajo en equipo, no tienen control en sus acciones,
etc. Esto dificulta su rendimiento académico, sus hébitos y actitudes, sus relaciones
interpersonales y su éxito académico.

6.1.4.

La alta capacidad puede definirse de la siguiente manera:

La alta capacidad consiste en una elevada potencialidad intelectual inicial,
multidimensionalmente configurada en distintas aptitudes que debe
cristalizar a lo largo del desarrollo hacia la excelencia como manifestacion,
y cuyo funcionamiento cognitivo le distingue de las personas con capacidad
intelectual media. Por lo tanto, es una funcion resultante del proceso de
desarrollo, a partir de un sustrato neurobiolégico, las variables psicosociales
incidentes en él y la educacion, que condicionan su manifestacion mas o
menos estable y 6ptima no garantizada por su configuracién neurobioldgica
(Sastre-Riba, 2014, p. 90).
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Para Lépez (2012), los alumnos con altas capacidades son aquellos que tienen unas
aptitudes potenciales o que muestran unas destrezas generales o especificas que les
permitirdn, en un entorno favorable, rendir respecto a su grupo de referencia por
encima de la media.

Para Renzulli (1994), las altas capacidades tienen tres rasgos que estan por encima
de las habilidades generales normales:

 Alto nivel de inteligencia.
* Alto nivel de compromiso en la tarea.

¢ Alto nivel de creatividad.

Entre las caracteristicas generales de este alumnado se encuentran (Aretxaga, L.,
2013):

e Gran curiosidad y ganas por aprender desde muy pequefos y muestran alto
nivel de actividad, energia y concentracion.

 Capacidad para razonar de manera compleja. Atienden a las relaciones entre
distintos hechos y situaciones.

* Maduracion precoz y/o disincronia entre las diferentes areas del desarrollo.
* Gran memoria a largo plazo.

* Dominio del lenguaje, vocabulario preciso y rico. Pueden ser sensibles ante
los mensajes no precisos o ambiguos.

* Pensamiento simbdlico, abstracto.

* Aprenden con mucha rapidez, a menudo de manera inductiva y con capacidad
de establecer relaciones entre la informacion obtenida de diferentes contextos
y situaciones.

¢ Alta sensibilidad e intensidad emocional.
e Gran sentido del humor, elaborado, impropio para su edad.

* Creatividad, imaginacién rica en detalles, flexibilidad y fluidez, capacidad
para enfocar y resolver los problemas de manera diferente, de proponer varias
alternativas, de ver mas alla de lo aparente y de anticipar consecuencias.

* Tendencia a realizar bien las tareas y a mejorar las cosas.

* Interesesypreocupacionesampliasy propiasdenifiosy ninas
de mayor edad, pudiendo mostrar vastos conocimientos
sobre un tema.
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Motivacion intrinseca, fuerza de voluntad e independencia de pensamiento.

Preocupacion temprana por problemas sociales: injusticias, guerras, hambre,
ecologia.

Capacidad critica con las normas y necesidad de conocer sus razones.

Entre las alteraciones, segin Goémez, M. & Mir, V. (2011), que presentan estos
estudiantes se encuentran:

Trastornos del sueno, vinculados a la excesiva energia creativa o imaginacién
desbordada. Esto hace que duerman poco o que descansen mal. Algunos duermen
poco y otros se levantan cansados.

Retrasos en los aprendizajes psicomotrices. Ante el desarrollo de otras capacidades
de tipo sobre todo intelectual puede haber desequilibrio con los aprendizajes
psicomotrices. Suelen preferir las actividades vinculadas a las letras, los nimeros, el
significado de las cosas antes que saltar o correr. En la escuela esto puede evidenciarse
con mala calidad de la escritura y déficit en la velocidad para escribir. Por lo que
se recomienda que practiquen deportes de caracter individual (natacién, atletismo,
tenis...) y como segunda opcion deportes en equipo que les sean satisfactorios,
cuidando que no se burlen de ellos.

Alteraciones de la conducta en las actividades cotidianas, conductas obsesivas,
miedos fundados y aburrimiento.

Dificultades en el establecimiento de habitos de estudio, pues estos estudiantes
consideran los deberes como una actividad bastante indtil. Les desmotiva repetir los
ejercicios y como consecuencia no quieren hacer deberes, se olvidan los libros y no
desarrollan habitos de estudio adecuados. Esta falta de hdbitos de estudio articulados
con desmotivacion y aburrimiento por estudios que no satisfacen su interés les puede
producir una sensacion de que no sirven para estudiar una carrera y ademds pueden
limitar su rendimiento académico.

Problemas sociales o de relacién, pues los intereses de estos alumnos suelen ser
diferentes o superiores a los de su misma edad. Esto puede hacer que los compafieros
no los entiendan, les consideren “pesados”, no los elijan para jugar o no les inviten
a fiestas, aunque les busquen para realizar los trabajos de clases o las asignaciones
complicadas.
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Problemas psicoafectivos debido a que en muchas ocasiones notienen reconocimiento
y aceptacion social de sus capacidades especificas, ocasionandoles sufrimiento,
insatisfaccion, bajoniveldeautoestima, intolerancia, fracaso, asilamiento, introversion,
etc. En muchas ocasiones se les considera orgullosos cuando normalmente no lo
son, pues despiertan envidia, rivalidad y enfrentamientos. Pueden ser perfeccionistas
internos porque poseen un profundo interés sobre la moralidad y la justicia. Algunos
pueden llegar a sufrir trastornos psicolégicos e incluso depresién por aburrimiento,
inadaptacion escolar, baja autoestima, poca tolerancia a las frustraciones y fracaso
escolar.

Cuando los programas educativos no se adaptan a las caracteristicas de estos
estudiantes, estos no progresan de acuerdo con su capacidad y pueden responder
al sistema educativo mostrando un comportamiento pasivo o llegando a tener
problemas de conducta.

6.1.5. Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
asociadas a distintas condiciones personales y a la
historia escolar

Son necesidades vinculadas a condiciones del contexto personal y la historia
escolar de las y los estudiantes que pueden generar limitaciones en los procesos de
aprendizaje.

Algunas situaciones de la historia escolar pueden ser:

¢ Estudiantes de ingreso tardio al sistema educativo.
* Estudiantes repitentes.

° Experiencias negativas en la escuela.

* Historia de fracaso escolar.

¢ Inadaptacion al contexto escolar formal.

e Otras.
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En el contexto personal se pueden presentar las siguientes situaciones:

* Pobreza linglistica del contexto sociocultural.

* Problemas médicos vinculados a una mala nutricion,
enfermedades no tratadas correctamente, etc. -
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* Problemas emocionales fruto de situaciones familiares vinculadas a separacién
de los padres, clima social familiar negativo, etc.

* Duelos complicados o patolégicos ante la pérdida de un familiar.

¢ Trastornos de la salud mental que presenta el estudiante (de personalidad, del
estado de animo, etc.).

e QOftras.

Estas condiciones pueden dificultar la motivacion, el interés, los habitos de estudio,
el compromiso escolar y el rendimiento escolar, la asistencia a la escuela, el
rendimiento escolar y en consecuencia el éxito académico

6.1.6. Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
asociadas a diversas condiciones del contexto
sociocultural

Constituyen un conjunto de necesidades que tienen su origen en factores externos
al propio estudiante y que los colocan en desventaja socioeductiva. Estas barreras
del contexto sociocultural pueden limitar los procesos de aprendizaje, generar
vulnerabilidad social en el estudiantado y exponerlos a riesgos psicosociales que
dificultan una satisfactoria vida escolar.

Entre las condiciones y/o barreras del contexto sociocultural que estan asociadas a
este tipo de necesidades se encuentran:

* Bajo nivel educativo de la familia.

* Bajas expectativas familiares respecto a la educacion.

* Violencia y disfuncién familiar.

* Patrones de crianza autoritarios, permisivos o negligentes.

* Pobreza lingtiistica del contexto sociocultural.

* Participacién y o exposicion a situaciones de acoso escolar.
* Embarazo, maternidad y paternidad en la adolescencia.

* Trabajo infantil.
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Condiciones de precariedad y limitaciones del contexto escolar (limitados
recursos, escuelas en mal estado que impiden la docencia regular, zonas
escolares con limitado acceso para ser monitoreadas o supervisadas, pérdida
de docencia, etc.).

Condiciones de acceso de la comunidad: escuelas en zonas apartadas, limitado
acceso a la escuela ante situaciones atmosféricas (crecida de rios y cafiadas
por lluvias), otros.

Exposicion a consumo de sustancias psicoactivas.
Pertenencia a bandas.
Evidencia de conductas delictivas.

Otros.

Identificacion oportuna de las Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo

Desde las labores de la Unidad de Orientacion y Psicologia es requerido desarrollar
procesos de sensibilizacion y concienciacién sobre la importancia de la deteccién
oportuna de los estudiantes con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo para
ofrecer los apoyos y recursos pertinentes para minimizar o eliminar las barreras que
impiden acceder a los aprendizajes (MINERD, 2014).

Es fundamental que desde el inicio del ano escolar se cuente con la identificacion
de los estudiantes mas vulnerables. Para ello se realizaran las siguientes acciones:

Luego de realizar la inscripcién de los estudiantes de nuevo ingreso se
propiciaran dos procesos importantes:

a. Encuentros formativos con los padres, las madres y tutores y tutoras de los
y las estudiantes de nuevo ingreso para sensibilizar en torno a las NEAE.

b. Entrevistas con las familias en las que se conoce el contexto social-
comunitario y el contexto familiar. Con las informaciones recabadas
se puede completar algunas de las informaciones de
la ficha de deteccion de factores de vulnerabilidad y
riesgos psicosociales (véase Anexo 5). -
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* Con todos los estudiantes de la escuela, los docentes observaran su desempeno
100 y sus competencias con las evaluaciones diagndsticas de inicio de afo escolar.
Esto les permitira completar las fichas de identificacién de las Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo del alumnado y contribuird al Ilenado de la
ficha de deteccién de factores de vulnerabilidad y riesgos psicosociales.

Al cierre del afo escolar, cada maestro elaborara un informe con los procesos
de avance y las necesidades de mejora que presenta cada estudiante. Esto
permitird continuar el proceso de apoyo e intervencion el siguiente afio escolar.

La Unidad de Orientacion y Psicologia utilizara los insumos derivados de las
evaluaciones diagnosticas, las entrevistas con las familias y los reportes de fin de afno
para valorar las necesidades generales de los estudiantes por grados y secciones. De
ahf se desprenderan las acciones de apoyo psicopedagogico requeridas (evaluacion
psicopedagogica, orientaciones a docentes, orientaciones a familias, intervencion
psicopedagdgica, referimientos externos, etc.).

Las y los estudiantes que presenten indicadores de Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo serdn evaluados por la Unidad de Orientacion y Psicologia desde
una perspectiva psicopedagogica a fin de determinar los procesos de intervencién
psicopedagdgica y los apoyos requeridos. En el caso de las NEAE asociadas a
discapacidad, trastornos del neurodesarrollo y altas capacidades, el proceso de
evaluacion serd llevado a cabo junto a los Centros de Atencién a la Diversidad (CAD).



APOYO PSICOPEDAGOGICO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

7. Evaluacion psicopedagdgica

7.1. Conceptualizacion y caracteristicas

La evaluacién psicopedagégica, siguiendo los planteamientos de Martin, E. y Solé,
l. (2011), se define como un proceso de recogida y andlisis de informacién sobre
los distintos componentes y sistemas que intervienen en el proceso de ensefanza
y aprendizaje (competencias del estudiante, entorno educativo escolar, entorno
familiar, etc.) con la finalidad de fundamentar decisiones acerca de las respuestas
educativas mas adecuadas a las necesidades del alumnado (MINERD, 2014). Esto
sitda el objeto de la evaluacién psicopedagdgica en el estudiante en el contexto
de las actividades educativas en las que interactia con sus compaferos y docentes
alrededor de contenidos curriculares especificos (Castells y Solé, 2011).

La Orden Departamental 03-2008 que modifica las directrices nacionales para la
Educacion Inclusiva, sefala en su articulo 7 que “La atencidn de los y las estudiantes
con necesidades educativas especiales, en los diferentes Niveles y Subsistemas,
considerara la evaluacion psicopedagdgica como el punto de referencia para la
respuesta educativa pertinente y la provision de los medios, materiales y apoyos
psicopedagdgicos correspondientes, de acuerdo a las caracteristicas, necesidades y
potencialidades del estudiante, contexto escolar, familiar y comunidad”.
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Mientras quela Ordenanza 02-2016 consigna la deteccion de Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo a través del desarrollo de la Evaluacién Psicopedagogica. La
misma sefala en sus articulos 42-48, los siguientes aspectos:

De la evaluacion psicopedagdgica

La evaluacion psicopedagégica sera realizada por un equipo multidisciplinario.

La finalidad de la evaluacién psicopedagégica es identificar las barreras de los
contextos familiar, escolar e individual que inciden en los aprendizajes.

La evaluacién psicopedagogica permitird determinar las medidas de atencién
a la diversidad que garanticen el derecho a la educacién de todos los/las
estudiantes.

La evaluacion psicopedagogica se llevara a cabo a través de diferentes medios
e instrumentos.

La evaluacion psicopedagoégica determinara el Plan Curricular Ajustado segin
las necesidades del alumnado.

Los estudiantes con altas capacidades seran evaluados por un equipo
psicopedagogico y se considerara su promocion a grados superiores.

De los estudiantes con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo

Los estudiantes con NEAE seran evaluados de manera multidimensional,
contemplando los indicadores de aprendizaje, los aspectos sociales vy
emocionales.

La evaluacion de los aprendizajes de los niflos con NEAE sera con medios e
instrumentos adaptados, lenguaje y formato accesible.

En tal sentido, la evaluacién psicopedagégica es concebida como un instrumento al
servicio de la calidad e inclusion educativa en el sistema educativo dominicano. En tal
sentido, se procura con ella la adopcion de decisiones fundamentales y consensuadas
que se traduzcan en medidas factibles que los docentes puedan implementar para
fomentar el progreso de los estudiantes a partir del conocimiento profundo de ellos y
del contexto en el que emergen las dificultades identificadas (Castells y Solé, 2011).
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Todo el proceso de la evaluacion psicopedagoégica debe ser planificado vy
cuidado, pues con esta no solo se preparara el camino a seguir en funcién de los
resultados, sino que esta forma parte de la intervencién psicopedagégica al incidir
en las familias, en el estudiante, tanto de forma directa como indirecta. Es decir,
desde el momento en que se comparte la situacion demandada se van brindando
asesorias y orientaciones que permiten modificar la situacién identificada.

La evaluacion psicopedagégica ha de ser vista como un proceso dindmico e
interactivo, por lo que no puede reducirse a acercamientos puntuales ni aislados.
Durante la recogida de informacion se interactia con diversos actores, se relaciona
informacién, se toman decisiones sobre nuevos instrumentos, la integraciéon o no de
otros profesionales, etc.

En el desarrollo de la evaluacién psicopedagogica es necesario recuperar toda la
informacion relevante posible que permita describir y explicar el comportamiento
actual de los estudiantes para favorecer un plan de intervencién oportuno. Sin
embargo, el tiempo en la escuela es escaso, por lo que debe disefiarse un adecuado
procedimiento de evaluacién que guie y facilite la basqueda de la informacién en el
menor tiempo posible. Ademas, se requiere una clara explicacion del proceso y su
finalidad a los actores que contribuirdn con él para que aporten toda la informacién
de relevancia y colaboren en el desarrollo de las diferentes técnicas y momentos del
proceso de evaluacion.

La evaluacion psicopedagégica debe partir de los estudiantes, de los docentes y del
proceso de aprendizaje propuesto en el salén de clases con la finalidad de descubrir
las fortalezas del proceso pedagogico, asi como identificar donde se encuentran
las mayores necesidades. Tanto los estudiantes como los docentes y la metodologia
utilizada para el aprendizaje se encuentran influidas por los contextos en que estan
inmersos (aula, escuela, familia, entorno social y econémico y referentes culturales)
(Romero y Levigne, 2011). De ahi que la evaluacion psicopedagdégica contemple su
analisis para comprender los procesos de aprendizaje de las y los estudiantes.

La evaluacién psicopedagégica adopta una mirada amplia de cada estudiante vy el
proceso educativo en el que participa. Interesa saber no solo dénde estan sus fallas y
necesidades, sino que también se valoran sus capacidades, la propia percepcién de
las necesidades presentadas, las estrategias empleadas, qué hace el estudiante
cuando necesita ayuda, etc. (Castells y Solé, 2011).
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7.2. Finalidades de la evaluacion psicopedagoégica

La evaluaciéon psicopedagogica busca descubrir aquellos elementos del contexto
que pueden estar limitando el aprendizaje y la participacién del estudiante, asi como
identificar los recursos de los que se dispone para modificar la situacion (Castells y
Solé, 2011).

El proceso de la evaluacién permite identificar las potencialidades y necesidades de
las y los estudiantes en su proceso de aprendizaje, favoreciendo una comprension
oportuna de la situacién actual, estableciendo pronésticos y valorando los cursos de
accion ante las necesidades identificadas.

A partir de la evaluacién psicopedagdgica se favorece la toma de decisiones de
apoyo e intervencion psicopedagdgica que permitan el progreso y avance educativo
de los y las estudiantes que presentan Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.

7.3. Procedimiento de evaluaciéon psicopedagdgica

El procedimiento seguido en la evaluacién psicopedagégica permite realizar una
mirada global de cada estudiante y sus contextos de aprendizaje y desarrollo a
partir de diferentes fases que van a proveer un acercamiento oportuno a la situacién
presentada segln los indicadores de las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
que han sido identificados.

Es fundamental que el orientador y/o psicélogo pueda ir desarrollando estas fases para
una mayor y mejor comprension de los casos que han sido derivados. Sin embargo,
estas fases no son rigidas, sino que pueden modificarse en funcion de los casos y los
procesos de analisis y reflexion que tengan lugar a partir de la informacion recogida.



LaTabla 9 recupera en sentido general el procedimiento a seguir durante la evaluacién
psicopedagogica.

TABLA 9. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION PSICOPEDAGOGICA™

FASES ACTIVIDADES

Demanda o » Recibimiento de casos a través de fichas de derivacion o referimiento
derivacion del interno.
caso : . . . .
» Aplicacion de protocolos o fichas de deteccién a docentes y familias
(segun el caso).
» Andlisis de la demanda o derivacién.

» Planteamiento de hipétesis inicial y disefio del plan de evaluacién.

Evaluacion » Anamnesis o entrevista inicial.

sepecitea | Observacion.
* Ambiente de clases.
* Metodologia de los docentes.
* Desenvolvimiento del o la estudiante.
* Interaccién del estudiante con los compaferos y el docente.
» Entrevista con el o la estudiante.
» Exploracion a través de pruebas psicopedagdgicas.
» Andlisis de las competencias curriculares.
* Evaluacion del cuaderno.
* Evaluacion del tipo de tarea.
* Evaluacion del manejo de las tareas y de los trabajos de las clases.
Toma de » Elaboracién de informe psicopedagégico y toma de decisiones.
decisiones » Valoracion de la necesidad de referimiento y/o de integracién de
otros profesionales.
» Planteamiento de Plan de Intervencién con los propésitos, acciones,
responsables y temporalidad.
* Incluye acciones en el contexto familiar, sociocultural y escolar.
Se brindan orientaciones a la familia, los docentes, el o la
estudiante, la comunidad y la escuela en sentido general.
» Preparacion de dossier de actividades y sesiones de trabajo
individualizado (de ser necesario).
Seguimiento » Evaluacion procesual para comprobar el cumplimiento de los 105

propositos propuestos en el plan de intervencion.

14 Adaptado de Romero, P. ., & Lavigne, R. (2011). Dificultades en el aprendizaje: unificacién de criterios
diagnésticos. Volumen II. Andalucia: Junta de Andalucia.
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FASE I: DEMANDA O DERIVACION

La demanda “es la expresién de la existencia de un problema que requiere algin
tipo de respuesta” (Romero & Lavigne, 2011). Su formulacién da inicio al proceso
de evaluacién psicopedagogica. Es realizada generalmente por las y los docentes
de las diferentes asignaturas o el tutor del grado. Aunque también puede ser hecha
en algin caso por el mismo estudiante (quien puede demandar apoyo en algunos
contenidos o procesos), el equipo de gestion o la familia.

Es necesario una comprension e incluso reformulacién de la demanda, segin la
manera como es dirigida al orientador o psicélogo escolar. Esto en razén de que la
forma de expresar la demanda puede variar en funcién de lo que el demandante
(generalmente el docente) pueda sentir, valorar o incluso desconocer del caso (“este
estudiante va a acabar conmigo”, “tengo un estudiante que no comprende nada”,
“tengo un estudiante con problemas de aprendizaje”, etc.). Ademas, en muchas
ocasiones la demanda puede presentarse en lugares o momentos poco indicados
para que la situacion sea explicada y analizada en profundidad. Por ello, se hace
necesario contar con protocolos para la derivacién de los casos y tener algin espacio
de didlogo o entrevista con el demandante a fin de que se pueda precisar con detalle
la situacion y se facilite un proceso oportuno de identificacién de las necesidades de
las y los estudiantes.

Como sefialan Romero & Lavigne (2011), es preciso valorar que la demanda no solo
proporciona informacion objetiva sobre la existencia de Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo en el estudiantado, también dice algo acerca de quien la formula.
Puede reflejar malestar profesional y/o personal, necesidad de ser escuchado, ideas
previas que se desean confirmar y, naturalmente, conocimientos y competencia
profesional. Como explican estos autores, ambos aspectos —el problema escolar
objetivo y el posible problema subyacente— deben ser tenidos en consideracién por
igual, incluso cuando sea demostrable que los factores que originan las dificultades
son ajenos al centro escolar, porque la solucién, o una parte de ella, ha de darse en
la escuela y quien hace la demanda debe participar en esa solucion.

El procedimiento a seguir en esta fase serd el siguiente:

Llenado de la ficha de derivacion por parte del demandante (docente, personal
del equipo de gestion, etc.). Véase Anexo 6.

Recibimiento de la demanda o derivacion en la Unidad de Orientacién y
Psicologia.
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Andlisis de la demanda recibida y seleccién de protocolos de deteccién o
formulaciéon de guia de entrevista para un didlogo con el demandante que
permita profundizar en la informacién. Véase anexos del 7.1 al 7.8 con
diferentes formularios para la deteccion de necesidades (formulario general,
formulario para la deteccién de bajo rendimiento y de dificultades especificas
en la lectura, la escritura o el calculo).

Revision de otras informaciones o documentaciones en el expediente del
estudiante (de ser necesario).

Disefo del plan de evaluacion en funcién de la informacion obtenida. En el
plan de evaluacion se plantean las técnicas e instrumentos a utilizar y los actores
que han de participar en la evaluacién para la recogida de la informacién.

En este momento se determina si la evaluacion puede estar concentrada en el centro
educativo o si se requerira de otros profesionales: médicos, psicélogos clinicos,
logopedas, otros.

Se valorard a partir de la informacién inicial levantada si el o la estudiante requiere
ser referido o referida al Centro de Atencién a la Diversidad. Esta derivacion se realiza
en funcién de las necesidades presentadas por los estudiantes. En el caso de las
NEAE asociadas a discapacidad, trastornos del neurodesarrollo o altas capacidades
pueden ser referidos para un proceso de evaluacion en conjunto a los Centros de
Atencién a la Diversidad (CAD). Para estos fines sera necesario utilizar la ficha de
referimiento del anexo 8 (FR-1).

FASE I1. EVALUACION ESPECIFICA

Esta segunda fase consiste en la ejecucion del plan de evaluacién previamente
disenado. Implicalarecogiday andlisis de informacién sobre cada una de las variables,
hechos y situaciones de los diferentes componentes especificos implicados, directa
e indirectamente, en la aparicion y persistencia de las Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo. Se recogen en sentido general tres tipos de informaciones:

Informacién sobre el entorno escolar y familiar en el que se desenvuelve,
resaltando los aspectos del contexto que pueden favorecer o dificultar el
proceso de ensefanza y aprendizaje.

Informacién sobre el estudiante que sea relevante para la
intervencion educativa.
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Andlisis de las competencias curriculares, del nivel de comprensién y desarrollo
de las actividades de aprendizaje.

El andlisis de la informacion permitird la descripcion y explicacion de las Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo identificadas.

Es importante tener a mano y de manera organizada todos los recursos necesarios
para este momento: instrumentos de evaluacion y de recogida de informacion, asi
como planificar con tiempo los momentos para realizar las entrevistas, aplicacion
de instrumentos, realizar observaciones, etc. con los actores implicados en estas
acciones (MINERD, 2014).

Los pasos a seguir durante la evaluacion especifica son los siguientes:

1. Recuperacion de antecedentes y entrevista inicial entrevista inicial. Se realiza una
entrevista inicial con madres, padres, tutores y tutoras de los estudiantes. Se recogen
aqui los antecedentes del estudiante, el contexto sociocultural en que vive, datos del
clima social familiar, entre otros aspectos relevantes que ayuden a comprender el
caso (véase Anexo 9).

Esta entrevista se aprovecha para realizar consentimiento informado con la familia
(véase Anexo 10), explicando el proceso de evaluacién a emprender con su hijo o
hija y solicitando su autorizacion para ello a partir de las necesidades de apoyo que
se han identificado.

2. Observacion. La observacion es una técnica que puede utilizarse en diferentes
momentos del proceso de evaluacion psicopedagdgica. Con esta técnica se busca
observar la conducta de las y los estudiantes en el mismo contexto en que esta se
produce. En tal sentido, se observa el comportamiento en el aula, en el patio, en el
comedor y los diferentes escenarios del centro educativo.

Si bien es cierto que a partir de una tnica observacién de aula no pueden establecerse
generalizaciones y hay que evitar la sobre interpretacion, también es cierto que esta
técnica es muy relevante para confirmar, contrastar y ampliar informacién referente a
la derivacion realizada, pues esta inmersa en el contexto cotidiano del o la estudiante.

La observacion posibilita disponer informacién sobre el dominio de procedimientos
y actitudes del estudiante durante el trabajo diario en el aula. Permite valorar el
comportamiento, identificando indicadores de conducta adaptativa o disruptiva en
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el contexto escolar. Se convierte en una fuente de gran valor para determinar el clima
social escolar, los aspectos de la interaccién y relacién interpersonal, asi como de
la metodologia docente y su relacion con los procesos de aprendizaje evidenciados
en las y los estudiantes.

La observacién en ninglin caso debe considerase como inspeccioén o fiscalizacion de
la labor del aula. Por el contrario, es una oportunidad para que junto al o la docente
se puedan analizar las caracteristicas del caso referido y aportar en el apoyo y ajuste
de la situacion de clase a las necesidades del estudiantado.

En el Anexo 11 se presentan diferentes instrumentos para la observacion durante el
proceso de evaluacion psicopedagogica.

3. Entrevista con las y los estudiantes. Las entrevistas con el o la estudiante
pueden tener lugar en distintos momentos de la evaluacién psicopedagogica y con
finalidades diferentes. El contenido de las entrevistas debe recoger la representacion
que el o la estudiante ha elaborado acerca de la situacién que presenta; como se
percibe a si mismo en relacién a sus competencias (autoconcepto académico); cual
es la valoracién que tiene de si mismo (autoestima); cudles son sus expectativas
y cudles son las explicaciones que tiene de sus éxitos y necesidades educativas
(atribuciones causales); como es la valoracion del contexto escolar y dulico; cémo
es su experiencia familiar y sociocultural.

Las entrevistas se disefian en funcién de la edad y momento evolutivo de las y los
estudiantes. Con los del Nivel Inicial y primeros grados del Nivel Primario sera
necesario utilizar dibujos, juegos, etc. para crear un clima de confianza y favorecer
su disposicion con el proceso de evaluacion a realizar. Ademas, se debe asegurar
que la informacién compartida sera tratada de manera confidencial y con discrecion.

4. Exploracion através de pruebas. Implicala aplicacién de pruebas psicopedagogicas
y test psicoldgicos que permiten la comprension de las dimensiones y variables
vinculadasala construccién de aprendizajesy alas distintas necesidades evidenciadas
en el estudiantado.

A través de las pruebas psicopedagogicas se favorece la indagacién de como resuelve
el estudiante tareas similares a las que se llevan a cabo en el aula; por lo general se
centran en las capacidades lingiisticas y l6gico-matematicas. De tal modo
que permiten comprender como aborda el estudiante la tarea,
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qué estrategias utiliza, si organiza, planifica, revista, detecta errores; si pide y/o
acepta ayuda y como resuelve las tareas (MINERD, 2014).

Los tests psicolégicos -especialmente los del nivel intelectual- se emplean en
ciertos casos en los que requiere profundizar o identificar factores subyacentes al
proceso de aprendizaje y desarrollo integral de las y los estudiantes. Son necesarias
en situaciones en las que se requiere tomar decisiones de escolarizacién; cuando
se realiza referimiento externo al centro educativo o para solicitar provision de
determinados recursos (MINERD, 2014).

Con la mirada en nuestro contexto local algunas de estas pruebas se presentan en

Tabla 10.

TaBLA 10. PRUEBAS PSICOPEDAGOGICAS DE USO NACIONAL

DIMENSION PRUEBA
Evaluacion
Factorial de
las Aptitudes
Intelectuales
(EFAI)

Test de
Razonamiento
Diferencial
Aplicado (TRDA)

1. Evaluacion

cognitiva y
deaptitudes

Raven

Escalas sobre
altas capacidades

VARIABLES QUE MIDE

Mide aptitud espacial,
numeérica, verbal,
razonamiento abstracto y
memoria.

Razonamiento general o
légico-abstracto, verbal,
espacial, numérico, mecanico
y fluidez verbal.

Mide inteligencia general.

Mide atencién y discriminacién
visual.

Mide las caracteristicas
principales de las altas
capacidades.

EDADES Y/O NIVEL
EDUCATIVO

EFAI 1: 2 a 4to Primaria

EFAI 2: 5to Primaria a
1ro Secundaria

EFAI 3: 2do Secundaria
a 5to Secundaria

EFAI 4: 6to Secundaria
en adelante

Nivel Secundario

Raven Infantil 5-12 afos

Raven General 13 afos
en adelante

6 a 18 anos/Nivel
Primario y Nivel
Secundario
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TaBLA 10. PRUEBAS PSICOPEDAGOGICAS DE USO NACIONAL

EDADES Y/O NIVEL

DIMENSION PRUEBA EDUCATIVO

VARIABLES QUE MIDE

2. Capacidad
visomotora

3. Habitos
de estudio y
estrategias de
aprendizaje

4. Evaluacion
emocional

5. Adaptacion
social

Bender-Koppitz

Dibujo de la
Figura Humana

Dibujo de la
Familia

Test del Arbol

Escala de

autoconcepto de

Piers Harris
(@.\::\D]0]

Valora la percepcion
visomotora de las/los
estudiantes. Permite recuperar
indicadores de posible

lesion cerebral, indicadores

de dificultades a nivel
emocional y de los procesos de
aprendizaje.

Mide sistema de estudio:
planificacion, técnica,
concentracién y motivacion.

Valora nivel de madurez,
indicadores emocionales e
indicadores asociados a bajo
rendimiento escolar.

Valora las relaciones
familiares, la identificacion del
sujeto en su contexto familiar,
rasgos de personalidad,
autoconcepto familiar y otros
aspectos de la dinamica e
interaccion en la familia del
estudiantado.

Valora caracteristicas de
personalidad y conflictos
personales

Percepcion que de si mismo
tiene el estudiante.

Mide adaptacion familiar, a la
salud, social y emocional.

5 a 11 anos/Nivel Inicial

y Nivel Primario

Nivel Secundario

Todos los niveles
educativos

Todos los niveles
educativos

Todos los niveles
educativos

7-12 anos/Nivel
Primario

12 a 18 anos/Nivel

Secundario
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DIMENSION

6. Lectura y
escritura

7. Intereses

TaBLA 10. PRUEBAS PSICOPEDAGOGICAS DE USO

PRUEBA

PROLEC-R

PROESC

Kuder-R

VARIABLES QUE MIDE

Valora los procesos lectores,
centrandose en aquellos

que intervienen en la
comprension del material
escrito: identificacién de letras,
reconocimiento de palabras,
procesos sintacticos y procesos
semanticos.

Valora los aspectos que
intervienen en el proceso
escritor a través de las
variables: dominio de las reglas
ortogréficas, de acentuacién y
de conversién fonema-grafema,
el uso de las maydusculas y de
los signos de puntuacion, el
conocimiento de la ortografia
arbitraria y la planificacién de
textos narrativos y expositivos.

Intereses y preferencias
vocacionales.

NACIONAL

EDADES Y/O NIVEL
EDUCATIVO

6 a 12 anos/Nivel
Primario

8-15 anos

Nivel Secundario

Ademads de las pruebas presentadas en la Tabla 10 existen otras pruebas
psicopedagogicas que pueden ser utilizadas, siempre y cuando respondan
a las caracteristicas de los y las estudiantes segin nivel educativo y contexto
sociocultural. Siempre recordando que se necesita formacién especifica para
poder aplicar estos instrumentos que buscan recuperar los factores que subyacen
a las necesidades del estudiantado, por lo que solo podradn evaluar desde esta
perspectiva quienes tengan un pleno manejo de la psicometria como resultado
de su formacién profesional.
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5. Evaluacion curricular. Este es uno de los momentos centrales de la evaluacion
psicopedagogica porque implica el analisis del desarrollo y apropiacién de las
competencias curriculares en el estudiantado. Es realizada de forma conjunta con
las y los docentes, segin amerite cada caso. Se utilizan para ello diferentes técnicas:

Aplicacién de pruebas de rendimiento.
Evaluacion del cuaderno, las carpetas y portafolios de trabajo.

Andlisis de la tarea. Evaluacion del tipo de asignaciones que son colocadas
por los docentes. Revision de las tareas que el alumno realiza solo y las que
realiza con ayuda.

Entrevistas con las y los estudiantes para dialogar sobre sus habitos de estudio
y procedimientos para el desarrollo de las asignaciones escolares.

Aplicacién de escalas y cuestionarios de autoevaluacién donde los estudiantes
valoran el grado de competencias curriculares que perciben tener, recuperando
a la vez las posibilidades de metacognicion y reflexion del propio proceso de
aprendizaje.

El procedimiento a seguir es el siguiente:

Se prepara una guia de evaluacién curricular con indicadores de logros
relevantes para evaluar las areas curriculares donde se presentan las necesidades
del estudiante con el fin de descubrir las competencias que tiene para el grado
y las que estan por debajo del nivel esperado (ver Ordenanza 02-2016). Si el
o la estudiante presenta bajo rendimiento escolar en todas las asignaturas se
evalGan al menos cuatro areas curriculares, que deben siempre incluir Lengua
Espafola y Matematica.

Luego de tener la guia (véase Anexo 12), se procede a realizar la evaluacion de

las competencias curriculares utilizando actividades propias de las sugeridas en

el Diseno Curricular para el grado a partir de los contenidos procedimentales.

Es el momento de utilizar las pruebas de rendimiento, la observacion en 113
clases, la valoracion del cuaderno, etc. Es decir, las diferentes técnicas
que permiten reconocer las competencias curriculares. En tal sentido,
se puede valorar a partir de una clase que esté trabajando

el maestro en el aula o se puede generar el escenario
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correspondiente en la sala de Orientacion y Psicologia. Cuando son varias areas
curriculares es preciso realizar o participar en actividades de cada una de ellas.

Cuando el o la estudiante no tiene las competencias en el drea curricular
evaluada segtn los indicadores del grado, se evalta con las del grado anterior
y asi sucesivamente hasta conocer las competencias del estudiante a qué
grados corresponden. Es decir, si evaluamos un estudiante de 6to grado de
Educacion Primaria porque tiene dificultades con el area de Matematica
tomamos indicadores de logros del grado en cuestion en los diferentes bloques
(Numeracion, Geometria, Medicion, etc.), se valora lo que es capaz y lo que
no es capaz de hacer sin ayuda y lo que es capaz y no de hacer con ayuda.
Si no logra la mayoria de indicadores del grado se evalia con los del grado
anterior (5to grado), si pasa lo mismo con este grado se procede a evaluar con
los de 4to grado, etc., hasta reconocer cudles competencias tiene en el drea y
en qué grado lo sitdan. Esto permitird un plan de intervencién psicopedagégica
ajustado a las necesidades del estudiante.

Es importante destacar que esta evaluacion se realiza partiendo siempre de lo
que se ha trabajado en el aula, es decir, no se valoran indicadores ni contenidos
que antes no han sido orientados en las clases.

Se realiza la valoracién del cuaderno, a nivel de organizacién, presentacion,
desarrollo de las asignaciones, correcciones que realiza el docente, etc. El
cuaderno nos habla del proceso de aprendizaje del o la estudiante y de las
acciones seguidas por los maestros y las maestras para favorecerlos. Ver en los
anexos 13.1y 13.2 diferentes modelos de evaluacién del cuaderno.

A partir de la evaluacién del cuaderno se realiza un andlisis de los trabajos
realizados en las clases. Es un momento que se puede compartir con las y
los docentes, en un proceso que permite identificar las actividades que se
proponen en la clase, valorary analizar las dificultades que las y los estudiantes
evidencian en las tareas realizadas.

A partir del acercamiento a los trabajos realizados en las clases se procede
a realizar el andlisis de la tarea, un procedimiento fundamental desde una
perspectiva psicopedagégica, donde se realiza una valoracién del tipo de
asignaciones que son colocadas por las y los docentes y el manejo de las y los
estudiantes. Este puede realizarse a partir de la evaluacion del cuaderno. La
figura 1 muestra en qué consiste este proceso.
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Figura 1: Mapa conceptual del andlisis de la tarea en la evaluacion psicopedagégica

primarias (reconocimiento, retencion y recirculacion,
comprension, recuperacion y utilizacién) y
secundarias (concentracién, planificacion y control)

autodirigidas o heterodirigidas,
generalizables o especificas

conscientes e inconscientes, }

procesos
psicolégicos conocimientos

(Evaluacién psicopedagégicaj capacidades
SC|>" estrategias
conjunto de procedimientos y

procesos mentales para facilitar consiste en la comprension de
construccion de conocimientos favorecen la

construccién de desde esta perspectiva es parte de
entre ellas estan — se analiza
1 conocimientos |4
estrategias de reconocimiento, R Andlisis de la tarea
de recuerdo, de comprension, \precisa
de reconstruccion global, !
de interpretacién constructiva referida al n A X )
son tiene como finalidad qué, cémo, cuéndo y en qué orden
- — = = tiempo de ejecucion aprender y ensefiar
unidades especificas de informacion de la tarea

almacenadas en la memoria
a largo plazo

distingue 4 tipos de tareas

Tipo 1: estrategias y conocimientos
Tipo 2: estrategias

Tipo 3: conocimientos

Tipo 4: ni estrategias ni conocimientos

disefio y condiciones de

establecimiento de secuencias de E-A
ajustadas al estudiante

presentacion

referido a

a) modo en que se presenta:

oral, escrita, tipografia,etc.

b) condiciones: tiempo, recursos, guias, en base a estas se distinguen 4
posibilidad de preguntar, ayudas, refuerzos, tipos de resolucion y aprendizaje
valoracién de limpieza, solucién final

y andlisis del contexto (individual o colectiva,

situacién fisica, condiciones del entorno)

Nivel 1: estudiantes que usan E y poseen C

Nivel 2: capaces de usar E pero no poseen C ni generalizan E
Nivel 3: no usan E acorde a la tarea pero poseen C

Nivel 4: deficiencias en uso de Cy E

Fuente: Elaboracién propia

En el andlisis de la tarea valora: qué conocimientos y estrategias exigen las
tareas colocadas al estudiantado por sus docentes, qué disefio y condiciones
de presentacion, la rapidez con la que tiene el lugar el proceso de ensenanza
y aprendizaje (Romero & Lavigne, 2011).

Con este analisis comparar el tipo de tareas que son asignadas al estudiante,
las que este realiza y aquellas en las que presenta dificultades, explicando
cudles son las actividades que cominmente colocan los y las docentes y cual
es el manejo del estudiante. Existen diversos tipos de tareas, entre ellas:

Tareas que exigen la intervencion de estrategias y conocimientos. En
estas serd necesario usar las reglas apropiadas y el conocimiento de
como combinar las caracteristicas de la tarea. Entre estas se
encuentran la soluciéon de problemas matematicos,

la comprension lectora y la composicion escrita.
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Tareas en las que solo se requiere del uso de estrategias para lograr
un rendimiento 6ptimo. Entre ellas estan las tareas que implican la
retencion de datos. Aqui la practica es la que favorecera el éxito en la
ejecucion de ellas. Los estudiantes con dificultades en el aprendizaje
suelen fallar en este tipo de actividades, en ocasiones por la falta de
practica y en otras porque no atienden y fallan en el procesamiento
activo de la informacion y/o tienen interferencias con otras actividades
o contenidos para los que estdn empleando su memoria de trabajo.

Tareas que requieren el conocimiento de sus estructuras o algin tipo de
consciencia de cémo deben organizarse para que tengan sentido, pero no
precisan de estrategias para su aprendizaje. Entre ellas, el reconocimiento
de palabras, hacer célculos numéricos con calculadoras, etc.

Tareas que parasurealizacién no precisan ni estrategias ni conocimientos.
Entre ellas, el reconocimiento de datos no relacionados.

Una vez identificadas las tareas que cominmente colocan los maestros y las
maestras se valora cudles pueden realizar los y las estudiantes y cudles son
mas dificiles para ellos y ellas. Esto ayuda a comprender tanto la metodologia
docente como el proceso de aprendizaje de las y los estudiantes.

Se valora el tipo de tareas que resuelve y en las que tiene dificultades. De estas
dltimas se senalard el tiempo que le toma, las verbalizaciones que realiza
mientras las hace (todo lo que dice respecto a si mismo y las tareas), las
distracciones que tiene, las demandas de apoyo, las estrategias utilizadas para
resolverlas y los errores que comete. Esto se valora tanto cuando recibe ayuda
como cuando las realiza por si mismo.

En la figura 2 se coloca el procedimiento de andlisis de la tarea y se describe
en qué consiste este dentro de la evaluacién curricular.
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Figura 2. Procedimiento de analisis de la tarea

EVALUACION DE LAS TAREAS ESCOLARES

se realiza en amerita el siguiente procedimiento

1. Tiempos (latencia y
realizacion)

2. Distracciones

3. Verbalizaciones
4. Demandas
5. Estrategias

siete aspectos anteriores 6. Errores
+
estrategias y verbalizaciones

del docente

7. Exitos / fracasos

Fuente: Elaboracién propia

6. Se procede a realizar una valoracion de la percepcion del estudiante de sus
competencias curriculares. Esto ayuda a comprender qué tan consciente estd el
estudiante de la condicion que presenta en sus aprendizajes (véase Anexo 14).

7. Luego de realizar la evaluacion de la competencia curricular, se procede
a la evaluacion de los habitos de estudio, las estrategias de aprendizaje y
los estilos de aprendizaje. Para ello se sugiere utilizar las orientaciones del
apartado 4 del presente documento, sobre el apoyo pedagégico desde la
perspectiva del estudiante.
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FASE I111. TOMA DE DECISIONES

Constituye un momento especial de la evaluacién psicopedagogica. Es la fase en la
que se elabora el informe psicopedagogico con el andlisis de los diferentes factores
que estan incidiendo en el proceso de aprendizaje de las y los estudiantes y la
explicacion de la necesidad especifica de apoyo educativo presentada. En el apartado
7.4 se presenta el proceso de elaboracién del informe y sus diferentes componentes.

Con la informacién del informe psicopedagdgico se disefia y desarrolla el proceso
de intervencion psicopedagdgica. El apartado 8 recoge los procesos de intervencion
y los modelos.

FASE IV. SEGUIMIENTO

Una vez que se estan desarrollando las acciones segtn fue orientado con los resultados
de la evaluacién especifica serd necesario ir evaluando el proceso a partir de los
propositos propuestos en correspondencia con las necesidades del estudiantado.
Es un proceso evaluativo continuo en el que se van replanteando las acciones en
funcién de los progresos y necesidades. Se desarrolla de manera conjunta entre los
diferentes actores que participan en el plan de intervencion.

7.4 Informe psicopedagédgico

El informe psicopedagdgico constituye un proceso de reflexion y analisis de la
informacién recogida en la evaluacion psicopedagégica. Debe mostrar los datos
que se levantaron con la interpretacién que subyace en dicha informacién. En tal
sentido, se organizan diferentes apartados que puedan orientar a las personas a que
va dirigido el informe en la actuacion pertinente en funcion de las necesidades y
fortalezas presentadas por las y los estudiantes de los cuales se informa.
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La Tabla 11 presenta el esquema de este informe.

TaBLA 11. ESQUEMA DE INFORME PSICOPEDAGOGICO"

1. Datos generales
* Nombre y apellido
* Edad y fecha de nacimiento
* Grado
¢ Centro educativo
¢ Fecha o periodo de evaluacion
* Orientador/orientadora o psicélogo/psicéloga
¢ Derivado por
* Motivo de la demanda
* Técnicas empleadas

. Contexto familiar y composicion de la familia
. Contexto sociocultural

. Antecedentes familiares

. Historia personal

. Historia escolar

. Conducta durante la evaluacion

R N o 1 A W N

. Resultados de la evaluacion
* Area madurativa
* Area intelectual
* Aptitudes escolares
* Area socioemocional
e Otros

9. Conclusiones

10. Recomendaciones
* Orientaciones para los docentes
* Orientaciones para el alumnado
* Orientaciones para la familia
¢ Orientaciones para el contexto sociocultural 119

11. Firma
12. Anexos

15 Adaptacién de la version de Cattaneo (2007).




120

Los datos generales del caso

Es importante que el informe recoja datos globales del estudiante que permitan la
identificacion del caso, que posibiliten situar al estudiante con sus caracteristicas
personales, reconocer las caracteristicas de la conducta por la que ha sido referido y
el procedimiento desarrollado. Estos datos estan constituidos por el nombre, la edad,
la fecha de nacimiento, su grado académico, el centro educativo en cuestion, en qué
periodo de tiempo tiene lugar la evaluacion psicopedagdgica, quién ha derivado el caso
a la Unidad de Orientacion y Psicologia, cudl es el motivo por el que ha sido referido,
cudles son las técnicas que se han aplicado y en qué consiste cada una de ellas.

El contexto familiar y los antecedentes familiares

En este apartado se colocan los datos correspondientes a la composicion familiar en
la que el estudiante vive, sefialando los miembros de ella, sus edades, parentesco,
ocupacion y estudios. Esta informacion se extrae de la anamnesis.

Ademads, se valoran los datos importantes de la familia y su dindmica. Tanto su
manera de relacionarse actualmente como aquellos elementos de la historia familiar
que son importantes para la comprensién de ella (divorcios, conflictos parentales,
rivalidades fraternales, etc.).

Historia personal

En este apartado se abordan eventos significativos de la historia vital de las y los
estudiantes y pautas evolutivas relevantes. Se refiere a todos aquellos aspectos
recogidos en la anamnesis en los que se pueden evidenciar los elementos normativos
y las diferencias individuales en el desarrollo evolutivo. Se valoran los aspectos del
desarrollo prenatal, infantil, nifiez, adolescencia (segtin corresponda).

Historia escolar

En este apartado se analiza el desarrollo de la escolaridad del estudiante. Se da una
mirada a los procesos de adaptacion escolar o las dificultades en su experiencia
educativa. Esta informacion es recogida en los didlogos con sus docentes, la entrevista
con el o la estudiante y su familia, la revision del expediente escolar, etc.

Conducta del o la estudiante

Implica las actitudes y la conducta manifiesta por los estudiantes en relacién
a las actividades de evaluacion y de quien evalta. Como sefhala Cattaneo (2007),
la observacion de la conducta asociada a la realizacién de cada prueba amplia la
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interpretacion de los resultados. Se daria respuesta a qué hace el estudiante durante el
proceso de evaluacion: busca aprobacion, interrumpe la tarea, borra, se distrae, se cansa,
verbaliza, tiene conductas extrafias, etc. Esta informacion puede ayudar a comprender
la conducta por la que ha sido referido el estudiante, profundizar en las necesidades
manifiestas y valorar con mayor objetividad el desempefio en las pruebas aplicadas.

Resultados de la evaluacion

El' resultado de las pruebas psicoldgicas puede ser recogido por pruebas o
instrumentos aplicados o por areas y dimensiones del desarrollo del estudiante. La
presente propuesta los organiza por dreas o dimensiones atendiendo a los datos
recogidos en las pruebas psicopedagdgicas aplicadas.

Area madurativa

Segln Cattdneo (2007), este apartado integra la evaluacién de la actividad perceptiva,
coordinaciéon visomotriz, destreza motora fina, organizacién espacial, aspectos
madurativos medidos por técnicas proyectivas, etc.

Area intelectual

En esta dimension se realiza un analisis de los resultados de las pruebas que miden
la inteligencia general y factorial. Es importante que la informacién ofrecida conste
de aspectos descriptivos que permitan la interpretacion de los indices y puntajes
referidos a la inteligencia de las y los estudiantes.

Es importante que en este andlisis se contemple una valoracion del proceso de desarrollo
cognitivo desde una perspectiva evolutiva, en la que se valoren los hitos evolutivos
correspondientes a las edades y el ciclo educativo en el que se encuentra el estudiante.

Aptitudes escolares

Implica el anélisis del rendimiento escolar y las competencias del o la estudiante.
Para completar este apartado se tendran en cuenta las calificaciones, el desempeno
en cada area curricular y las habilidades basicas para el aprendizaje de acuerdo al
grado de escolaridad. Se expondran aqui los resultados de la evaluacién curricular,
las estrategias de aprendizaje, las competencias desarrolladas, las necesidades y/o
dificultades en el aprendizaje, asi como las altas capacidades evidenciadas.
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También se recogeran los resultados del desarrollo de procesos cognitivos superiores
como la capacidad de atencion, concentracién y memoria, los cuales son evaluados
desde la observacion directa de la conducta y a través de diferentes pruebas
psicopedagogicas.

Area socioemocional

El informe refleja en este aspecto el estado emocional del estudiante en su vida
cotidiana, la relaciéon con la familia, los conflictos que presenta, sus relaciones de
amistad, la dinamica relacional presente en su grupo de clase, entre otros.

Se completa este apartado con la informacién suministrada en las distintas entrevistas
con la familia, los estudiantes y el personal docente. Asi como los resultados de las
pruebas psicolégicas aplicadas.

Conclusion

Este es un espacio importante para integrar los aspectos del analisis presentando los
elementos esenciales del caso y los factores que se relacionan con él. Es necesario
evitar las etiquetas y los diagnosticos clasificatorios, puesto que las ninas y los nifos
transitan por diferentes situaciones durante su escolaridad debido a su momento de
desarrollo y los contextos en los que viven, lo que puede generar que si bien en un
grado presenten unas necesidades es posible que al afio siguiente con apoyo y los
avances propios de su desarrollo puedan superarlas.

Recomendaciones

Este es un apartado en el que se incorporan acciones y orientaciones concretas para
que los diferentes actores de la comunidad educativa puedan acompanar a las y los
estudiantes en sus necesidades y potenciar sus fortalezas. En tal sentido, se brindan
orientaciones a la familia, a las/ y los docentes, a los propios estudiantes y a la
comunidad educativa en sentido general, siempre en funcién del caso en cuestion.
Ademas, se contempla si es necesario que se realice algliin proceso de evaluacion
adicional, si se requiere de interconsulta con otros profesionales y si el caso amerita
un referimiento externo.

Firma

El profesional responsable del proceso evaluativo firma el documento confirmando
la confiabilidad de los datos, reconociendo su compromiso con lo informado y con
los procesos de seguimiento que se ameritan.
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8. Intervencion psicopedagogica

La intervencion psicopedagogica constituye el proceso de planificacion y desarrollo
de técnicas y programas de caracter propedéutico, potenciador, remedial y
reeducativo mediante el cual se favorece una respuesta educativa a las necesidades
de las y los estudiantes detectadas en la evaluacion psicopedagégica. Su finalidad se
dirige a la mejora de los procesos de aprendizaje de las y los estudiantes a partir de
una atencién oportuna a sus necesidades y el fortalecimiento de sus competencias.

La intervencion psicopedagogica requiere de claridad en su intencionalidad y
en su planificacion, estructuracién y formalizaciéon (Luque & Rodriguez, 2006).
Las propuestas de intervencion implican aspectos organizativos, curriculares, de
acompahamiento y orientacion.

La intervencion psicopedagogica estd situada en el marco de una atencion a la
diversidad, en tanto que se disefian procesos en funcion los casos, reconociendo las
necesidades de cada estudiante, asumiendo y respetando su individualidad. Al mismo
tiempo, el proceso esta centrado en la organizacion de los procesos educativos para
que se correspondan con las necesidades y la realidad de las y los estudiantes.

El proceso de intervencion psicopedagogica involucra a diferentes actores de la
comunidad educativa. En tal sentido, la participacion implica a las familias, los
docentes y al estudiante, asi como a otros actores e instituciones del contexto social
y escolar.
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Modelos de la intervencién psicopedagdgica

La orientacion educativa cuenta con una serie de modelos de intervencion
psicopedagogica que suponen diferenciados modos de organizacién, los cuales
ofrecen distintas posibilidades de accion (Bausela, 2004). Estos modelos sirven
como marcos de referencia a la hora de disefar la actuacion de los profesionales
de la orientacion en el contexto educativo (Castellano, 1995), adoptando distintas
estrategias para conseguir unos resultados propuestos. Los modelos de orientacion
segln Bisquerra (1998) sugieren procesos y procedimientos concretos de actuacion,
es decir, se pueden considerar como guias para la accion.

Seglin Bisquerra y Alvarez (1998) existen tres modelos clasicos de intervencién en
la orientacion educativa (clinico, de consulta y de programas) y diferentes modelos
mixtos (psicopedagdgico, socio-comunitario, comprensivo, entre otros). En el sistema
educativo dominicano se asume el modelo de intervencion psicopedagégico en los
centros educativos, pues el mismo tiene un cardcter eminentemente preventivo.
Ademas, se auxilia del resto de los modelos de intervencién para favorecer apoyo a
todos los agentes educativos.

Las caracteristicas de los modelos de intervencién son las siguientes:

consiste en una intervencion directa e individualizada de caracter
eminentemente terapéutico. Se concreta en la entrevista como procedimiento
caracteristico para afrontar las necesidades evidenciadas. Este modelo establece una
relacién directa entre el orientador y el/la estudiante (Bisquerra & Alvarez, 1997). El
proceso de orientacion se produce en tres fases: solicitud de ayuda, diagndstico y
tratamiento.

Un ejemplo del modelo clinico en el contexto educativo seria la atencion brindada a
un estudiante referido a la Unidad de Orientacion y Psicologia porque presenta baja
autoestima. El orientador o psicéloga, organiza diferentes encuentros o sesiones de
trabajo individual en la Unidad de Orientacion y Psicologia para ayudarle a mejorar
su autoconcepto, autoconfianza, su autovaloracion, etc.

Entre sus principales limitaciones esta que se centra en situaciones problematicas
puntuales, la implicacion de los actores de la comunidad educativa es minima, las
acciones que se llevan a cabo estan descontextualizadas en funcién del proceso de
ensefanza-aprendizaje y es dificil valorar los resultados de la accion orientadora.
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esta centrado en la accion indirecta sobre grupos o individuos
y sus funciones tienen una perspectiva terapéutica, preventiva o de desarrollo
(Bausela, 2004). En este, el orientador funge como asesor, sin tener una intervencion
directa con la poblacién en cuestién. Supone la relacién entre dos profesionales
generalmente de diferentes campos: un consultor (orientador, psicopedagogo) y
un consultante (profesor, tutor, familia) que plantean una serie de actividades con
el fin de ayudar/asesorar a una tercera persona (generalmente el estudiante) o una
institucion (centro educativo) (Sanchiz, 2008).

Un ejemplo en el contexto educativo lo constituye la elaboracién de un conjunto de
orientaciones para capacitar a los maestros y a las familias sobre el establecimiento
de buenos habitos de estudio. La intencion es que favorezcan en los estudiantes la
implementacién de habitos de estudio dtiles. El orientador no actia directamente
sobre los estudiantes, pero sus orientaciones de manera indirecta llegan a ellos/as.

Las limitaciones principales estan que el orientador no se implica en las actividades
con la poblacion a la que se espera llegar, por tanto, no recibe la retroalimentacion
inmediata de lo que va pasando, puede desconocer las necesidades de adecuacion
de las mismas, no puede atribuir a sus orientaciones los resultados propios de la
intervencion, entre otras.

desde este modelo la orientacién se concibe como un
programa educativo en el que estan implicados no sélo los orientadores sino también
los demas profesionales de la educacién y otros agentes educativos (Bausela, 2004).
Persigue unos objetivos centrados en el desarrollo de competencias mediante una
intervencion cuidadosamente planificada, ejecutada y evaluada (Sanz Oro, 1996).

Bisquerra (1998) plantea que un programa consiste en la accién continuada,
previamente planificada, encaminada a lograr unos objetivos, con la finalidad
de satisfacer necesidades, y/o enriquecer, desarrollar o potenciar determinadas
competencias. La intervencion psicopedagdgica desde el modelo de programas parte
de los siguientes aspectos: ha de basarse en la identificacién de unas necesidades;
ha de dirigirse al logro de unos objetivos para cubrir las necesidades detectadas; en
la actividad se ha de planificarse previamente; la actividad ha de ser evaluada.

Las limitaciones de este modelo estdn en que requiere de una estricta
preparacion, debe diseharse por completo antes de iniciarlo, supone la
busqueda oportuna de todos los recursos, demanda una
implicacién de todos los actores de la intervencién quienes
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generalmente comparten distintas responsabilidades el centro educativo, demanda
la elaboracién de instrumentos de evaluacion, control y sistematizacion. Este nivel
de estructuracion, a veces supera las posibilidades reales de tiempo educativo con el
que cuentan los orientadores.

resultan de la combinacién de modelos bésicos, pero, ademas,
combinan enfoques de orientacion, atributos, dimensiones y contexto. Entre los
modelos mixtos, Alvarez y Bisquerra (1996) enfatizan el modelo psicopedagogico.

, la intervencién se caracteriza por ser comprensiva,
indirecta (se potencia la intervencion por programas) grupal, interna y proactiva
(Alvarez y Bisquerra, 1996; Chacén, 2003). Es comprensivo, en tanto que favorece
el desarrollo de capacidades como el autoconocimiento, las habilidades sociales y
la toma de decisiones, fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes.
Se toma en cuenta el colectivo, como un todo al momento de planificar las acciones,
caracterizandoles en funcién de sus procesos de desarrollo y de su nivel educativo.
Parte de un diagnostico que arroja el marco contextual del centro educativo y de sus
estudiantes. Es proactiva, en tanto que asume un caracter eminentemente preventivo,
que le permite anticiparse a la aparicion de problemas en el contexto educativo.

Este modelo se auxilia del resto de los modelos de intervencién para favorecer apoyo
a todos los agentes educativos, disefar programas que promuevan el desarrollo de
los estudiantes y favorecer una intervencion social, cuando se amerite.

Utilizar el modelo psicopedagégico de intervencion implica partir de las necesidades
del centro educativo y las lineas de intervencién de la Orientacién y la Psicologia
Escolar para plantear una serie de programas y propuestas de accion que permitan
potenciar las competencias del centro educativo para favorecer en el estudiantado
un desarrollo integral y la construccion significativa de aprendizajes. De esta
manera, orientadores y psicélogos ofrecen apoyo psicopedagégico y psicoafectivo
a la comunidad educativa, generan propuestas para atender al estudiantado en
condiciones de vulnerabilidad, promueven la participacién estudiantil, apoyan y
orientan a las familias y aportan al desarrolla de temas transversales del curriculo
(cultura de paz, educacion sexual integral, etc.).
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Ajustes curriculares individualizados

Los ajustes curriculares individualizados son una via mas de respuesta a la diversidad,
por lo que deben ser realizados cuando la planificacion del aula diversificada no sea
suficiente para dar respuesta a determinadas necesidades de un o una estudiante. Se
entiende como ajustes curriculares individualizados el proceso de toma de decisiones
compartido entre un equipo multidisciplinario con el fin de ajustar y complementar
el curriculo para dar respuesta a las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
que requieren los y las estudiantes para lograr su maximo desarrollo personal y
social (MINERD, 2016).

La Orden Departamental 03-2008 en su articulo 9 sefiala que “los apoyos
psicopedagdgicos requeridos para responder a las necesidades educativas especificas
de los y las estudiantes en la escuela, seran coordinados por un equipo conformado
por el o la maestra del aula, el orientador/a y o el psicélogo/a y otros profesionales
que se consideren a lo interno del centro y en coordinacion con algunas otras
instancias de apoyo externo a la escuela en las regionales y distritos donde existan”.

Los ajustes curriculares constituyen una medida de modificacion de los elementos del
curriculo a fin de dar respuesta al alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo. Implican ajustes en los objetivos, contenidos, metodologia, actividades,
criterios y procedimientos de evaluacion en correspondencia con las caracteristicas
del estudiantado (Angulo, 2008). Estas permiten flexibilizar el curriculo escolar para
que todos los estudiantes puedan participar en igualdad de oportunidades en el
proceso educativo.

Estos ajustes constituyen una estrategia de planificacién y de actuacién docente para
tratar de responder a las necesidades de aprendizaje de cada estudiante. A través
de ellas, el o la docente guia la toma de decisiones con respecto a que es lo que
el o la estudiante debe aprender, cémo y cudndo. En tal sentido, es necesario que
las y los docentes conozcan sus estudiantes, sus necesidades y todos los aspectos
curriculares correspondientes al grado en que labora.

Los ajustes curriculares individualizados se contemplan ante las diferentes 127
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, como una manera de dar respuesta
educativa al estudiantado en funciéon de que presenta desfases en relacion

con el curriculo que les corresponde por la edad. .
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Las adaptaciones curriculares que se realizan pueden ser de dos tipos: adaptaciones
curriculares significativas y adaptaciones curriculares no significativas (Grau &
Hernandez, 2008).

Las adaptaciones curriculares no significativas se realizan cuando el desfase curricular
con respecto al grupo de edad del alumnado es poco importante. Afectara a los
elementos del curriculo que se consideren necesarios, metodologia y contenidos, pero
sin modificar los indicadores de las competencias curriculares de la etapa educativa
ni los criterios de evaluacion. Es decir, las decisiones no modifican sustancialmente
la programacion propuesta para el grupo clase (Angulo et al., 2008).

Estos ajustes curriculares se realizan en las situaciones de cambios metodolégicos
que van a implicar una ayuda mas individualizada del profesorado. En otros casos
van a suponer ajustes en los contenidos rescatando algunos trabajados anteriormente
o introduciendo cambios en la secuenciacién o eliminando alguno que no se
considere basico.

Los ajustes referidos al acceso al curriculo suponen modificaciones en los espacios,
provision de recursos materiales y el empleo de sistemas de comunicacién que
facilitan el desarrollo de las ensefanzas previstas.

Las adaptaciones curriculares significativas se producen cuando el desfase curricular
con respecto al grupo de edad del estudiantado implique la modificaciéon de los
elementos del curriculo, incluidos los indicadores de logros de las competencias del
grado vy los criterios de evaluacién.

Estos ajustes requerirdn una evaluacion psicopedagogica previa realizada por la
Unidad de Orientacion y Psicologia con la colaboracién de los diferentes actores de la
comunidad educativa implicados en el proceso de aprendizaje de las y los estudiantes.

LaOrdenanza02-2016estableceensuarticulo42 que los estudiantes con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo seran evaluados por equipos multidisciplinares y se
tomaran las medidas de atencién a la diversidad pertinentes en cada caso. Agrega,
ademds, que la evaluacién de los aprendizajes de estos estudiantes se realizard
tomando en cuenta el Plan de Ajustes Curriculares disefado, dejando constancia
por escrito en el Informe de aprendizaje de los ajustes curriculares individualizados.

Esta misma ordenanza sefala en su articulo 45 que los estudiantes con NEAE que
cursan el grado con ajustes curriculares seran evaluados y promovidos tomando en
cuenta dichos ajustes.
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8.2.1

Los ajustes que se planifican pueden estar orientados a los siguientes aspectos
(MINERD, 2011b):

En funcién de las competencias se pueden priorizar determinados indicadores
de logro, seleccionando aquellos que se consideren fundamentales para
los procesos de aprendizaje; ampliar o elevar el nivel de exigencia (caso de
altas capacidades) o simplificarlos; desglosar las competencias en indicadores
mas pequenos; introducir indicadores y contenidos que no estén previstos
en el curriculo de referencia; eliminar determinados indicadores; cambiar la
temporalizacion de algunos indicadores y contenidos, etc.

En funciéon de la metodologia se pueden integrar técnicas que estimulen la
experiencia directa, la reflexion y la expresion; estrategias que favorezcan la
ayuda y cooperacion entre las y los estudiantes; utilizar estrategias para centrar
y mantener la atencion del grupo; proponer actividades que permitan distintos
grados deexigenciay diferentes posibilidades de ejecuciony expresion; estrategias
que favorezcan la motivacién y el aprendizaje significativo; utilizar variadas
formas de agrupamiento al interior del salén de clases; realizar actividades que
estimulen el autocontrol y la regulacién social.

En funcién de la evaluacion se pueden contemplar evaluaciones diferenciadas, lo
que puede implicar poner en practica otros métodos o estrategias de evaluacion
para el alumnado; modificar los instrumentos; adecuar los tiempos; graduar las
exigencias, la cantidad de contenidos e incluso considerar la posibilidad de
otorgar apoyo al nifo durante la realizacion de la evaluacion.

En funcién del espacio fisico y organizacion del tiempo, que implica eliminar
las barreras arquitecténicas a fin de facilitar el acceso y la movilidad de
determinados estudiantes. Ademas, la adecuaciéon de caracteristicas de
iluminacion, ventilacién, acustica, espacios para colocar los trabajos, etc.

La planificacién de los ajustes curriculares individualizados implica diferentes fases
(MINERD, 2016): 129

Evaluacién psicopedagogica, con el fin de determinar las habilidades
sociales, adaptativas y competencias curriculares del o la estudiante.




En esta fase también se realiza una valoracién de los contextos educativo y
130 familiar-social para determinar las barreras que pueden enfrentar el o la
estudiante.

2. Determinacién de las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE).

3. Respuesta educativa, donde se elabora una propuesta curricular ajustada
determinando, segin las necesidades, si los ajustes deben hacerse a
los instrumentos y procedimientos de evaluacién, las metodologias, las
competencias, indicadores o contenidos.

4. Provisién de recursos y ayuda en funcién del plan disefiado.

5. Seguimiento y actualizacién del proceso, donde se van modificando los ajustes
en funcién de las necesidades.

Los ajustes curriculares que requiere el/la estudiante, asi como la provision de
recursos, y apoyos especificos que requieren los estudiantes son sistematizados en
el documento Plan de Apoyo Psicopedagégico Individualizado (PAP) teniendo como
base el proceso e informaciones adquiridas a través de la evaluacién psicopedagogica
(MINERD, 2016).

8.3. Intervencién psicopedagdgica en las NEAE
asociadas a dificultades especificas en el
aprendizaje

La intervencion en las dificultades especificas del aprendizaje (dislexia, disgrafia y
discalculia) retine las siguientes caracteristicas:

- Debe ser personalizada, favoreciendo espacios de trabajo directos y cercanos
con las y los estudiantes;

- Interdisciplinar, con la participacion de orientadores, docentes y psicélogos,
entre otros profesionales requeridos por la naturaleza del caso;

- Gradual, en funcion del nivel de dificultad de las tareas;

- Multidimensional, contemplando los aspectos especificos en donde aparece la
necesidad de aprendizaje, asi como aspectos emocionales y motivacionales;
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Implica estimulacién multisensorial, pues requiere emplear recursos de
intervencion desde diferentes modalidades (visuales, auditivos, tactiles, etc.);

Requiere de préctica y repeticién para la consolidacion de los aprendizajes.

8.3.1

El o la docente debe prestar atencién a la dimension afectiva del alumnado debido
a que las situaciones de fracaso a las que han estado expuestos pueden afectar la
autoestima, el autoconcepto y la motivacién escolar. Ademas, pueden generar que
se atribuyan sus necesidades a sus propias capacidades y que entiendan que estas no
pueden cambiar. En tal sentido, el o la docente debe propiciar seguridad en ellas y
ellos, expresarles su apoyo, ayudarles a creer que es posible mejorar y fortalecer sus
competencias, asi como explicar que sus necesidades son producto de condiciones
de las que no son responsables. A la vez, debe evitar el uso de etiquetas o nombres
despectivos respecto a sus necesidades que puedan afectarles en su autoestima.

Se requiere el uso de una metodologia activa, con estrategias de ensefanza que
permitan un aprendizaje significativo y que incorporen una diversidad de estrategias
dirigidas a la estimulacion y desarrollo de las diferentes areas y procesos asociados
a las necesidades evidenciadas por el estudiante. Para ello es necesario partir de
lo que el o la estudiante ya conoce y plantear actividades que se complejicen de
manera progresiva.

Se debe disenar y organizar un salén de clases adaptado a las necesidades de las 'y
los estudiantes. En tal sentido es necesario:

Colocar carteles con autoinstrucciones para las y los estudiantes (Alvarado et al.,
2007) con la finalidad de ayudarles en la realizacion de tareas cotidianas que
benefician su aprendizaje (organizacién de su mesa de estudio, recordatorio de
asignaciones para la casa, pasos para comprender un texto que lee, instrucciones
para el desarrollo de operaciones matematicas, etc.).

Ambientar el espacio en funcién de los temas que se estan trabajando para
proporcionar al estudiantado una mayor estimulacion respecto a todos los
aspectos que se abordan de ellos.
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Tener areas de audicién con cuentos grabados (audiocuentos) que puedan
escuchar (Broomfield & Combley, 2003).

Disponer de dreas de comunicacion (dreas de “role play” para estimularel lenguaje
oral) o de desarrollo emocional, social y personal (mural de sentimientos, etc.)
(Broomfield & Combley, 2003).

Junto a la planificacién regular de clases sera necesario que las y los docentes disefien
planes y programas de intervencion para el alumnado que presenta dificultades
especificas en el aprendizaje. Estos planes deben partir de la concepcion de que los
y las estudiantes son diferentes, por lo que se requiere elaborar materiales ajustados
al nivel de desarrollo de estos y estas, sus intereses y necesidades.

Las y los docentes deben ayudar a los companeros y las companeras a comprender las
necesidades de las y los demas, evitando que entiendan que los ajustes curriculares
disefiados para este grupo sean vistos como “un privilegio” (Alvarado et al., 2007).

Los recursos también deben ser ajustados a las necesidades de las y los estudiantes.
En el caso de la dislexia es importante facilitar al alumno libros adecuados a su
nivel lector y utilizar textos de gran tamafno (que pueden comprarse o aumentarse
de tamano). Ademads, se deben integrar recursos tecnolégicos como computadores,
DVD'’s, reproductores de MP3, lectores de texto, softwares para estimular diferentes
procesos cognitivos y habilidades para la lectura, la escritura y la matematica,
entre otros.

A nivel metodoldgico, algunas actividades a las que no deben ser expuestos las y los
estudiantes con dificultades especificas en el aprendizaje (segln su tipo) pueden ser:
realizar operaciones matematicas en la pizarra, leer en puablico sin su aprobacién,
escribir las orientaciones directamente de la pizarra sin ayuda, participar en
actividades competitivas, entre otras.

La evaluacion del proceso de aprendizaje se realizara en funcién de los avances de
los y las estudiantes, evitando comparaciones con sus companeros y compaieras.
El tiempo de desarrollo de las tareas no debe establecerse como una medida de
calificacion, mds bien se debe ser flexible y respetar el ritmo de trabajo, brindando
asi mayor seguridad en la realizacién de las actividades. Ademas, a nivel curricular
los indicadores de logro de los que se partird para la evaluacion (en los casos que lo
ameriten) seran aquellos contemplados en la planificacion de los ajustes curriculares.
Cuando se tengan examenes se deben dar a conocer las fechas al menos una semana
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antes y se debe evitar mas de un examen por dia. El dia del examen es necesario
acercarse a las y los estudiantes para valorar que comprendan todos los apartados.
Asi como proporcionar el tiempo que requieran para realizarlo y se procure evaluar
el contenido mas que la forma.

8.3.2

La familia debe tener una coordinacion directa con la escuela a través de las y los
docentes y los orientadores y las orientadoras para la organizacién de los programas
de apoyo a los y las estudiantes. Esto favorece la comprension de los procesos que
sus hijos e hijas estdn viviendo y las necesidades de estos con la finalidad de que
puedan apoyarles.

Se requiere disponer de una persona o algunas personas de la familia que apoyen 'y
acompanen el desarrollo de las asignaciones que impliquen leer, escribir o realizar
calculos matematicos, en funcion de las necesidades de las y los estudiantes. Este
acompanamiento debe ser paciente, permitiendo que el o la estudiante pueda
trabajar a su ritmo, ayudandole a identificar errores y animandolo a corregirlos o
mejorarlos con acciones apropiadas a la tarea.

Las familias que tienen hijos con dificultades especificas del aprendizaje de los
procesos lectores y escritos deben generar un ambiente favorable a la lectura como
actividad estimulante y placentera. Se pueden tener espacios con libros de cuentos,
hacer lectura constante de periédicos y revistas de circulacién nacional, preparar
encuentros para escribir e ilustrar historias en familia, entre otras actividades.

Las familias que tienen hijos con dificultades relacionadas con el célculo y la
resolucion de problemas pueden integrarlos en tareas relacionadas con los nimeros
de forma cotidiana, tales como la elaboracién de presupuestos, la lista de compras en
el colmado o supermercado con sus precios y cantidades, la solucion de problemas
relacionados con el espacio de la casa y la ubicacion de los enseres del hogar, etc.

En el contexto social de las y los estudiantes que presentan dificultades especificas
en el aprendizaje serd necesario identificar instituciones que cuentan con
programas que pueden apoyar el desarrollo y fortalecimiento de competencias,
tales como: musica, talleres de pintura, espacios literarios, club

de lectores, ejercitacion fisica (artes marciales, béisbol, etc.).
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8.3.3

La intervencion con las y los estudiantes que presentan dificultades especificas en
el aprendizaje se realizard atendiendo al tipo de necesidad. Sin embargo, siempre
se favorecerd un abordaje integral en el que se trabajen aspectos psicoafectivos que
permitan una sana autoestima, un satisfactorio autoconcepto, el fortalecimiento de
la motivacién y el interés por los estudios, el uso de estrategias de aprendizaje en
coherencia con las tareas, etc. Ademas, se partira de las fortalezas evidenciadas y de
las competencias de las y los estudiantes para poder cimentar la intervencion.

Intervencion en las dificultades especificas de la
lectura

En el aula es fundamental que las y los docentes se muestren comprensivos, que les
envien mensajes positivos sefalando que reconocen que estos y estas son inteligentes
y demostrandoles que se tienen expectativas similares a las del resto de compafieros,
solo que con diferencias en las estrategias de aprendizaje que pueden utilizar.

Serd necesario que las y los estudiantes con dislexia puedan sentarse donde puedan
ver claramente la pizarra, en la cual las y los docentes escribirdn con letra legible
(clara y grande). Esto ayuda con la lectura y les puede mantener interesados en la
clase. Mientras que las y los docentes pueden darle mayor seguimiento al trabajo
que estas y estos realizan (Hudson, 2017).

Sera necesario brindarles tiempo suficiente para leer algin texto, pues esto les puede
ayudar a tener mayor precision. Ademas, se les debe dar la oportunidad de leer el
texto en varias ocasiones para apoyar una mayor comprension.

Los textos a utilizar para nifos que tienen dislexia deben ser de letras claras,
sencillas y grandes y no pueden tener mas de una pregunta o asignacién por pagina
(Hudson, 2017).

Otras ayudas importantes para facilitar la comprension de las clases implican entregar
a las y los estudiantes apuntes impresos de las clases, asi como utilizar grabaciones
de las clases que pueden reproducir cuando las necesiten. Las asignaciones para
la casa deben explicarse al inicio del dia y no al final de la jornada, sehalando con
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claridad las instrucciones, fechas y modalidades de entrega, resultando ideal que se
puedan enviar todas por escrito para el seguimiento y apoyo de los tutores de las 'y
los estudiantes.

Serd necesario incorporar actividades que los y las estudiantes disfruten, en las que
sienten que tienen posibilidades de éxito, tales como: hacer una serie de dibujos o
vifletas para ilustrar un trabajo, comentar una imagen, inventar una cancién, poema,
rap o anuncio, plantear un debate, inventar un juego, preparar una representacion
teatral, grabar un mondlogo, etc. (Hudson, 2017).

Una técnica a evitar es el uso del dictado con las y los estudiantes disléxicos, pues
tardan mas tiempo en procesar o comprender la informacién (Hudson, 2017), lo
que puede llevarles a cometer errores y puede generar frustraciones. Ademas, al
momento de la correccién de las asignaciones el énfasis ha de estar en el contenido
no en la ortografia.

Es importante también disenar cuadernos de ejercicios practicos, utilizar softwares
y materiales didacticos con actividades diversas que permitan mejorar y/o fortalecer
las distintas dimensiones y areas que se ven afectadas en los nifios disléxicos. En tal
sentido, para la intervencién de las dificultades especificas en la lectura se requiere
abordar las siguientes dimensiones y procesos neuropsicolégicos (De la Pefa, 2012):

Funcionalidad auditiva, a través de ejercicios de discriminacién auditiva y ritmos.

Funcionalidad visual, a través de ejercicios de motricidad ocular, acomodacion,
convergencia y percepcion y coordinacion visomotora.

Atencion, a través de ejercicios de atencion visual y auditiva en sus diferentes
niveles.

Memoria, a través de ejercicios de memoria verbal y visual a corto y largo plazo.

Habilidades visoespaciales, a partir del desarrollo de ejercicios de lateralidad,
esquema corporal, orientacion espacio-temporal.

Funcion ejecutiva: ejercicios de memoria de trabajo verbal, flexibilidad,
planificacion, inhibicién, etc.

Lenguaje, a partir de ejercicios de comprension y expresién oral y escrita.

Procesos psicolingtiisticos, que implica ejercicios de conciencia fonolégica
y entrenamiento [éxico, semantico, sintactico y pragmatico.
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Las actividades a realizar ante las dificultades lectoras evidenciadas por las y los
136 csrudiantes se organizaradn en funcién de las necesidades presentadas por estos y
estas. Entre ellas se encuentran (De la Pefia, 2016; Luque & Rodriguez, 2006):

a. Para estimular la conciencia fonolégica
» Contar fonemas de silabas y palabras
» Crear palabras nuevas con silabas ordenadas
» Crear palabras con la misma silaba
» Rima en habla
» Rima en palabras escritas
» Segmentacion de silabas y fonemas
» Sustitucién de silabas y fonemas segin posiciones

» ldentificacion de cambios semanticos y sintacticos al sustituir silabas y
fonemas

» Construccién de rimas
» Comparar sonidos: jterminan igual? ;comienzan igual?

» Omitir sonidos y silabas al comienzo y final de palabras

b. Proceso lexical
» Formar palabras encadenadas
» ldentificar silabas parecidas dentro de una misma palabra
» Leer pseudopalabras y palabras en otros idiomas

» Formar aumentativos y disminutivos

c. Expresion oral y escrita
» Inventar cuentos e historias
» Contar un cuento

» Describir [daminas y paisajes

d. Comprension oral y escrita
» Relacionar palabras con categorias semdnticas
» Unir palabras a textos

» Unir palabras con su significado
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e. Habilidades morfosintacticas
» Ordenar componentes de una frase
» ldentificar en un texto concordancias incorrectas
» Reescribir un texto
» ldentificacion de funciones basicas de género, nimero, accion...
» Sustitucion de funciones basicas
» Construccion de palabras con piezas dadas (silabas, grafemas)

» Formar palabras de silabas desordenadas.

f. Habilidades metalinglisticas

» Describir estrategias utilizadas en la comprension lectora

» Hacer juicio de una composicién escrita

g. Habilidades semdanticas

» Vocabulario

» Comprension de 6rdenes dadas
» Explicacion de vinetas, dibujos...
» Cierre semantico en frases dadas

» Conocimiento sobre palabras de un texto leido

h. Habilidades auditivo-fonolégicas

» Actividades para estimular conocimiento del alfabeto

» Actividades para favorecer conocimiento de las reglas de conversion
grafema-fonema

» Consecutividad de grafemas y fonemas
» Deletreo directo e inverso

» Escribir o sefalar palabras que comiencen por... o palabras que terminen
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Los procesos psicolingiiisticos a trabajar son los siguientes (Bush & Taylor, 1989):
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a. Recepcion auditiva o decodificacion auditiva: Conocida como la aptitud para
entender la palabra hablada. Serd necesario utilizar frases cortas -de un solo
concepto- y proporcionarles pistas visuales -gestos, material escrito, etc.-
siempre que sea posible. Las actividades recomendadas son:

» La comprensién de cuentos leidos en voz alta
» El seguimiento de instrucciones verbales

» ldentificacion de frases absurdas

» Descripciones de valores

» Identificacion de sonidos familiares

b. Recepcién visual, conocida como aptitud para entender o interpretar los
simbolos. Se orientan las siguientes actividades:

» ldentificacion de objetos, asociando letra-sonido

» ldentificacion de colores, letras, nimeros y formas geométricas
» Localizacion de similitudes y diferencias

» ldentificacion de ruidos y sonidos

» El desarrollo de la aptitud de secuencializacién

» Ejercicios de lectura comprensiva

» Utilizar el método fonético para la lectura

c. Asociacion auditiva, referida a una habilidad que permite relacionar las palabras
habladas de forma significativa. Se recomiendan actividades como:

» ldentificacion de sonidos de la realidad

» Clasificaciones logicas

» Semejanzas y diferencias sutiles

» Predicciones sobre el final de las narraciones

» Construcciones de frases
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d. Asociacion visual, entendida como habilidad que permite relacionar simbolos
visuales. Entre las actividades a trabajar:

» La clasificacion visual de objetos por colores, tamafos, formas, etc.
» ldentificacion de dibujos incongruentes

» Ordenacion secuencial, conforme se describe verbalmente la serie

e. Expresion verbal, entendida como la capacidad que permite al nifio comunicar
sus ideas. Las actividades incluyen:

» Lectura colectiva en pequefios grupos

» Descripciones que impliquen la experiencia y el conocimiento del nifio
» Lectura comprensiva

» Clasificaciones de objetos por campos semanticos

» Contar narraciones

» Invencién de adivinanzas

» Promover la expresion de opiniones personales sobre determinados temas

f. Cierre gramatical, entendida como una aptitud para predecir los acontecimientos
linglisticos através de las experiencias previas. Algunos ejercicios fundamentales
son:

» La memorizacion de frases y poemas cortos

» La ejercitacion de la comprensién de las relaciones inherentes entre
palabras por medio de opuestos, de sonidos iniciales y finales, de palabras
que riman y de la evocacion de respuestas apareadas (invierno-frio)

» Completamiento de frases

» Reconocimiento de formas correctas de las palabras (singular, plural,
tiempo verbal, género, adjetivos, sufijos, etc.)
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También serd necesario desarrollar programas de educacién psicomotriz y percepcion
140 \isomotora. Para ello se trabajaran los siguientes aspectos:

Esquema corporal

» Conocimiento del propio cuerpo y, posteriormente, de los otros
» Nociones espaciales del propio cuerpo y del otro

» Localizacion de objetos con respecto al cuerpo

Lateralizacion
» Identificacion de la dominancia lateral

» Afianzamiento lateral. Se realizan, primero, ejercicios de fuerza y luego de
precision

Orientacion espacio-temporal

» Ensefanza de nociones espaciales en asociacién grafica

Estimulacion de la percepcion visual y de la auditiva

» Juegos de discriminacion figura-fondo de imagenes y sonidos

» Discriminacién de sonidos, fonemas, ruidos en una secuencia presentada

8.3.3.2 Intervencion en las dificultades especificas de la
escritura

En los salones de clases serd necesario que las y los docentes puedan entregar apuntes
impresos a las y los estudiantes con el fin de ayudarles en su comprension de las
tematicas. En los momentos que deban rellenar algunos campos en un instrumento
determinado se debe asegurar contar con espacios en blanco de gran tamafo para la
letra de estos estudiantes que en algunos casos es mds grande de lo comuin y/o esta
mal posicionada (Hudson, 2017).

Para ayudarles en la organizacién y en que los trazos sean mas legibles sera necesario
utilizar cuadernos con margenes pronunciados, usar papel cuadriculado para los
calculos matematicos, usar computador para las redacciones de gran extensién y de



APOYO PSICOPEDAGOGICO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

forma muy importante, asegurarse de que estén sentados en una posicion recta con
los pies en el suelo (Hudson, 2017).

El proceso de intervencién con las y los estudiantes que presentan dificultades
especificas en la escritura (disgrafia) dependera de la condicién y tipo de dificultad
en la escritura.

En el caso de la disgrafia motriz, se trabajan aspectos perceptivo-motrices, la posicion
tonico-postural y manejo del I4piz, tales como:

1. Entrenamiento en motricidad

» Relajacién global y segmentada para mejorar el tono muscular. Se realizan
ejercicios como rotar manos sobre las mufiecas, con una pelota oprimir y
aflojar varias veces.

P

T

Entrenamiento psicomotor para mejorar las conductas perceptivo-motrices y
el esquema corporal. Entre los ejercicios de esquema corporal se encuentran
reconocer partes del cuerpo en una imagen, realizar posiciones diferentes
del cuerpo. Mientras que en los ejercicios perceptivo-motrices se puede
andar en una direccién u otra, botar una pelota, tirar al aire una pelota y
recogerla, etc.

» Entrenamiento gestual para mejorar la precision del uso de la mano. Se
realizan ejercicios como abrir y cerrar las manos alternativamente, unir los
dedos de la mano y luego separarlos, ir levantando cada dedo teniendo la
mano sobre la mesa, etc.

» Posicion al escribir: Se acompana al estudiante a tener una postura que
permita el proceso de escritura. Se le ayudar a colocar el cuerpo paralelo a
la mesa, con la espalda apoyada en el respaldo del asiento y el antebrazo y
el codo apoyados en la mesa.

2. Entrenamiento en habilidades visoespaciales

» Se realizan ejercicios de lateralidad, esquema corporal, orientacién espacio-
temporal y coordinacién visomotora. Asi como ejercicios de coordinacién 141
visomotora como perforado, recortado, modelado y ensartado.




Se pueden utilizar:
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técnicas pictograficas, que se dirigen al perfeccionamiento de los aspectos
cualitativos y estéticos, tanto al trazo como de la superficie, ademds de la
adquisicion de destrezas motrices bdsicas, como la distension, la mejora
de la postura y el control del gesto. Entre ellas: dibujo libre, trazado de
arabescos, rayado y rellenado de figuras.

técnicas scriptograéficas, destinadas a mejorar los movimientos y posiciones
graficas, aunque no abordan la escritura directamente. Son técnicas de lapiz
y papel. Entre los ejercicios estan: ejercicios de grandes trazos deslizantes,
formas cerradas o semicerradas, repasadas por un contorno dado, letras en
gran formato, grafismos de izquierda a derecha, guirnaldas y sinusoides o
figuras ovaladas.

ejercicios de progresion cinética de los movimientos adaptados a la escritura
para automatizar los movimientos basicos de la escritura. Resulta relevante
trabajar los movimientos de izquierda a derecha (seguimiento de trazos
de izquierda a derecha), los movimientos de rotacién, el sinistrogiro y
el dextrégiro (trazado de bucles), las formas ascendentes y descendentes
(seguimiento de trazos de arriba-abajo).

En el caso de los estudiantes que presentan disgrafia de procesamiento se trabaja
desde intervencion en ortografia natural y arbitraria (De la Peila, 2017). En el caso
de ortografia natural se realizaran ejercicios que trabajen la secuencia de fonemas y
la segmentacion de la cadena hablada. Mientras que la intervencion en ortografia
arbitraria se dirige a entrenar las reglas de correspondencia fonema-grafema, tanto
dependiente como independiente de las reglas, es decir, tanto las palabras que siguen
reglas como las palabras que no las siguen.

El proceso de intervencion debe incluir el desarrollo de aptitudes psicolingtisticas y
neuropsicolégicas. En tal sentido, se realizan los siguientes ejercicios:

Ejercicios de discriminacion de ruidos y onomatopeyas: discriminacién de
ruido-silencio; reconocimiento y memorizacion de secuencias de ruidos
del propio cuerpo (risa, llanto, bostezo, soplo); reconocimientos de ruidos
y sonidos de objetos usuales; memorizacion de secuencias de ruidos de
objetos usuales (vaso-botella, vaso-botella-campanilla); reconocimiento y
repeticion de onomatopeyas; reconocimiento de sonidos musicales.
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» Ejercicios de reconocimiento y memorizacion de ritmos, tonos y melodias:
reproduccién de ritmos con golpes, utilizando un lapiz y los nudillos, un
tambor, etc.

» Imitacién de ritmos con fonemas o silabas siguiendo un determinado
esquema ritmico- pi-pi, pi-pi-pi.

» Diferenciacion de tonos graves y agudos tocados en un instrumento.

» Diferenciacién de tonos con la propia voz.

2. Percepcion, discriminacién y memoria visual

» Ejercicios de reconocimiento de formas graficas.

» Ejercicios de identificacion de errores y diferencias entre pares o series de
figuras.

» Ejercicios de percepcion figura-fondo.

» Ejercicios de memoria visual: Ver una forma gréfica e identificarla después
dentro de un conjunto; ver una forma grafica y dibujarla de memoria;
recordar los maximos detalles posibles de una lamina en un tiempo limitado.

3. Organizacion y estructuracion espacial

» Distincién de nociones espaciales basicas, como derecha-izquierda, arriba-
abajo.

» Al inicio se diferencian nociones en el espacio, posteriormente caracteres

de distintas figuras (b-d, p-q).

4. Percepcion lingiiistico-auditiva

» Ejercicios de toma de conciencia del fonema aislado: Escuchar y repetir el
fonema; observar la posicién de los 6rganos con distintos fonemas, repetir
palabras que se diferencien por un solo fonema.

» Ejercicios de toma de conciencia silabica: escuchar y reproducir diferentes
silabas, enumerar las silabas de una palabra, etc.
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» Ejercicios de deletreo.




» Ejercicios de reconocimiento y repeticion de palabras con dificultad,
144 longitud y abstraccion crecientes.

» Ejercicios de formacién de familias de palabras.

» Ejercicios de analisis de las frases.

5. Léxico y vocabulario

» Enriquecer el léxico y vocabulario gréafico.

En funcion del tipo de dificultad ortografica que presentan se trabajaran diferentes
ejercicios:

1. Intervencion sobre los errores de ortografia natural

a. Sustitucion de un fonema por otro:

» Toma de conciencia del fonema, a nivel de articulacion.
» Reconocimiento del fonema en distintas palabras.
» Asociacion del fonema con su grafema correspondiente.

» Escuchar cémo suenan los dos sonidos a la par, resaltando sus diferencias
de articulacion.

» Escuchar y distinguir pares de palabras que incluyen ambos fonemas.

» Dictar silabas, palabras o frases con uno y otro fonema.

h. Sustituciones de letras similares:

» Comparacion de las letras que se confunden.

» Manipulacién y vivenciacion de las letras en un conjunto y en palabras o
frases.

» ldentificacién y reconocimiento de los fonemas correspondientes a cada
una de las letras confundidas.

» Lectura del par de letras que se confunden, al principio de forma aislada,
luego en silabas o palabras y al final en frases o textos.

» Escritura del par de letras, primero en copia, luego al dictado y por Gltimo
escribiéndolas el nifio por si solo.

» Generalizacion del par de letras en la escritura de palabras o frases.
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c. Omisiones y adiciones:

»

P

T

»

p

T

P

X
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T
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X
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»
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X

»

P

4

»

P
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»

-Manipulacién de las letras.

-Identificaciéon y reconocimiento de la letra o silaba que se omite o se
anade.

-ldentificacién y reconocimiento auditivo del fonema o fonemas.
-Lectura de letras y silabas.

-Escritura de letras y silabas.

Inversiones y rotaciones

-Ejercicios de repaso detenido de la lectura de las silabas.

-Ejercicios de escucha a cdmara lenta y andlisis consciente del orden en
que se producen.

-Ejercicios de diferenciacién y reconocimiento visual de las silabas o de
grupos silabicos que se invierten. De forma aislada, primero, y después
que las marque o sefale dentro de palabras.

-Ejercicios de diferenciacion y reconocimiento auditivo para diferenciar el
orden de presentacion de los fonemas.

-Ejercicios con esquema sildbico.
-Lectura de silabas y palabras.

-Escritura de silabas y palabras.

Uniones y separaciones
-Ejercicios de andlisis ritmico.
-Ejercicios de estructuracion de los componentes gramaticales.

-Ejercicios de contenido Iéxico. Frases sin separaciones para que los
estudiantes las separen.
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6 2. Intervencion sobre los errores de ortografia arbitraria

a. Confusiones en palabras con fonemas que admiten doble grafia (b/v, y/Il) y
adicion-omision letra h

» Ejercicios cacograficos.

» Ejercicios de refuerzo del aprendizaje.

b. Confusiones de palabras con fonemas que admiten dos grafias en funcién
de las vocales (g/j, c/z)

» Ejercicios de diferenciacion de las series de silabas pertinentes en funcién
de las vocales, haciendo énfasis en las silabas anémalas (ce-ci, ge-gi, gue-

gui).
» Ejercicios de memorizacion de las secuencias de silabas con peculiaridades
ortograficas (ca-co-cu-ce-ci, ga-go-gu-ge-gi).

» Ejercicios con fichas cacogréficas.

» Ejercicios de refuerzo.

c. Escritura de letras mayusculas

» Escritura de nombres propios.
» Formacion de gentilicios derivados.

» Deteccion de errores en frases escritas con minusculas y correccién de los
fallos.

d. Escriturade npormantesdepob
» Ejercicios de memorizacion de la regla.
» Ejercicios de completamiento de palabras.

» Ejercicios de formacién de palabras.

e. Sustitucion de r por rr

» Ejercicios de discriminacion dery rr.
» Ejercicios de memorizacion de la regla de transcripcion.
» Comparacion de pares de palabras.

» Completar palabras conr o rr.
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La intervencion neuropsicolégica de las dificultades de la expresion escrita se basa
en procesos de planificacion y procesos sintacticos que requieren ejercitacion de
las funciones ejecutivas y de aspectos psicolinglisticos. Serd necesario favorecer las
siguientes areas y habilidades:

» Lenguaje oral: elocucion, descripcion, narracion, composicion y didlogo.

» Aspectos gramaticales y normativos: ortografia, sintaxis y disposicién espacial de
la escritura.

» Técnicas de trabajo intelectual: investigacion, elaboracion de esquemas, mapas
conceptuales, resimenes.

» Habilidades para la composicion escrita: Se requiere el apoyo a lasy los estudiantes
en la construccién o composicién escrita, reconociéndola como un proceso
que integra planificacion (informacioén, elaboracién de un plan de escritura),
traslacion (produccion de texto consistente con el plan, bien estructurado en lo
gramatical y expresivo) y revision (evaluacién y revision de errores o edicion)
(Romero & Lavigne, 2011).

» Metacognicion, como posibilidad para reconocer sus aciertos y errores en el
proceso de redaccion, identificando los aspectos que le resultan mas faciles, mas
dificiles y reconociendo sus necesidades de mejora.

» Autorregulacion, a través del trabajo de autoinstrucciones, que le permitiran
transitar de la regulacién externa a la autorregulacion del proceso de construccién
y composicion escrita.

En la intervencién educativa las y los estudiantes con dificultades especificas en
la escritura requieren ajustes curriculares no significativos (elementos de acceso al
curriculo).
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Intervencion en las dificultades especificas de la
matematica

En la atencion al alumnado que presenta discalculia es fundamental que las y los
docentes los acerquen a la pizarra para poder acompanarles y al mismo tiempo
facilitar una mejor comprension de las explicaciones dadas.

Es necesario que estos y estas estudiantes reciban instrucciones claras, precisas, en
las que se repita varias veces las ideas clave, con ejemplos que se detallen paso
a paso, con tiempo para que puedan hacer anotaciones y leyendo en voz alta las
indicaciones que se entreguen por escrito. Ademas, debe evitarse hacerles preguntas
repentinas en clase que estén relacionadas con nimeros (Hudson, 2017).

Un asunto de especial cuidado es el uso del lenguaje matematico, pues se utilizan
muchos términos similares para los mismos procesos (mas, anadir, suma, cuantos
son..., por ejemplo), lo cual puede generales confusion. Para ellos, las y los docentes
deben ser congruentes con sus propias palabras, utilizando los mismos términos de
manera constante e ir introduciendo los demds de forma paulatina, ayuddndoles a
comprenderlos (Hudson, 2017).

Cuando los estudiantes tienen que contar se les puede permitir y aprobar el contar
con los dedos, evitando que se sientan presionados o agobiados por esto. Ademas, se
les debe permitir el uso de tablas de multiplicar que pueden estar en sus cuadernos,
plastificadas en sus mesas o en un cartel. Mientras que en las actividades donde la
multiplicacion no es el tema principal se les puede permitir el uso de calculadoras.

La intervencion especifica con el estudiantado que presenta dificultades especificas
en la matematica debe integrar el fortalecimiento de procesos psicolégicos basicos,
funciones ejecutivas, tareas de célculo, pensamiento légico, entre otros aspectos
importantes.

En la intervencién neuropsicolégica (De la Pefa, 2017) se incluye:

Ejercicios de habilidades visoespaciales: tangram, coordinacién visomotora,
lateralidad, esquema corporal, orientacién espacio-temporal, puzles,
rompecabezas.

Ejercicios de funcionalidad auditiva: ritmo.
Ejercicios de atencion auditiva y visual.

Ejercicios de memoria auditiva y visual.
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- Ejercicios de funcion ejecutiva: planificacion, organizacion, memoria de
trabajo (recuerdo de serie de nimeros, repetir series de nimeros, etc.).

- Ejercicios de lenguaje: escritura y lectura de nimeros y comprensién lectora
para la resolucién de problemas.

Otras dimensiones, dreas y procesos a trabajar, segiin Romero & Lavigne (2011) son:
- Atencion sostenida: laberintos, claves.

- Automatizacion de operaciones bdsicas y sus reglas de aplicacion: contar
objetos, calculo mental, reglas de aplicacién de la suma vy la resta, reglas de
aplicacion de multiplicacion y la division.

- Elaboraciony aplicacion de algoritmos: estrategias de calculo mental, estrategias
de integracién de la informacién.

- Conocimientos numéricos bésicos (nociones basicas y principios numéricos):
series temporales, series logicas, asociar ndmero a grupo de objetos,
comprension del lenguaje matemético, tablas de multiplicar.

- Conocimiento de la geometria: relaciones espaciales y mediciones.

- Resolucion de problemas: desarrollo de estrategias de resolucion de problemas.
Se trabaja a partir del proceso que se sigue cuando se presentan situaciones
desafiantes que el o la estudiante debe resolver desde la matemadtica. Se parte
de: traduccion del lenguaje matematico, se procede a la integracion de la
informacién (organizacion de la informacion), planificaciéon (estrategias de
razonamiento |6gico-matemdtico, establecer submetas, pasos u operaciones
a realizar)...

La intervencion propia en matemdtica tiene que partir de la experimentacion y
contemplar ejercicios de:

Linea numérica: orden, conteo, cardinalidad, correspondencia, compara
nimeros, leer y escribir nimeros, descomposicion de ndmeros, etc.

Leer y escribir signos.

Operaciones: suma, resta, multiplicacion y division.

Tablas de multiplicar. 149

Resoluciéon de problemas.

Calculo mental y escrito.

Figuras geométricas.
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8.4 Intervencidn psicopedagdgica en las NEAE asociadas
a discapacidad

8.4.1 Intervencidn psicopedagogica en las discapacidades
sensoriales

La intervencién ante la discapacidad sensorial debe ser interdisciplinar y estar
ajustada a las necesidades el estudiantado.

En la intervencién con los estudiantes que presentan discapacidad auditiva sera
necesario situarles en el salén de clases en los espacios donde puedan percibir
mejor por medio de prétesis y/o lectura labial (segln sea el caso). Esto permitird que
puedan seguir el ritmo de la clase y favorecera que el o la docente dé seguimiento
y acompafe al estudiante, asegurandose que ha comprendido y/o valorando la
necesidad de algin apoyo extra.

Sera necesario reducir el ruido ambiental, en colaboracion con los y las demas
compaferos y companeras y el equipo de gestion, que favorezca un salén de clases
en zonas de la escuela donde puede existir una mayor concentracion por estar
distantes de las salidas, calles y avenidas de acceso a la escuela, etc.

Mientras él o la docente explica las clases realiza alguna pregunta, etc., debe
asegurarse de que él o la estudiante le estén mirando. Al igual que cuando es alguno
de sus companeros que estd participando.

Serd imprescindible escribir en la pizarra un pequefio guion o esquema para
proporcionar ayuda visual ante las explicaciones que se van compartiendo. Ademas,
es fundamental que las informaciones importantes puedan colocarse por escrito y
de manera visible.

La intervencion especifica del alumnado con discapacidad auditiva incluye:

» Ejercicios para el desarrollo auditivo, en donde se potencia la captacién del
sonido y la identificacion de sus cualidades, asi como se potencia el lenguaje
auditivo-receptivo. Para ello se trabaja el ritmo, la sonoridad, la frecuencia, la
intensidad y la localizacion espacial (Martin-Lobo, 2016).

» Reeducacion del sistema auditivo. Se puede hacer a través de métodos existentes
como el Berard, que consiste en la estimulacion del sistema auditivo con sonidos
especiales para reeducar la forma en que se procesan los sonidos (Mondejar,
2015). Suele reducirse la sensibilidad auditiva de modo que el nifio no tenga



APOYO PSICOPEDAGOGICO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

que taparse los oidos o evitar las aglomeraciones y los eventos ruidosos. A
medida que el sistema sensorial empieza a procesar informacién con mas
precision disminuye la necesidad de su bisqueda continua de formas de regular
sus experiencias sensoriales y ya tienen capacidad para prestar atenciéon y
concentrarse en otras cosas importantes. Pueden estar mds tranquilos, mostrar
menos ansiedad e irritabilidad y tener mucha mas seguridad.

Estimulacién de funciones auditivas a través de ejercicios de ritmo, discriminacion
y clasificacion de sonidos, reproduccion de pautas de sonido y establecimiento
de relaciones, localizacion y atencion de sonidos, memoria auditiva, conciencia
fonolégica, figura-fondo auditivo, entre otras.

Intervencion en lenguaje, desarrollada a partir de Sistemas Aumentativos y/o
Alternativos de Comunicacién (SAAC), que son formas de expresion distintas
al lenguaje hablado que tienen como objetivo aumentar (aumentativos) y/o
compensar (alternativos) las dificultades de comunicacion y lenguaje de muchas
personas con discapacidad (Martin E., 2010). Entre estos sistemas estan:

Dactilologia: sistema de comunicacién que emplea diferentes posiciones
de la mano, de tal forma que a cada consonante o vocal le corresponde un
signo manual distinto.

Bimodal: mezcla signos con comunicacioén oral, signando las palabras en el
mismo orden que sigue el lenguaje oral.

Palabra complementada: es un método oral que combina la lectura
labiofacial con la informacién de cédigos gestuales alrededor del rostro.

Lengua de signos: es la lengua oficial de sordos y tiene una estructura
distinta al lenguaje oral. Es una lengua gestual y visual en la que se emplea
la expresividad de las manos, cuerpo y cara.

En la intervencién con los estudiantes que presentan discapacidades visuales todo

el centro educativo debe estar atento a las necesidades del estudiantado. En funcién

de los aspectos arquitecténicos, algunas recomendaciones realizadas por Cano, A,;
Castano, C.y Pérez, A. (2002) implican revisar las rutas que habitualmente realiza el

o la estudiante o necesita realizar (bafios, cafeteria, zonas de juego, de descanso, etc.) {151
para eliminar los obstaculos que puedan dificultar la movilidad y puedan ocasionar

peligro fisico (macetas, bancos, etc.). Ademas, hay que prestar atencion a
las escaleras, siendo conveniente colocar un indicativo, como

cinta adhesiva o bandas tactiles en el suelo precediendo a las
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escaleras; barandillas que empiecen y terminen coincidiendo con el principio y
final de la escalera, etc. Se debe evitar situar muebles u objetos en las lineas de
desplazamiento. Los elementos deben colocarse de tal manera que sean facilmente
reconocibles por el alumno de baja vision.

Al estudiante con ceguera es necesario colocarle indicadores con texturas u objetos
en los distintos espacios del centro educativo que les proporcionen mayor autonomia
de orientacién. Asi como contar con los recursos materiales (textos en braille) y
tecnolégicos que permitan la accesibilidad de los alumnos con discapacidad visual
al curriculo (Cano, A; Castano, C. y Pérez, A., 2002).

En el caso de estudiantes con baja visién serd necesario facilitarles la lectura de
textos y carteles, disefidndolos con letra grande y ubicandolos en zonas donde
puedan acercarse a leerlos. Ademas, es fundamental contar con fotocopiadoras para
la realizacion de ampliaciones de textos que puedan servir para el desarrollo de los
trabajos y asignaciones escolares.

En el salén de clases el estudiantado con discapacidad visual necesita estar cerca
de las y los docentes, de la pizarra y cerca de la ventana, si su condicién necesita
de mayor intensidad de luz. El aula debe permanecer ordenada y se deben evitar las
ventanas y puertas entreabiertas, generando mayor autonomia en el estudiantado y
disminuyendo los riesgos.

En el uso de recursos del aula serd necesario contar con materiales especializados
para dibujar, contar, escribir, leer, etc. Todos en funcion de las necesidades de las y
los estudiantes.

En cuanto al apoyo en la funcionalidad visual, se deben desarrollar actividades que
permitan trabajar los siguientes aspectos: motricidad ocular, seguimiento visual,
fijacion visual, flexibilidad ocular, atencién visual, vision periférica, percepcion
de las formas, discriminacion visual y orientacion direccional de las letras del texto
(Martin-Lobo, 2016).
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8.4.2

En la intervencion psicopedagdégica con estudiantes que presentan discapacidad
intelectual es necesario una coordinacién oportuna entre los diferentes actores de
la comunidad educativa. Esto implica un proceso organizado y compartido entre
las familias, las y los docentes vy el resto del personal del centro educativo, quienes
acuerdan las pautas de actuacién en funcién de las necesidades del estudiante,
las acciones de acompafamiento para los aspectos académicos y las actividades
vinculadas a su interaccién social, a su autocuidado, etc.

En el trabajo con estudiantes que presentan discapacidad intelectual es necesario
hacer evaluaciones exploratorias que permitan conocer las potencialidades e
intereses de estas y estos. De esta manera, las y los docentes pueden partir de dichas
potencialidades para el trabajo a desarrollar con ellas y ellos desde actividades que
pueden manejar, que les generardn confianza y que les permitiran relacionar sus
conocimientos previos con los nuevos.

Es importante ser tan concretos como sea posible en las diferentes clases, lo cual
implica el desarrollo de actividades précticas y el uso de materiales manipulativos.
Cuando se requiera introducir tareas nuevas es necesario dividir el procedimiento en
pequenos pasos. Esto favorece que la persona pueda ir cumpliendo con actividades
puntuales que aporten en la comprension de los procesos, permite la progresion del
aprendizaje y el cumplimiento de las metas académicas.

En la evaluacién formativa de los aprendizajes serd necesario proporcionar a las y
los estudiantes una retroalimentacién inmediata de la valoracion de su desempeno,
utilizando refuerzos sociales como elogios, aplausos y comentarios positivos cuando
han realizado lo solicitado en funcién de los indicadores requeridos o corrigiendo
de manera constructiva los errores cometidos, ayuddndoles a identificar donde han
fallado y como pueden mejorar en una préxima ocasion.

La intervencién con el alumnado que presenta discapacidad intelectual incluye los
siguientes procesos:

Intervencion en capacidades adaptativas bésicas

Cuidado de uno mismo (cuerpo y pertenencias): autonomia para
asearse, vestirse, desnudarse, comer, controlar esfinteres,
mantener limpia la habitacién, alimentarse, etc.
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- Autonomia y relativa independencia en la vida diaria dentro de la casa:
154 manejo de aparatos sencillos (radio, television, nevera, microondas) y
complejos (estufa).

- Realizacion de tareas domésticas: actividades relacionadas con el hogar
(preparar comidas, salud y seguridad, mantenimiento, tecnologia, ocio,
etc.).

- Independencia para desplazarse y realizar actividades fuera de casa:
trayectos habituales, uso de transporte publico, etc.

» Intervencion en habilidades cognitivas basicas: procesos de atencion, estrategias
de memorizacion, estrategias de planificacion y organizacion cognitivas.

» Intervencion en el desarrollo de la personalidad: autoconcepto positivo y
ajustado, mecanismos de autocontrol que favorezcan autonomia, expresion de
deseos, toma de iniciativa y proceso de toma de decisiones.

» Intervencion en el desarrollo social: habilidades sociales, autonomia, empatia,
etc.

» Intervencion en contenidos y competencias curriculares: acompanamiento en
el uso de estrategias de andlisis de informacion y elaboracién de conceptos
(razonamiento), estrategias de resolucion de problemas, habilidades académicas
bésicas (lectura, escritura, calculo), comprension y expresién oral y escrita, asi
como vocabulario.

» Tratamiento logopédico (cuando sea necesario).

8.4.3 Intervenciodn psicopedagogica en las discapacidades
asociadas a deficiencias fisico-motoras

La intervencién de nifos con alguna discapacidad fisico-motora debe ser tipo
interdisciplinar debido a que existen diferentes dimensiones sobre las que se actuara.
Se integran procesos de tipo médico-clinico (quirdrgicos, protésicos, farmacolégicos,
etc.) y psicoeducativos (psicopedagdgicos, neuropsicolégicos, etc.).

Para disefar la propuesta de intervencion serd necesario siempre conocer si existe
también discapacidad intelectual y/o algtn trastorno de la comunicacién.
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Entre los procesos a trabajar se incluyen (Bernabéu & De la Pefia, 2015):

» Entrenamiento neuropsicologico, en el que se realiza entrenamiento en atencion
(visual y auditiva), en motricidad, en la memoria verbal y visual, en habilidades
visoespaciales, ejercicios de lateralidad, esquema corporal, orientacién espacio-
temporal, en funciones ejecutivas, ejercicios de memoria de trabajo y control
inhibitorio.

» Entrenamiento en lenguaje, donde se integran ejercicios de respiracion, fonacion,
voz, prosodia, articulacion, resonancia, proceso semantico, morfosintaxis,
comprension oral y proceso pragmaético.

» Terapia ocupacional para formar a las y los estudiantes en actividades
manipulativas y tareas cotidianas como vestirse, asearse, etc.

En la intervencién educativa este alumnado requieren ajustes curriculares
individualizados (elementos de acceso al curriculo, eliminar o incorporar
contenidos...) dependiendo del caso concreto del estudiante (Bernabéu & De la
Pena, 2015).

8.5 Intervencién psicopedagdgica en las NEAE asociadas
a trastornos del neurodesarrollo

En este apartado se procura aportar a la intervencion de los trastornos del
neurodesarrollo en el contexto educativo. Segin el DSM-V (APA, 2013), estos
son: Trastorno del Espectro Autista (TEA), Trastornos especificos del aprendizaje,
Trastornos de atencién e hiperactividad (TDAH), Trastornos de la comunicacion y
Trastorno intelectual o Discapacidad intelectual. De estos ya han sido abordados en
los apartados 8.1 y 8.2 los trastornos especificos del aprendizaje y la discapacidad
intelectual, por lo que se describird la intervencién en el resto de los trastornos del
neurodesarrollo.
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8.5.1

La intervencién en los trastornos del espectro autista debe ser multimodal y
multidisciplinar, con intervencion en los aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales
del estudiante que presenta la condicion. Se elabora un programa individualizado en
funcién del momento de desarrollo evolutivo, la capacidad cognitiva y la gravedad de
los sintomas. El tratamiento asume asi dos perspectivas: lo terapéutico y lo educativo
(Aires, M.; Herrero, S.; Padilla, E.; Rubio, E., 2015).

Desde la perspectiva educativa, los estudiantes con autismo pueden aprender en
condiciones de aprendizaje cuidadas, con normas y rutinas claras, pues se requiere
un manejo y control oportuno del ambiente educativo para que pueda producirse el
aprendizaje.

En la intervencién educativa con este tipo de alumnado es aconsejable la existencia
de diversos profesionales (maestros, especialistas, auxiliares...), entre los que debe
existir una gran coordinacion y un interés especial por evitar el aislamiento con
respecto a su grupo de referencia (Tortosa, 2004). A la vez que debe favorecerse un
trabajo articulado con la familia.

Serd necesario contar con un maestro con responsabilidad de tutor o tutora del
estudiante, que sea cercano y le apoye en todas las tareas y procesos escolares.
Este se encontrard diariamente con el o la estudiante. Se definiran procedimientos
para las diversas situaciones que se les puedan presentar a las y los estudiantes en
el recreo, en la clase, almuerzo, etc. Se debe tener claro a quién contactar, donde
ir, a qué lugar se puede llevar para ayudarle a calmarse si la situacion esta ligada a
manejo emocional o si necesita un espacio de tranquilidad (Hudson, 2017).

Las y los docentes deben ser directos y claros en su discurso y sus instrucciones.
Deben utilizar frases cortas y claras, evitar los sarcasmos e ironias. Ademas, deben
informar cuando entiendan que se puede producir algiin cambio o modificacion al
proceso de las clases.

Es importante que los maestros comprendan que estos estudiantes pueden ser muy
observadores y meticulosos, por lo que tienden a hacer criticas y observaciones a la
clase, al contenido, etc. Las y los docentes no deben tomarlo como algo personal o
pensar que es problema de comportamiento, pues probablemente las y los estudiantes
con TEA solo estan siendo sinceros o sinceras.
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Es necesario que el proceso desarrollado en el salén de clases tenga un orden y rutina
establecidos. Sera necesario iniciar las clases de la misma manera, tener una rutina
de lo que ira ocurriendo (entrada, organizacion de materiales, lista de asistencia,
etc.), permitir que los estudiantes se sienten siempre en el mismo lugar, explicar
los propésitos de la clases y brindar esquema de las actividades del dia, mantener
el aula ordenada, dar instrucciones claras por escrito, dar pautas de cuando iniciar
los ejercicios e ir sefialando los plazos de tiempo para realizar las actividades en
la clase (Hudson, 2017). También serd necesario brindar oportunidad para que los
estudiantes realicen actividades que sean de su propio interés, que puedan disfrutar
y destacarse en ellas.

Otro aspecto importante a tomar en cuenta es que si los y las estudiantes tienen
hipersensibilidad a algunos estimulos sera necesario apartarles a través de la
ubicacién en espacios donde no les moleste la luz, vigilar el nivel de ruido, eliminar
o sustituir texturas que les resulten desagradables, cuidar que no estén expuestos a
algunos olores, limitar la disposiciéon de murales o exposiciones que puedan generar
que los estudiantes no se concentren y distraigan, etc. (Hudson, 2017).

En el trabajo de grupos deben ser ayudados con sus habilidades sociales, las
cuales pueden irse aprendiendo por medio de la practica y con paciencia. En
los trabajos grupales el o la docente tendra que organizar la conformacién de los
grupos, acompanarlos, asignar los papeles que cada uno tendra y supervisarlos
constantemente, reduciendo las posibilidades de que se produzcan conflictos en
el trabajo con las y los estudiantes con TEA (Hudson, 2017). Si bien, en muchas
ocasiones, los estudiantes prefieren hacer trabajos de manera individual debe
animarse a que participen en practicas colectivas.

En las actividades que se realizan al aire libre (Educacién Fisica, recesos, etc.) serd
necesario tomar en cuenta que hay muchos estimulos sensoriales y que puede
haber muchos estresores. En tal sentido, se debe ver todo lo que les pueda afectar y
ayudarles a manejar estas situaciones.

El horario escolar de las y los estudiantes debe ser estructurado combinando los
aspectos curriculares con los procesos de intervencién especificos.

En la intervencién educativa estos estudiantes requieren de ajustes curriculares
individualizados (elementos de acceso al curriculo, eliminar o incorporar
contenidos...) dependiendo del caso concreto del estudiante.
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La intervencion neuropsicolégica, segiin De la Pefia (2017), incluye:

Entrenamiento en motricidad y reflejos: integracion sensorial, equilibrio,
motricidad, reflejos, etc.

Entrenamiento en atencion: ejercicios de atencion visual y auditiva en sus
diferentes niveles segiin el modelo clinico de Sholberg y Mateer.

Entrenamiento en memoria verbal: ejercicios de memoria verbal y visual a corto
y largo plazo. El punto fuerte del autista es la memoria visual.

Entrenamiento en habilidades visoespaciales: ejercicios de lateralidad, esquema
corporal, orientacién espacio-temporal.

Entrenamiento en funcion ejecutiva: ejercicios de memoria de trabajo verbal,
flexibilidad, planificacion, inhibicién, juego simbdlico, habilidades mentalistas,
sentido de la actividad, toma de decisiones y razonamiento social.

Entrenamiento en lenguaje: ejercicios de comprension y expresion oral y escrita
y entrenar los distintos procesos lingtiisticos (conciencia fonoldgica, semantico,
sintactico y sobre todo el pragmatico).

A nivel psicoterapéutico se utilizan los siguientes procesos (Martin-Lobo, 2016):

Terapia de la integracion sensorial: esta dirigida a fortalecer la organizacion
de toda la informacién que entra por los sentidos, con ejercicios de audicion,
vision, tacto, gusto y olfato.

Terapia fisica: dirigida al desarrollo de habilidades motoras, equilibrio, fuerza 'y
postura.

Terapia ocupacional: encargada de entrenar a los autistas en tareas cotidianas
como vestirse, lavarse, etc.

Terapia cognitivo-conductual: incluye, entre otras, autoinstrucciones y técnicas
de modificacién de conducta.

Entrenamiento de habilidades sociales.

Terapia del habla y del lenguaje: se utilizan para desarrollar, sustituir o
complementar el lenguaje, por medio de Sistemas Alternativos y Aumentativos de
Comunicacién (SAAC). Uno de los mas frecuentes en autismo es el PECS (Sistema
Comunicativo de Intercambio de Imagenes) y el sistema de comunicacion total
de Schaeffer.
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Tratamiento farmacolégico: hoy en dia no existe ningtin medicamento especifico
para tratar los trastornos del espectro autista, sin embargo existen medicamentos
que pueden ayudar a tratar algunos sintomas del autismo como la agresién o
lesiones autoinflingidas.

Modificacion de conducta: las técnicas de modificacién de conducta han
mostrado su eficacia en la extincion de conductas disruptivas (Aires et al., 2015).

Terapia nutricional: consiste en proporcionar a los autistas una dieta sin gluten ni
caseina, disminuyendo el nivel de aztcar y productos con quimicas industriales
(Maciques, 2003).

Terapia asistida con animales: dirigida a aprovechar los beneficios que ofrecen los
animales para mejorar el nivel fisico y psicolégico de las personas con autismo.
Generalmente se emplean perros y caballos y también se estd realizando la
terapia con delfines.

8.5.2

La intervencion del TDAH es multidimensional, combinando tratamientos
farmacolégicos, psicopedagdgicos, neuropsicolégicos, etc. (Loro-Lépez et al.,
2009). Los procesos a seguir con cada estudiante siempre dependeran de su perfil
individual, por lo que el tratamiento es siempre disefiado en funcién del caso.

En la intervencion educativa serd necesario trabajar estrategias didacticas que
incidan sobre la sintomatologia que presentan. Siguiendo a Aires et al. (2015), ante
la impulsividad manifiesta se le solicitard a las y los estudiantes que revisen sus
trabajos antes de entregarlos y se evitaran situaciones en las que el o la estudiante
no pueda controlar su conducta. Ante la hiperactividad es importante que se permita
el movimiento mientras no resulte disruptivo para los demas compafieros y que se
solicite al nifo realizar diferentes actividades que impliquen desplazamiento. Mientras
que para la atencion se debe reestructurar el escenario de clases evitando todos los
distractores posibles, disefar una zona tranquila para que trabaje cerca del maestro,
se debe procurar un ambiente de clases ordenado, proporcionar instrucciones claras,
escribir todas las informaciones de la clase en la pizarra, repetir con frecuencia
las instrucciones, establecer contacto visual frecuente, acordar con el estudiante

el desarrollo de esfuerzos para lograr periodos de atencion que se

irdn aumentando vy facilitar claves atencionales.
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Para evitar o disminuir problemas conductuales en esta poblacion serd necesario
dedicar especial atencion a los y las estudiantes con peor comportamiento,
recibiéndolos con carino, colocandolos a menudo cerca de la mesa del o la docente,
observando su comportamiento y ejecucion de las tareas (Aries, 2015).

Para contribuir con la organizacién y ayudar a la atencién en las y los estudiantes
serd necesario orientarlos en el uso de listas de tareas, en las que puedan ir dando
seguimiento a las actividades que deben ir realizando en las clases. También se les
puede ayudar a hacer un uso efectivo de agendas, cronogramas y planificadores.

Con estos estudiantes serd necesario desarrollar una planificacion en la que se cuente
con descansos y distintos tipos de actividades en la jornada escolar, con una carga
horaria flexible.

Segln Aires et al. (2015), ante las dificultades en el aprendizaje manifiestas en el
TDAH serd necesario disefar y aplicar estrategias de intervencion en lectura, escritura,
célculo, expresion y comunicacion oral y escrita. También serd necesario ayudar
a las y los estudiantes a desarrollar técnicas de estudio y aprendizaje, utilizar la
tecnologia parael desarrollo de las asignaciones, favorecer el aprendizaje cooperativo,
incorporar programas de metacognicion, promover el uso de autoinstrucciones y
abordar modalidades adecuadas a las necesidades para la presentacién de exdmenes.

Este alumnado requiere de ajustes curriculares referidos a elementos de acceso al
curriculo. Entre las medidas a tomar estan la ampliacion del tiempo de las clases y
la secuenciacion de las metas académicas, en pequefnos pasos. También se le puede
brindar la asistencia de un docente de apoyo o un monitor y tutor que acompana.

Los dmbitos de intervencion neuropsicolégica en TDAH implican (De la Pefa, 2017):

Entrenamiento en atencion: ejercicios de atencién visual y auditiva.

Entrenamiento en funciones ejecutivas: ejercicios de control atencional, memoria
de trabajo, etc.

Entrenamiento en memoria: ejercicios de memoria verbal y visual a corto y largo
plazo.

Entrenamiento en habilidades visoespaciales: ejercicios de lateralidad, esquema
corporal, orientacion espacio-temporal.

Entrenamiento en lenguaje: ejercicios de comprension y expresion oral y escrita.

Entrenamiento en motricidad (gruesa y/o fina).
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Otros tipos de intervencién incluyen:

Tratamiento farmacoldgico: el cual puede ayudar a mejorar la atencién, la
habilidad para enfocarse, el comportamiento dirigido hacia metas y las destrezas
organizacionales (Aires et al., 2015). El tratamiento farmacolégico mas utilizado
es con psicoestimulantes (NICE, 2009).

Terapia cognitivo-conductual: procura el empleo de técnicas de modificacién
de conducta y el entrenamiento en autocontrol, autoinstrucciones, resolucion
de problemas y habilidades sociales.

Entrenamiento en habilidades sociales: implica el entrenamiento en un numeroso
conjunto de conductas que se ponen en juego en situaciones de interaccion
social. Entre ellas: habilidades basicas como sonreir, saludar, presentarse al entrar
en relacion con alguna persona, mostrar cortesia, etc.; habilidades para hacer
amigos (unirse al juego con otros y otras, cooperar y compartir); habilidades
conversacionales (iniciar, mantener y terminar conversaciones); habilidades
relacionadas con sentimientos y emociones (expresar autoafirmaciones positivas,
defender opiniones, etc.); habilidades para enfrentar problemas interpersonales
(identificar problemas, buscar soluciones, anticipar consecuencias, etc.); otras
habilidades (Sastre, 2015).

Intervencion familiar: Implica la capacitacién de la familia en el manejo de la
disciplina en la casa y de las situaciones conflictivas, manejo de las conductas
derivadas de la sintomatologia nuclear (hiperactividad, impulsividad y déficit
de atencion), favorecer la comunicacion y desarrollar grupos de familias para la
formacion (Aires et al., 2015). Se les daran pautas de organizacién de horarios en
la casa, normas bdsicas, reforzar el buen comportamiento, mantener rutinas, etc.

8.5.3

Como plantean Zamorano y Celdran (2006), el contexto escolar debe valorar las
necesidades del alumnado que presenta trastornos en la comunicacién. En tal
sentido, las autoras presentan diferentes acciones en la intervencién con estas y
estos estudiantes:

Desarrollar mdltiples situaciones comunicativas en el salén
de clases que permitan ofrecer modelos comunicativos
en situaciones naturales, estando atentos a las senales

161




comunicativas (puede que anémalas o poco claras) que emiten estos alumnos,
162 reforzando y valorando sus intentos de comunicar.

Crear un clima detoleranciay aceptacion propiciando el respeto y colaboracion
de los demds ante las necesidades comunicativas que presenta este alumnado.

Estimular en el aula el habla y el lenguaje oral en todas sus vertientes,
planificando actividades de comprension y expresién oral.

Utilizar en el aula estrategias metodolégicas, apoyos y recursos (auditivos,
visuales, iconicos, pictograficos, gréaficos, sistemas de comunicacion
aumentativa, técnicas a la comunicacion u otros) cuando asi lo requieran los
alumnos con alteraciones en la comunicacién y el lenguaje.

Junto a la Unidad de Orientacion y Psicologia serd necesario que las y los docentes
apoyen a las y los estudiantes en diferentes procesos, en funcién de lo planteado por
Zamorano y Celdran (2006):

Apropiacion de un cédigo comunicativo Gtil, ya sea verbal o aumentativo, que
les permita satisfacer sus necesidades comunicativas y les facilite la integracion
social y escolar.

Apoyar que tengan una imagen de si mismos fortalecida y una sana autoestima
que favorezca el desarrollo personal y emocional.

Estimular las bases sensoriales y perceptivas, funcionales, psicomotrices y
cognitivas que favorezcan el desarrollo del lenguaje.

Desarrollar y fortalecer los distintos componentes del lenguaje: fonolégico,
semantico, morfosintactico y pragmatico.

Desarrollar habilidades de uso del lenguaje con fines comunicativos que les
permitan establecer una comunicacion eficaz y satisfactoria con los demds.

Seglin Acosta y Moreno (2001), se buscarda que estos estudiantes alcancen las
siguientes metas académicas:

Participacion en las rutinas diarias de la vida escolar a partir de comprender
el discurso del o la docente. De esta manera, las y los docentes tienen que
desempenar papeles de mediadores y ser modelos para el desarrollo de hébitos
de comunicacion con el objeto de facilitar al estudiante su participacion en la
escuela.
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Interacciéon con compaiieros y adultos. Estos intercambios comunicativos
llevaran al uso de las funciones del lenguaje, lo cual supone procesos
compartidos de significados, estilos comunicativos, desarrollo de habilidades
conversacionales, aspectos formales y de contenido.

Logro de una competencia lingiiistica, que les permita entender el discurso
escolar para poder responder a las demandas del aula.

Adquisicion de conocimientos lingiiisticos y no lingiiisticos para lo que resulta
fundamental el dominio de aspectos semanticos y morfosintacticos.

Aprendizaje de la lectoescritura. Existe una relacion clara entre los trastornos
de lenguaje y el desarrollo de la lectoescritura. Las dificultades en habilidades
de conciencia fonolégica y morfosintactica son predictores de dificultades en
el lenguaje escrito.

Desarrollo cognitivo y aprendizaje de estrategias para la resolucién de
problemas.

Para ello, el profesor necesita mostrar una serie de actitudes y disponer de una serie
de estrategias metodoldgicas que faciliten al nifio el desarrollo del lenguaje y del
aprendizaje (Zamorano y Celdran, 2006). Estas consisten en:

Mostrar una actitud positiva manifestando interés por lo que el o la estudiante
quiere comunicar.
Tratar de entender el contenido del mensaje por el contexto, los gestos.

Si el nifo es consciente de su problema es conveniente resaltar las cualidades
positivas para que no interiorice una imagen negativa de si mismo.

Reforzar los pequenos logros que va realizando con el fin de motivarle a que
se esfuerce.

Hablarle con frecuencia, sin dar muestras de exigencia de respuestas correctas.
No resaltar el problema delante del nifio para no inhibir su comunicacién.

No pedirle ni forzarle a repetir la palabra o la expresion mal estructurada en
situaciones de grupo. Actuar siempre como mediador. 163

Darle el tiempo suficiente para comprender el mensaje y elaborar la
respuesta.




* Utilizar sistemas de facilitacion, que suponen estrategias de apoyo y ayuda:
164 extensiones, expansiones e incorporaciones nuevas al mensaje que el nifio ha
emitido.

 Plantear situaciones y actividades desde lo mas general a lo mds concreto,
partiendo de situaciones motivadoras y relevantes para su aprendizaje.

* Hacer buenas preguntas que faciliten la expresiéon y no la restrinja. Usar
preguntas abiertas, de eleccion multiple, en vez de preguntas cerradas.

* Ayudar al nifo a clarificar los mensajes con técnicas de modelado.

* La conversacion y el discurso tienen que estar contextualizados dentro de un
enfoque funcional y pragmatico. Necesita ser guiada ofreciendo modelos de
expresionesy recopilando lo queel nifio hadichoy expresandolo correctamente.

e Utilizar la diversidad textual para partir de situaciones de comunicacion
motivadoras y significativas.

Para la estimulacion de diferentes procesos y areas asociadas al desarrollo del
lenguaje en el centro educativo es importante poder desarrollar diferentes ejercicios
y actividades. Entre ellos se encuentran los sefalados por Pradas y De la Pefia (2015)
desde una perspectiva neuropsicolégica:

Area/ambito Tipo de ejercicio

Audicioén y ritmo -Discriminar dos sonidos diferentes
-Seguir una secuencia de ritmo
-Localizar la fuente de sonido

Reflejos y motricidad -Ejercicios de equilibrio
-Ejercicios para el desarrollo espacial
-Ejercicios para el desarrollo lateral

Respiracion y orofaciales -Ejercicios de respiracion
-Ejercicios de soplo
-Ejercicios de vocalizaciones

Procesos lingliisticos -Ampliar vocabulario
-Ejercicios de causa/efecto
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Area/ambito Tipo de ejercicio
Semantica -Sinénimos/anténimos
Sintaxis -Ordenar palabras para formar frases

-Decir si una frase es correcta 0 no
-ldentificar elementos de una oracion

Pragmatica -Completar un mensaje en una historia
-Juegos de turnos de palabra
-Relacionar cada mensaje con el contexto
concreto
-Rima de palabras
-Segmentar palabras

Fonologia -Palabras iguales/diferentes

Habilidades metalingisticas -Describir su expresion oral
-Estimaciones sobre comprension oral
-Estimacion de fonemas en canciones

En el trabajo con las familias se vuelve necesario:

* Favorecer orientaciones sobre la comunicaciéon familiar.

¢ Sensibilizar sobre la importancia de la madurez y la autonomia personal en los nifios y las
nifias para que puedan dejarles desenvolverse en los diferentes contextos comunicativos
desde todas sus posibilidades.

* Orientar sobre la necesidad de colocar limites a la conducta que faciliten el desarrollo
personal y social del nifio.

* Apoyar en la prevencién de situaciones de riesgo ante las alteraciones del lenguaje vy el
habla.

* Colaborar con la familia para el aprendizaje de estrategias de comunicacion, para el uso
de metodologias especificas, sistemas aumentativos de comunicacion o ayudas técnicas 165
a la comunicacion.

En la intervencion educativa estos estudiantes requieren de ajustes
curriculares individualizados (elementos de acceso al curriculo y eliminar o
incorporar contenidos) dependiendo del caso concreto del estudiante. -
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8.6 Intervencidn psicopedagdgica en las NEAE asociadas
a las altas capacidades

Las principales medidas de intervencion que se desarrollan en la respuesta educativa
a los y las estudiantes con altas capacidades son las siguientes (Apraiz, 1995;
Aretxaga, L., 2013, Martinez, 2009):

1. Flexibilizacion o aceleracion del periodo de escolarizacion

» Anticipacion del inicio de la escolaridad obligatoria. Se propone cuando
en la evaluacién psicopedagbgica se valora que el o la estudiante del
Nivel Inicial tiene adquiridas las competencias del ciclo o curso en que se
escolariza y se prevé que esta medida es adecuada para el desarrollo de
su equilibrio personal y de su socializacién. Se adelanta asi el curso que
por su edad cronolégica le corresponderia para el inicio de la Educacion
Primaria. Es importante que la decisién se tome junto con la familia.

» Reducciondeltiempo deescolarizacion. Se proponecuandoenlaevaluacion
psicopedagdgica se valora que el o la estudiante tiene desarrolladas las
competencias del ciclo o curso en que se escolariza y se prevé que esta
medida es adecuada para el desarrollo de su equilibrio personal y de su
socializacién, permitiendo la superacion de un ciclo o un curso escolar.
Esta medida se puede adoptar tanto en la Educacién Primaria como en la
Educacion Secundaria. En todo caso, el proceso tiene que acompanarse de
medidas y programas de atencién especifica.

Estas decisiones se pueden tomar a partir de un dictamen de escolarizacién que
realiza el Centro de Atencion a la Diversidad (CAD) a partir de un proceso de
evaluacion psicopedagogica.

2. Los ajustes curriculares de ampliacion

Esta medida se lleva a cabo cuando en la evaluacién psicopedagogica se valora
que el o la estudiante tiene un rendimiento excepcional en un nimero definido de
areas o un rendimiento global excepcional y continuado. Serd considerada como
una adaptacion curricular individual significativa. Esta adaptacién debe recoger:
ampliacion de objetivos, competencias y contenidos, criterios de evaluacion, ajustes
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metodoldgicos y organizativos. Una estrategia metodolégica que se puede facilitar es
la incorporacién de este alumnado a grupos de nivel superior al que le corresponde
por edad. Esto facilita la interaccién social con estudiantes que estan abordando los
contenidos que aparecen en la adaptacién curricular de ampliacion.

Se trata de personalizar la ensefanza adaptando el programa a las caracteristicas
de cada estudiante. El alumno o alumna amplia, profundiza o investiga -a través
de estrategias y tareas disenadas para ello y con el asesoramiento y supervision del
tutor o tutora u otro profesorado- sobre temas relacionados con aquellas aptitudes en
que sobresale su capacidad. Con esta medida el o la estudiante puede permanecer
ubicado en el aula ordinaria, desarrollando un curriculo adaptado a sus necesidades
educativas, a la vez que comparte aula, juegos, actividades y/o experiencias
educativas con su grupo de iguales. Otra variante es la que posibilita que el o la
estudiante desarrolle alglin aspecto de un drea o proyecto de trabajo en un curso
diferente al que corresponde a su edad cronoldgica. Para desarrollar esta estrategia
es muy facilitador que el centro trabaje con agrupamientos heterogéneos vy flexibles.

Algunas de las modalidades de enriquecimiento curricular serfan:

Compactar el curriculo, lo que significa: eliminar contenidos
conocidos, afiadir contenidos o procedimientos que no domina, enriquecer
en profundidad el curriculo de su curso o ciclo paraavanzaren el aprendizaje
del alumnado con alta competencia en alguna o algunas areas concretas.

Eltrabajo auténomo de las y los estudiantes, tutorizado por el o la docente en
temas o proyectos especificos que no estan en el curriculo de su curso,
pero tienen relacion con él.

Las adaptaciones de ampliacion y enriquecimiento curricular no implican colocar
mayor cantidad de actividades a las y los estudiantes para ocuparlos mas tiempo,
ni de pedir a los y las estudiantes que se conviertan en ayudantes de los docentes
para trabajar con sus compaferos, sino de posibilitar aprendizajes mds extensos
e interdisciplinares a través del uso de fuentes diversas. De esta manera, las y los
estudiantes pueden desarrollar la creatividad, aumentar su motivacion, sentirse
desafiados y desafiadas y potenciar sus competencias y habilidades. Esto, a su
vez, implicara tener diferentes grados de ejecucion de las tareas

en funcion de las capacidades de las y los estudiantes.
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En el trabajo cotidiano de la escuela algunos aspectos a tomar en cuenta para el
acompanamiento a las y los estudiantes que presentan altas capacidades implica:

Adecuar la ensehanza al ritmo de aprendizaje: si aprenden mas rapido, no
frenar el aprendizaje, no hacer que se aburran con aprendizajes repetitivos.

Evitar la repeticion mecanica y no volver a hacer lo que ya saben y dominan.

Posibilitar la utilizacion de capacidades cognitivas de alto nivel: pensamiento
abstracto, razonamiento simbdlico, sintesis, pensamiento creativo, reflexion
sobre lo hecho, etc.

Potenciar la exploracién, la indagacion y permitirles profundizar en
contenidos o temas de su interés.

En el trabajo con la familia de estos estudiantes serd necesario orientarles a partir de
los siguientes aspectos (Gomez & Mir, 2011):

Para ayudarles a tener una sana autoestima sera necesario que se les acepte
tal como son, eviten colocarles etiquetas, no interrumpir su concentracion,
su intimidad, fomentar su autonomia, evitar comparaciones, fomentar en
ellos el sentido del humor, ayudarles a sentir empatia y solidaridad, evitando
un sentimiento de orgullo y desprecio por sus compaferos, escucharles
de forma empatica para entenderlos mejor, no criticar su curiosidad ni
insistencia en preguntas, entre otros.

Para ayudarles con su inteligencia emocional serd necesario participar de
sus inquietudes y compartirlas, animandoles a resolver sus problemas sin
miedo al fracaso; darles el mismo trato que a sus hermanos procurando
que se sientan queridos; poner limites claros; ayudarles a reconocer sus
emociones y a que expresen libremente sus sentimientos; darles opciones
positivas de reparacion ante conductas disruptivas; brindarles espacios
de silencio y soledad para reflexionar sobre sus conductas; estar alerta
a los indicadores indirectos de expresién emocional que indican alguna
afectacion (pesadillas, dolores de cabeza, enuresis, etc.).

Para favorecer la integracion social sera necesario ayudarles a ser tolerantes
con las diferencias de opinién, potenciar actividades variadas en su tiempo
libre, potenciar una actitud cooperadora, facilitar la interacciéon con
familiares y companeros, ensefarles a valorar éxitos y fracasos en practicas
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deportivas, ayudarles a controlar el uso de las TIC, participar en experiencias
con otros nifos y adolescentes con altas capacidades, etc.

» Para potenciar la motivacién serd necesario que profundicen en los temas
que les interesan; establecer organizacion y disciplina en el trabajo;
brindar reforzadores sociales (elogios) entusiastas, moderados, realistas e
intermitentes; animarles a encontrar soluciones y aceptar nuevos retos.

» Respetar la creatividad valorando lo positivo en vez de criticar lo negativo;
darles pautas abiertas y flexibles para que puedan encontrar soluciones
diversas a los problemas; participar en los suefios y fantasias de los nifos y
las nifas; dejar que pongan en practica sus ideas; potenciar y proteger sus
proyectos creativos, animandoles a llevarlos a la practica y a elaborarlos
con libertad de pensamiento.

8.7 Intervencidn psicopedagdgica en las NEAE asociadas
a diversas condiciones personales o historia escolar

Las y los estudiantes que presentan NEAE vinculadas a condiciones personales o
de la historia se presentan comidnmente en los centros educativos Sin embargo, su
intervencion es inespecifica y muy diversa, segtin el amplio grupo de condiciones a
los que hacen referencia.

Este estudiantado presenta necesidades en el aprendizaje que no son atribuibles a
causas especificas como un trastorno del desarrollo, deficiencias sensoriales, etc.,
aunque exhiben con frecuencia un alto grado de inadaptacién escolar y/o social,
bajo rendimiento escolar, conductas disruptivas, etc.

La intervencion del alumnado que presenta NEAE vinculadas a condiciones
personales o de la historia escolar se organiza a partir de la identificacion oportuna
de las necesidades de estos y estas, en seguida se sospeche de ellas, favoreciéndose
un proceso de evaluacién psicopedagogica.

Los centros educativos deben contar con programas para la atencién a estudiantes que
pueden requerir apoyos ante condiciones de sobreedad, repitencia, ingreso
tardio a la escuela, etc. En tal sentido, cuando hay experiencias

de fracaso escolar el centro debe brindar los siguientes apoyos:
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Acompanamiento al estudiantado en el establecimiento de habitos de
estudio, el reconocimiento de sus estrategias de aprendizaje.

Conformacioén de grupos de estudio.
Establecimiento de tutorias entre pares

Incorporacion de actividades educativas diversas y motivadoras que partan
del interés de las y los estudiantes.

Flexibilizacion de los tiempos de entrega de asignaciones y de criterios de
evaluacion.

Desarrollo de proyectos educativos para la construccién de los aprendizajes
de las distintas areas curriculares.

Entre otras.

En la intervencién emocional y comportamental se requiere (MINERD, 2014):

Identificar los distintos escenarios de desarrollo del estudiante, valorando
como se desenvuelve en ellos y las caracteristicas de estos espacios que
pueden estar generando las dificultades manifiestas en el aprendizaje,
incluyendo el contexto escolar y el aula.

Asumir la atencién a los problemas emocionales y de conducta por todos
los actores del centro educativo.

Plantear una accién tutorial y/o contar con una persona de referencia para
las y los estudiantes con la que se establezca un vinculo positivo y en la
que los estudiantes puedan apoyarse emocionalmente.

Trabajar con las y los estudiantes la inteligencia emocional, la empatia, las
habilidades comunicativas y la resolucién de conflictos.

Favorecer el disefo y ejecucion de distintas estrategias que permitan el
desarrollo y fortalecimiento del autoconcepto y de las habilidades sociales.

Disenar un protocolo de actuacién ante crisis o situaciones conflictivas y
dificiles para el propio estudiante a partir de todos los recursos que puedan
requerir: técnicas de relajacion, didlogo con persona de referencia, pautas
en funcion de los comportamientos a evitar, medidas a utilizar en funcién
de las actuaciones y su repercusion en salén de clases, etc.

Tener especial cuidado y vigilancia durante los recreos, el almuerzo, los
espacios de entrada y salida del centro educativo, etc.
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» Cuando se amerite intervencion familiar se realizara la derivacién a servicios
especializados y se coordinard los servicios con dichos profesionales para
el seguimiento compartido.

» Realizar técnicas para que los y las estudiantes puedan reflexionar sobre
sus actitudes y comportamientos con niveles bajos de ansiedad y tension
(dibujos, video-foros y cine-foros, role playing, teatro de titeres).

» Otros

Es importante reconocer que las necesidades de estos y estas estudiantes son diversas
y heterogéneas. En tal sentido, la intervencién tendra lugar a partir de la identificacion
de las variables vinculadas a cada caso.

Generalmente se realizan adaptaciones curriculares no significativas con este
alumnado.

8.8 Intervencién psicopedagdgica en las NEAE asociadas
a diversas condiciones del contexto sociocultural

Junto al estudiantado con NEAE vinculadas a condiciones personales y de la historia
escolar, este conjunto de necesidades es abundante en el sistema educativo por estar
directamente relacionadas con los riesgos psicosociales del contexto en el que se
desarrolla el estudiantado.

El procedimiento general de esta intervencion es el siguiente:

* Evaluacion y diagnéstico de las necesidades y factores del contexto vinculados,
puesto que la intervencion en estas necesidades debe realizarse siempre con
implicaciones en los diferentes ambitos de desarrollo del estudiantado. De
tal manera que debe partir de un diagnéstico oportuno de los factores del
contexto que estan vinculados a la situacion presentada.

* Valorar situaciones de vulneracion de derechos. El centro educativo debe
convertirse en un espacio de proteccion del estudiantado, por lo que si se
identifica alguna situacién de vulneracion de derechos debe dirigirse
a los organismos correspondientes y activar todos los
protocolos de lugar.
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Disenar acciones que garanticen la permanencia del estudiantado en los
centros educativos. Deben contemplarse las medidas propicias que permitan
al estudiantado permanecer en sus estudios, las cuales pueden incluir la
sensibilizaciéon de la comunidad educativa, referimiento a terapia familiar,
etc. En el caso especifico de las estudiantes embarazadas se procurara que
cuenten el apoyo oportuno para que sus condiciones fisiolégicas no sean
consideradas un impedimento para recibir una educacién de calidad ni limiten
su participacion en las actividades escolares regulares.

El equipo de Orientacion y Psicologia y el equipo de gestion dardn seguimiento
a las acciones que se realizan en conjunto con otras instituciones u organismos.
Las cuales pueden ser organismos judiciales, instituciones de salud metal,
organizaciones de proteccion de los derechos de nifos, nifias y adolescentes,
entre otros.

La intervencion de manera directa con el estudiantado incluira apoyo
psicoafectivo y psicopedagogico, se les acompanara en sus actitudes hacia el
estudio, sus procedimientos y estrategias de aprendizaje, su autoestima, etc.

Se disefaran procesos que impliquen a la comunidad educativa en sentido
general, para prevenir en otros estudiantes este tipo de necesidades.
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9. Orientaciones para la planificacion
de las acciones del apoyo psicopedagdgico

durante el ano escolar

A continuacion, se sugieren diferentes acciones que se pueden desarrollar durante
el ano escolar, seglin las estrategias propias del apoyo psicopedagogico que se han
de considerar en la labor de la Unidad de Orientacién y Psicologia. Estas acciones
seran contempladas en el disefio de planificacién anual y mensual en la que se
integran el resto de las lineas de intervencion de los servicios de orientacion y
psicologia (apoyo a la poblacién estudiantil en situacion de vulnerabilidad, apoyo a
la participacion estudiantil y orientacion a las familias, apoyo a la implementacion
de temas transversales del curriculo). Estas se establecen en un periodo estimado de
tiempo, sin embargo existe flexibilidad en funcién de las caracteristicas del contexto
y las necesidades del apoyo psicopedagogico en cada centro educativo.
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Periodo estimado

Acciones

Agosto

Reuniones con docentes para apoyar el proceso de planificacion,
en procura de que responda a las necesidades, intereses y proceso
evolutivo de los y las estudiantes por grado.

Conversatorios y/o coloquios formativos sobre las caracteristicas
del desarrollo de los y las estudiantes con maestros y maestras
por ciclos y/o niveles educativos.

Propiciar y acompanar espacios entre maestros y maestras del
grado anterior y el nuevo para el intercambio de informaciones
referidas al rendimiento, los aprendizajes y contexto de los y
las estudiantes, con la finalidad de dar continuidad y organizar
la planificacién en funcién de las necesidades de las y los
estudiantes. Asi como proporcionar los apoyos oportunos a las y
los estudiantes promovidos con ajustes curriculares.

Apoyar la organizacién y desarrollo de la semana de adaptacion-
ambientacién aportando estrategias en funcion de los grados
para conseguir un clima escolar favorable desde el inicio del
afio escolar.

Difusién de normas de convivencia para un clima favorable de
aprendizajes.

Coordinar acciones con los y las docentes a partir del Plan Anual
del centro para articular esfuerzos en fechas conmemorativas,
segln las competencias y contenidos curriculares que pueden
abordarse en el aula (Dia de la Mujer, Dia del Estudiante, etc.).

Apoyar el proceso de evaluacion diagnéstica para plantear
indicadores que permitan conocer a las y los estudiantes desde
una perspectiva holistica.

Sensibilizacién con la comunidad educativa sobre la atencién
a la diversidad en las reuniones de inicio del ano escolar (con
familias, docentes, etc.). Explicaren qué consisten las Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) y los indicadores que se
evidencian desde el hogar.

Socializar las fichas de deteccion de NEAE y entregar a las y los
docentes.
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Periodo estimado Acciones

Septiembre - Recibir las fichas de identificacion de las NEAE y el consolidado
de las necesidades.

- Iniciar procesos de evaluacion psicopedagodgica, segin las
necesidades identificadas por las y los docentes u otro miembro
de la comunidad educativa.

- Hacer referimiento al Centro de Atencion a la Diversidad (CAD)
en los casos que se amerite.

- Preparar estrategias de acompafnamiento y asesoria por grados,
segln las necesidades detectadas por las y los docentes.

- Acompanar preparacion de planes de accién tutorial con las y
los docentes.

- Seguimiento a estudiantes promovidos con ajustes curriculares.

- Realizar entrevistas sobre el proceso de aprendizaje de sus hijos
e hijas y las acciones a desarrollar con ellos y ellas.

- Inicio de los procesos de intervencién psicopedagdgica de forma
individualizada.

- Apoyo a los docentes en la conformacién de grupos de estudio y
tutorfas entre estudiantes.
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Periodo estimado

Acciones

Octubre-
Diciembre

- Desarrollo de talleres con estudiantes sobre estrategias de
aprendizaje, habitos y técnicas de estudio y preparacion para los
examenes.

- Continuarprocesosdeevaluaciéneintervenciénpsicopedagogica.

- Reuniones con representantes del CAD para dar seguimiento a
casos y para el desarrollo de acciones de atencion a la diversidad
en el centro educativo.

- Acompafnamiento a grupos de estudio y tutorias entre estudiantes.

- Observacion vy visitas dulicas. Acompanamiento a los procesos
de planificacién y evaluacién de los aprendizajes a partir de las
distintas estrategias curriculares.

- Apoyo al desarrollo de temas transversales del curriculo en la
planificacion docente.

- Acompanamiento al desarrollo de planes de accion tutorial.

- Espacios de orientacién a las familias sobre el acompafamiento
educativo a sus hijos e hijas a través de reuniones generales, por
grados y en las Escuelas de Padres y Madres.

- Preparacion de murales con grupos de estudiantes donde se
provean estrategias y lecturas para la motivacién, la mejora
de las competencias académicas de las y los estudiantes y su
desarrollo personal.

- Trabajar en  conjunto  (orientador/psicélogo-docente vy
coordinador pedagdégico) en el disefio de materiales para la
atencién a la diversidad.

- Participacion en grupos pedagégicos distritales para fortalecer las
acciones de apoyo psicopedagogico en los centros educativos.

- Estudio y lectura personal de documentos vinculados al apoyo
psicopedagdégico.
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Periodo estimado Acciones

Enero - Disefio de nuevas estrategias o procesos de evaluacién con
estudiantes que presentan rezago y/o no muestran avance en
los procesos de aprendizaje aun con las estrategias que se han
disefado en el centro educativo (para cambiar y buscar nuevas
estrategias).

- Apoyo a los y las docentes en la conformacion de nuevos grupos
de estudio.

- Plantear nuevas acciones de acompanamiento por grados, segun
las necesidades evidenciadas.

- Seguimiento a procesos de intervencion psicopedagogica.

- Valoracion de las nuevas tematicas de capacitacion con
docentes para acompanarles en el fortalecimiento de su practica
pedagdgica.
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Periodo estimado

Acciones

Febrero-abril

- Continuidad en los procesos de evaluacién e intervencion
psicopedagégica.

- Nuevos talleres con estudiantes sobre diferentes tematicas
vinculadas a los aprendizajes, segtin las necesidades de estas y
estos (motivacion de logro, metas académicas, metacognicion,
autoinstrucciones, etc.).

- Preparacion de murales con grupos de estudiantes donde se
provean estrategias y lecturas para la motivacién, la mejora
de las competencias académicas de las y los estudiantes y su
desarrollo personal.

- Elaboracién de materiales junto a los y las docentes para la
atencion a la diversidad.

- Participacion en grupos pedagégicos distritales para fortalecer las
acciones de apoyo psicopedagogico en los centros educativos.

- Estudio y lectura personal de documentos vinculados al apoyo
psicopedagdgico.
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Periodo estimado Acciones

Mayo - Seguimiento a procesos de intervencion psicopedagogica.

- Apoyo a estudiantes en procesos de evaluacion a través exdmenes
para reducir los factores emocionales que puedan afectar los
resultados académicos.

- Apoyo en la organizacion de procesos de recuperacion
psicopedagdgica con los y las docentes.

- Reuniones con los representantes del CAD para identificar los y
las estudiantes que promoveran con ajustes curriculares.

- Valorar junto a las y los docentes los avances de los y las
estudiantes con NEAE que fueron acompanados durante el afio
escolar.

- Preparar informes de los y las estudiantes con NEAE y sus
progresos.

Junio - Dialogo con las familias por cursos sobre las acciones educativas
y recreativas a emprender durante el periodo de vacaciones.

- Acompanamiento a docentes en didlogos con familias de
estudiantes que deben tomar pruebas completivas, extraordinarias
y/o aquellos que repetiran el grado.

- Apoyo a las familias de estudiantes repitentes sobre los procesos

de acompafamiento en las vacaciones.
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1.1 Autorreflexion ;Como estudio?'®

A continuacion, tienes una serie de preguntas que te vas a contestar a ti mismo/a. Sé lo mas
sincero/a posible para que puedas valorar cémo estas estudiando. Debes contestar si o no a
cada pregunta. Si tienes indecisién marca un signo de interrogacion en el drea de respuestas,
pero utilizalo lo menos posible.

No. Preguntas de analisis Respuestas
1 | sEstudio siempre en el mismo lugar? Si No
2 | ;Dejo para el Gltimo dia la preparacién para un examen o tarea importante? Si No
3 | sTengo un horario fijo para estudiar? Si No
4 | ;Suelo tomar en clases notas o apuntes sobre lo que explica el profesor? Si No
5 |;Lasilla que utilizo para estudiar es de respaldo y asientos duros? Si No
6 | ;Dispongo de una mesa amplia y que guarda proporcién con la altura de la silla | Si No

y con mi estatura?

sEstudio en un lugar ventilado y alejado de ruidos (Tv, radio, voces, etc.)? Si No
8 |:Suelo leer en casa los temas que el profesor va a explicar el dia siguiente en la| Si No

clase?
9 | ;Dedico dos o mas horas diarias a preparar las clases? Si No
10 | ;Presto atencion a las explicaciones del profesor? Si No
11 | ;Estudio acostado/a en la cama o recostado en un mueble o sofa? Si No
12 | ;La mesa que utilizo para estudiar esta barnizada o es de un material brillante? | Si No
13 [ ;En la habitacién en que estudio, dispongo de una iluminacién adecuada de| Si No

modo que no se fuerce excesivamente la vista?

14 | ;Utilizo el diccionario para mirar aquellas palabras cuya ortografia o significado |  Sf No

no conozco bien?

15 | ;Organizo mi tiempo de acuerdo con la dificultad de la asignatura? Si No
16 | ;Pregunto al profesor cuando no entiendo alguna de sus explicaciones? Si No
17 | sCudndo estudio, puedo apoyar bien los pies en el suelo? Si No
18 |[;Antes de ponerme a estudiar preparo todo lo que voy a necesitar durante la| Si No
sesion de estudio? 213
19 | ;Tengo costumbre de escuchar canciones de actualidad mientras estudio? Si No
20 [;Cuéndo estudio, subrayo las ideas importantes? Si No

16 Recreado de Manual de Técnicas de Estudio Real Instituto Jovellanos de Secundaria 2010-2011.




214 No. Preguntas de analisis Respuestas
21 |;Dejo para dltima hora la preparacién de la mayor parte de las asignaturas? Si No
22 | ;Tengo por costumbre pedir o fotocopiar los apuntes de mis companeros? Si No
23 | ;Mi mesa de estudio estd desordenada? Si No
24 | ;Después de una o dos horas de estudio me relajo y descanso? Si No
25 |[;Si puedo, me sitio en las Gltimas filas de las clases para que el profesor no me| Si No

controle?
26 | ;Tengo organizado mis apuntes por asignatura? Si No
27 | ;Repaso las exdmenes escritos antes de entregarlos? Si No
28 [;Pasan mds de 15 minutos desde que me siento hasta que realmente empiezoa| Si No
estudiar?
29 |;En cada sesion de estudio, termino las tareas y el trabajo que me he propuesto? |  Si No
30 | ;Hago los esquemas de las lecciones que estudio? Si No
31 |;Cuido la ortografia y la buena presentacién en los exdmenes y trabajo que | Si No
presento?
32 | ;Cuando estudio un tema, consulto otros libros, ademas del de texto? Si No
33 | ;Pienso que ya tengo adquirido hédbitos de estudio? Si No
CORRECCION

Si tus respuestas coinciden con las que a continuacion te sefalamos, marca una + en el espacio
correspondiente. Luego suma el total de + y busca el significado de tu puntuacion.

Lugar Mesa Silla
1. Si | 6. Si [ 5. Si ]
7. Si | 12.No B 11. No |
13.5i | 18 B 7.t |
19. No | 23. No |
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Clase Tiempo de estudio Forma de trabajo
4. Si [ 3. Si 1 |2 No [
10si [ | o si | s st B
16si | | |1ssi | |hasi B
22.No | 21.No B 20. Si
25No | | |24si B B
32.5i B 28. No B 27.Si
29.Si | 30. Si B
32.Si | 33.Si

Entre 28-33 buen prondstico de estudio, 22-27 pronéstico favorable, 16-21 poco favorable,
menos de 15 muy poco favorable.

1.2 Autorreflexion: Mis habitos de estudio'”

Lee cuidadosamente las siguientes afirmaciones y marca con una X si, con base en tu
experiencia, son falsas o verdaderas.

Afirmaciones Respuestas

Lugar y contexto de estudio F \4

1. No tengo un lugar fijo para estudiar.

2. Me gusta estudiar viendo televisién o escuchando mdsica.

3. Me gusta estudiar frente a la ventana.

4. Frecuentemente estudio o leo acostado en la cama.

5. No me importa estudiar con poca luz.

Planificacion 215

1. No acostumbro planificar el tiempo que voy a dedicar al estudio.

2. Cuando tengo un plan o propésito de estudio generalmente no lo cumplo.

17 Tomado de SEP (2014). Manual para impulsar Mejores Hébitos de estudio en planteles de educacién Media..co: S




216 3. Normalmente no termino los trabajos a tiempo.

4. El sueno y el cansancio me impiden estudiar con eficacia.

5. Cuando estudio tengo que estarme levantando, ya que no tengo todo el material
que voy a usar a la mano.

Estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio

1. Cuando estudio, procuro aprenderme los temas de memoria.

2. Me cuesta relacionar la asignatura con otros temas o ideas.

3. Estudio con base en mis apuntes y no consulto otras fuentes.

4. Me cuesta mucho realizar preguntas si tengo dudas en clase.

5. Cuando estudio me cuesta trabajo resumir mentalmente lo que estoy
aprendiendo.

6. Nunca empleo procedimientos para recordar fechas, datos, etc.

7. Cuando leo no acostumbro tomar notas ni subrayar las palabras interesantes.

8. No acostumbro leer previamente la portada e indice del libro.

9. Por lo regular no tomo apuntes en clase.

10. Me cuesta trabajo cumplir con los compromisos académicos.

11. Tengo dificultad para seguir las explicaciones del profesor en clase.

12. No subrayo las palabras mas importantes.

13. No acostumbro realizar esquemas.

14. Estudio un dia antes del examen.

15. Me pongo muy nervioso cuando tengo un examen.

16. En los exdmenes empleo normalmente mucho mds tiempo en las primeras
preguntas y tengo que apresurarme en las restantes.

17. Cuando tengo que realizar un trabajo no planifico el tiempo que debo
dedicarle.

Menos de 20 respuestas falsas: malos habitos de estudio; entre 20 y 25: habtios regulares;
entre 25 y 30 respuestas falsas: buenos hébitos; entre 30 y 35: bastante buenos y mas de 35:
muy buenos habitos de estudio.
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Anexo 2. Orientaciones sobre hdabitos de estudio para
acompanar a las/los estudiantes

Planificacion del estudio

* Estudiar todos los dias el mismo tiempo vy, a ser posible, a la misma hora.
* Buscar las horas de estudio donde el rendimiento sea mas alto.
* No trasnochar ni madrugar excesivamente.

* Poner el orden de estudio de cada materia de acuerdo con la propia curva de trabajo
(nivel de concentracién). Es conveniente iniciar con las tareas de dificultad media,
continuar con las que representan mayor grado de dificultad y dejar, para el final, las
tareas mas faciles.

* Distribuir el tiempo de estudio para cada materia de acuerdo con el grado de dificultad
y exigencia personal.

¢ Introducir descansos de 5-10 minutos para evitar la fatiga y la interferencia en la memoria
entre los conocimientos de asignaturas diferentes.

» Concretar qué tengo que estudiar en cada periodo.

* Disponer de todos los materiales necesarios para realizar las tareas y estudiar, tales como
libros, [apices, boligrafos, calculadora y diccionario.

¢ Elaborar un planificador o cronograma que puede servir de base para la organizacion de
las actividades cotidianas de estudio.

* Aprovechar un rato del sdbado y del domingo para repasar, ya que durante el fin de
semana se dispone de mayor tiempo, mayor relajacion, permite repasar e ir preparando
los exdmenes.

* Procurar terminar la sesién de estudio antes de ponerse a hacer otras actividades mas
agradables como ver la television, practicar deporte, salir a pasear...etc. Estas actividades
deben compaginarse con el estudio, de modo que no interfieran negativamente.

* Los dias que se tienen pocas asignaciones o tareas se deben aprovechar para estudiar o
para avanzar en trabajos que se han programado para el fin de semana.

* Una vez concretado el tiempo de estudio debe revisarse periédicamente a fin de
introducir las correcciones necesarias. También debe ser constante y no desanimarse si
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en los primeros dias no se consigue cumplirlo totalmente.




218

Mi program

Mi programacion semanal de estudio

Tnentea de trabajos s visias,

Vamos a completar el horario SEMANAL, colocando en los dias y las horas o
aquellas asignaturas que estudias. Puedes organizarte también el fin de semana... :

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HORA ASIGNATURA HORA | ASIGNATURA | HORA | ASIGNATURA | HORA | ASIGNATURA | HORA | ASIGNATURA

TARDE

Modelos de ficha para planificacién del tiempo de estudio (Esteban y Vigueras, 2007).

Lugar de estudio

* Procurar que se utilice siempre el mismo lugar de estudio, de ser posible. Esto permite
crear de un modo personal un espacio propio para ello. Investir el espacio resulta una
oportunidad para comenzar positivamente en la tarea de estudiar. Ademads, permite
generar una rutina que facilita la concentracion. Si se cambia de sitio de estudio, en cada
lugar uno encontrara cosas que le resulten curiosas y Ilamen su atencién, distrayéndole
del estudio. Ademads, en su habitacién uno podra tener todo su material organizado y a
mano.

* Es conveniente ambientar el lugar a nuestro gusto, con aquellas cosas que nos hacen
sentir comodos para estudiar.

* El lugar debe contar con las siguientes condiciones:

lHHuminacion: La iluminacién debe ser con luz natural, en el caso contrario se debe usar la luz
central y la focal a la vez para evitar el cansancio de los ojos, al pasar de zonas de oscuridad
a zonas muy iluminadas, es decir, combinar una luz indirecta que ilumine toda la habitacion
y un foco centrado en la mesa. Hay que evitar la iluminacién con tubos fluorescentes, asi
como estudiar en una habitacién oscura con un potente foco iluminando la mesa. En ambos
casos puede producir fatiga. Es conveniente utilizar bombillas que no den reflejos. La luz muy
intensa también cansa la vista y hay que evitarla. La colocacién de la ldmpara debe permitir
que entre la luz por el lado contrario de la mano con la que se escribe para evitar las sombras.
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Ventilacion: El aire de la habitacion debe renovarse para evitar los efectos de una mala
ventilacién, dolores de cabeza, mareos, malestar general, cansancio...aspectos que incidirdn en
el rendimiento. Es recomendable realizar pequefos descansos entre las tareas y asi aprovechar
para airear la habitacién abriendo las ventasnas.

Temperatura: No se debe tener sensacion de frio ni de calor. Se debe procurar una temperatura
homogénea en la habitacion, el frio nos hace sentir incémodos y el calor nos invita a la inactividad,
por lo que ambas situaciones dificultan la concentracién. En tal sentido, pueden utilizarse abanicos
o procurar que la habitacién esté fresca y sin abarrotamiento que produzcan calor.

Libre de ruidos y distractores: el lugar debe estar alejado de ruidos, de la television, el teléfono...
ya que el lugar de estudio debe potenciar la concentracion. La musica solo es recomendable si
no entorpece la concentracion, en volumen bajo y de preferencia, instrumental.

El mobiliario debe favorecer la concentracién y brindar espacio para el desarrollo de las
asignaciones. En tal sentido:

La mesa de trabajo debe ser amplia y la silla cémoda.

Hay que estudiar sentado delante de una mesa y no retumbado en un sofa o recostado
en la cama, ya que ello dificulta la concentracién.

La amplitud de la mesa debe permitir disponer a mano de todo el material de estudio
que se vaya a necesitar. Hay que evitar una mesa pequena en la que estén los libros
amontonados.

No debe haber nada que no sirva especificamente para el estudio, ya que podemos
distraernos. Es importante que el mobiliario resulte relajante y si la mesa es pequefa
disponer de otros espacios auxiliares donde poder dejar las cosas. La silla también
debe ser comoda que no obliguen a agachar el cuello ni adoptar malas posturas, una
mala postura disminuye las horas de rendimiento.

Se debe evitar ir a casa de un amigo/a a estudiar, pues aunque se pase un rato muy
agradable y divertido, normalmente se estudia poco.

Tampoco es recomendable trabajar en una sala de estudio o una biblioteca publica (salvo
que no se disponga de otra alternativa) ya que los riesgos de distraccion (y por tanto, de
perder el tiempo) aumentan considerablemente.

Sin embargo, estos lugares publicos pueden ser muy interesantes cuando de lo
que se trata es de buscar informacion adicional para completar los
apuntes, para realizar algin trabajo, etc.
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Existen diveras técnicas de estudio que pueden potenciar la ejecucion de las asignaciones.
Estas guardan estrechas relacién con las estrategias de aprendiziaje. En tal sentido, entre las
mas Utiles se encuentran:

* Toma de apuntes

* Lectura comprensiva: lectura lenta, profunda, reflexiva y exhaustiva
* Disefo de esquemas

* Nemotecnias

* Repaso

* Otras

Anexo 3. Estilo atribucional

3.1 Ficha para la reflexion del estilo atribucional'®

No. Afirmaciones Si/No/A veces
1 Con frecuencia hago bien los trabajo de clase.
2 Las tareas de clase las suelo encontrar sencillas.
3 Cuando no apruebo es porque no he estudiado lo suficiente.
4 Considero que estoy capacitado para realizar las tareas que

ponen en clase.

A veces tengo mala suerte en las evaluaciones.

Por lo general tengo buena suerte en las evaluaciones.

7 Lo normal es que los trabajos de clase y las evaluaciones me

salgan bien cuando las preparo.

8 Las evaluaciones son cuestion de suerte, ya que casi siempre

me preguntan lo que me sé.

9 Dudo de si tengo capacidad para el estudio, me suelen
suspender y he preparado la evaluacion.

10 | No consigo aprobar porque las evaluaciones son muy

dificiles.

18 Tomado de Esteban y Vigueras (2007).
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3.2 Escala atribucional de Motivacion de Logro (EAML) de Manassero y Vasquez (1998)

1. ;Cudl es el grado de satisfaccion que tienes con relacion a tus notas?

TOTALMENTE SATISFECHO

654321

NADA SATISFECHO

esperabas obtener?

2. ;Coémo valoras la relacion existente entre la nota que obtuviste el periodo anterior y la nota que

MEJOR DE LO QUE ESPERABAS

654321

PEOR DE LO QUE ESPERABAS

3. ;Cuan justas son tus calificaciones del periodo anterior con relacion a lo que te merecias?

TOTALMENTE JUSTAS

654321

TOTALMENTE INJUSTAS

4. ;Cudnto esfuerzo haces actualmente para obtener buenas calificaciones?

NINGUN ESFUERZO

123456

MUCHO ESFUERZO

5. ;Cudnta confianza tienes de aprobar tod

as tus asignaturas?

MUCHA CONFIANZA

654321

NINGUNA CONFIANZA

6. ;Cudnta probabilidad de aprobar todas tus asignatur

as tienes este periodo escolar?

MUCHA PROBABILIDAD

654321

POCA PROBABILIDAD

7. ;Cémo valo

ras tu propia capacidad para estudiar las asignaturas?

MUY MALA

123456

MUY BUENA

8. ;Cuan importante son para ti las buenas calificac

iones este periodo escolar?

MUY IMPORTANTES

654321

NADA IMPORTANTES

9.

;Cuanto interés tienes por estudiar?

NINGUN INTERES

123456

MUCHO INTERES

10. ;Cuanta satisfaccion te proporciona estudiar tus asignaturas?

MUCHA SATISFACCION

654321

NINGUNA SATISFACCION

11. ;En qué grado influyen

los exdmenes en aumentar o disminuir las notas que te mereces?

DISMINUYEN MIS NOTAS

123456

AUMENTAN MIS NOTAS

12. ;Cuanto afan tienes de sacar buenas notas?

MUCHO AFAN

654321

NINGUN AFAN

13. ;Como describes tu persistencia cuando no puedes hacer alguna tarea?

SIGO ESFORZANDOME AL
MAXIMO

654321

ABANDONO RAPIDAMENTE

14. ;Como calificas las exigencias que te impones a ti mismo respecto al estudio?

EXIGENCIAS MUY BAJAS

123456

EXIGENCIAS MUY ALTAS

15. ;Cémo describes tu con

asignaturas?

ducta cuando desarrollas algtin problema dificil en alguna de tus

SIGO TRABAJANDO HASTA EL
FINAL

654321

ABANDONO RAPIDAMENTE
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3.3 Escala atribucional de Motivacion de Logro (EAML) modificada
(Morales-Bueno y Gémez-Nocetti, 2009)

Identificar asignatura de referencia

1. ;Cual es el grado de satisfaccion que tienes con relacion a tus notas del afo escolar anterior?

TOTALMENTE SATISFECHO

654321

NADA SATISFECHO

2. ;Como relacionas las notas que obtuviste el afio anterior y

las notas que esperabas obtener?

MEJOR DE LO QUE ESPERABAS

654321

PEOR DE LO QUE ESPERABAS

3. ;Qué tan justas son tus calificaciones del periodo anterior con relacion a lo que tG merecias?

TOTALMENTE JUSTAS

654321

TOTALMENTE INJUSTAS

4. ;Cuanto esfuerzo haces actualmente para obtener buenas calificaciones en esta (asignatura)?

NINGUN ESFUERZO

123456

MUCHO ESFUERZO

5. ;Cuanta confianza tienes de obtener buena calificacién en

esta asignatura?

MUCHA CONFIANZA

654321

NINGUNA CONFIANZA

6. ;Cudnta dificultad encuentras en las tareas que realizas de

esta asignatura?

MUY DIFICILES

123456

MUY FACILES

7. ;Cudnta probabilidad de aprobar esta asignatura tienes este afo escolar?

MUCHA PROBABILIDAD

654321

POCA PROBABILIDAD

8. ;Coémo calificas tu propia capacidad para estudiar esta asignatura?

MUY MALA

123456

MUY BUENA

9. ;Qué tan importantes son para ti las buenas calificaciones en esta asignatura?

MUY IMPORTANTES

654321

NADA IMPORTANTES

en esta asignatura?

10. ;Como describes el grado de influencia de la interaccién con tus companeros en tu desempeno

NO INFLUYE NADA

123456

INFLUYE MUCHO

11. ;Cua

nto interés tienes por estudiar esta asignatura?

654321

MUCHO INTERES

NINGUN INTERES

en esta asignatura?

12. ;Cémo describes el grado de influencia de la interaccién con tus companeros en tu desempeno

NO INFLUYE NADA

123456

INFLUYE MUCHO

13. ;Cuanta satisfaccion te proporciona estudiar esta asignatura?

MUCHA SATISFACCION

654321

NINGUNA SATISFACCION

14. ;En qué grado influyen los

asignatura?

examenes en aumentar o disminuir las notas que te mereces en esta

DISMINUYEN MIS NOTAS

123456

AUMENTAN MIS NOTAS
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15. ;Cuanto afan tienes de sacar buenas notas en esta asignatura?

MUCHO AFAN 654321 NINGUN AFAN
16. ;Como describes tu persistencia al no haber podido realizar alguna tarea de esta asignatura?
ABANDONO RAPIDAMENTE 123456 SIGO ESFORZANDOME AL
MAXIMO

17. ;Cémo calificas las exigencias que te impones a ti mismo respecto al estudio de esta

asignatura?

EXIGENCIAS MUY ALTAS 654321 EXIGENCIAS MUY BAJAS

18. ;Cémo describes tu conducta cuando desarrollas algin problema dificil en alguna de tus
asignaturas?

ABANDONO RAPIDAMENTE 123456 SIGO TRABAJANDO HASTA EL
FINAL

19. ;Cudanta importancia le das a la colaboracién entre companeros para estudiar y realizar las
tareas de esta asignatura?

MUCHA IMPORTANCIA 654321 NINGUNA IMPORTANCIA
20. ;Cuanto interés tienes de aprender esta asignatura?
NINGUN INTERES 123456 MUCHO INTERES

21. ;Cudnta satisfaccion te produce el hecho de que tus compaferos tengan tan buenas notas

como td en esta asignatura?

MUCHA SATISFACCION 654321 NINGUNA SATISFACCION
22. ;Con qué frecuencia terminas con éxito una tarea de esta asignatura?
NUNCA TERMINO CON EXITO 123456 SIEMPRE TERMINO CON EXITO

23. ;Cuanta influencia tienen tus companeros sobre tu persistencia en las tareas dificiles de esta
asignatura?

INFLUYE MUCHO 654321 NO INFLUYE NADA

24. ;Cuanta influencia tienen tus companeros sobre tu compromiso para lograr un buen
desempeno en esta asignatura?

NO INFLUYE NADA 123456 INFLUYE MUCHO

25. ;Cuanta influencia tienen tus companeros sobre el mejoramiento de tus habilidades para

aprender esta asignatura?

INFLUYE MUCHO 654321 NO INFLUYE NADA

26. ;Como describes el nivel de interaccion que tienes con tus companeros en el trabajo 223
desarrollado en esta asignatura?

NINGUNA 123456 MUCHA INTERACCION
INTERACCION
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asignatura?

27. ;Cuanta influencia tienen tus profesores sobre tu persistencia en las tareas dificiles de esta

INFLUYE MUCHO 654321

NO INFLUYE NADA

en esta asignatura?

28. ;Cuanta influencia tienen tus profesores sobre tu compromiso para lograr un buen desempeno

NO INFLUYE NADA 123456

INFLUYE MUCHO

aprender esta asignatura?

29. ;Cudnta influencia tienen tus profesores sobre el mejoramiento de tus habilidades para

INFLUYE MUCHO 654321

NO INFLUYE NADA

desarrollado en esta asignatura?

30. ;C6mo describes el nivel de interaccion que tienes con tus companeros en el trabajo

NINGUNA 123456
INTERACCION

MUCHA INTERACCION

Anexo 4. Fichas de identificacion estilos de aprendizaje

4.1 Cuestionario El Estilo de Aprendizaje

1-En general se considera que el alumno/a tiene desarrollados habitos de trabajo

a) Adecuados

b) Inadecuados

c) Otras observaciones

2-Actitud que el estudiante muestra al aprendizaje

a) Positiva

b) Normal

¢) Negativa

Otras observaciones

3- El nivel de atencién y concentracion es

a) Alto

b) Medio

¢) Bajo

4- La terminacion y el interés por las tareas

a) Inicia y acaba las tareas

b) Inicia las tareas y las abandona

¢) No inicia las actividades
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5- El tipo de refuerzos y apoyos que prefiere

a) Refuerzos positivos, elogios

b) Premios materiales

c) Otros

6-;Qué procedimientos son los que mas le estimulan?

a) Elementos visuales

b) Elementos auditivos

c) Elementos manipulativos

7- El tipo de agrupamientos que prefiere para trabajar en clase

a) Trabajo en gran grupo

b) Trabajo en pequeio grupo

c) Trabajo individual

8- El nivel general de relacion que mantiene con los companeros

a) Colabora y ayuda a sus companeros

b) Habitualmente mantiene interacciones positivas

c) Su nivel de aceptacién por sus companeros es alto

d) Tiende a aislarse frecuentemente en clase

e) Suele tener mantener confl ictos habitualmente en clase

Otras observaciones

9- Tipo de relacién que mantiene con los profesores

a) Buena

b) Indiferente

c) Mala

Otras observaciones:

SINTESIS GENERAL

Destaca en...

Su cardcter es...
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La interaccion que establece con los demas es... ...




Anexo 5. Ficha de deteccion de factores de vulnerabilidad y
226 riesgos psicosociales

Estos indicadores serdn valorados en los procesos de entrevista con la familia, con el estudiante
y la observacién en el contexto del aula.

Contexto Familiar

No. Indicadores Si | No Observaciones

1 Bajo nivel educativo de la familia

2 |Situacién laboral de la familia inestable por
desempleo o trabajo informal

3 | Situacion laboral de los padres de alta vulnerabilidad

4 Situacién econémica precaria

5 Antecedentes familiares de abuso de drogas y alcohol

6 Antecedentes familiares de trastornos de salud mental

7 | Familia estructurada de forma compleja (padres

homosexuales, solo hermanos, no familiares, etc.)

8 Funcionamiento familiar disfuncional y conflictos

familiares continuos

9 Exposicion a violencia familiar

10 | Padres estan separados

11 | Peleas constantes entre los hermanos que pueden
derivar en que eviten el contacto entre ellos y dejen
de hablarse

12 | ;Quién se encarga de las correcciones en la casa?

En qué consisten estas correcciones:
- Amenazas
- Castigos (quitarle cosas que le gustan)
- Reproches verbales
- Pelas
- Otras
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13 | Enlacasa le llaman por algin apodo o sobrenombre

Si No

De ser afirmativa:

;Cual? sPor qué?

14 | Abandono familiar

15 | Es huérfano

16 |Estd al cuidado de una familia que no es la de origen

17 | Negligencia familiar (descuido de las necesidades
bésicas, falta de interés en el estudiante y su
escolaridad, etc.)

18 |Padres antisociales (historial de delincuencia,

conflictos con la ley, etc.)

19 | Hijo de recluso o ex recluso

20 | Otros, ;cuales?

Contexto Social

No. Indicadores Si | No Observaciones

Pobreza en el sector o comunidad donde reside

2 | Limitado acceso a servicios bésicos de calidad (energia
eléctrica, agua potable, viviendas bien protegidas,
limitado transporte, etc.)

3 | Limitado acceso a espacios de enriquecimiento cultural
(bibliotecas, grupos culturales, artisticos, deportivos,
etc.)

Exposicion constante a violencia en el entorno social

5 | Bajo control del expendio de bebidas alcohdlicas a 227
menores de edad

6 |Acceso a drogas en la comunidad

7 | Exposicion al suicidio en los medios de comunicacion

8 |Inseguridad ciudadana (delincuencia)
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9 [Contaminacién (por desechos sélidos, acustica, etc.)
10 | Pobreza lingtiistica

11 | Calles en mal estado

12 | Otros, ;cuales?

Contexto Personal

No. Indicadores Si | No Observaciones
1 | Enfermedades y complicaciones de salud
2 | Discapacidad sensorial, motora o intelectual
3 | Antecedentes personales de abuso de drogas y alcohol
4 | Antecedentes personales de trastornos de salud
mental
5 | Historia escolar de bajo rendimiento académico
Bajo compromiso con la escuela y con su educacién
Competencias curriculares limitadas en funcién del
nivel educativo
8 | Absentismo escolar
9 [ Habitos de estudio ineficaces
10 | Desinterés y desmotivacion
11 | Aspiraciones y expectativas bajas
12 | Limitadas habilidades sociales
13 | Autoestima baja
14 | Manifiesta tristeza y/o rasgos depresivos
15 | Impulsividad y perfeccionismo
16 | Ha participado en situaciones de acoso escolar
17 | Temperamento dificil
18 | Problemas del suefo
19 | Trastornos de alimentacion
20 | Referentes de amistad negativos
21 | Involucramiento en pandillas y bandas
22 | Tendencia a conductas de riesgo
23 | Practicas sexuales tempranas
24 | Practicas sexuales riesgosas
25 [ Intento de suicidio previo o ideaciones suicidas
26 | Ausencia de proyecto de vida
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27 |Inadapatacion a la escuela por cambio de centro
educativo

28 | Pérdida de un familiar significativo que le ha afectado
mas de lo normal

29 | Otros, ;cuales?

Contexto escolar
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No. Indicadores Si | No [ Observaciones
Politicas y normas que no favorecen la inclusion educativa
Limitados recursos didacticos o distribucion i nadecuada
Condificiones fisicas de las aulas inapropiadas para la atencion
a la diversidad

4 [ Limitado acceso a recursos informaticos

5 | Relaciones interpersonales defectuosas con los companeros

6 | Abuso de drogras por compaferos

7 | Fomento de la competitividad y el individualismo

8 |Relaciones verticales profesores-estudiantes. Baja interaccion
con el docente

9 |Metodologias y programas educativos enfocados en los
contenidos y no en las necesidades del estudiantado

10 | Limitadas expectativas de los/las docentes sobre las competencias
del estudiante

11 | Dificultades en la planificacién docente y en la metodologia de
ensehanza y evaluacion de los aprendizajes

12 | Formacion limitada de las/los docentes

13 | Exclusion de los estudiantes por distintas condiciones
(procedencia sociocultural, orientacion sexual, practicareligiosa,
condicién socioeconémica, necesidades de aprendizaje, etc.)

14 | Desvalorizacién en la comunidad de la profesion docente

15 | Clima relacional afectado por falta de valores bésicos como el
respeto y la solidaridad

16 | Limitados programas educativos (no cuentan con programas de
arte, deportivos, sociales, etc.)

17 | Otros, ;cuales?




Anexo 6. Ficha de derivacion a la Unidad de Orientaciéon y
230 Psicologia

Nombres y apellidos:
Grado académico: Sexo: Edad:
Persona que refiere: Cargo:
Fecha:

1. Razones por la que refiere al estudiante a Psicologia

2. Seiale desde cuando se presenta aproximadamente esta situacion

3. Describa las actuaciones especificas que ya se han intentado con el estudiante y los
resultados obtenidos

Firma persona que refiere:
Firma persona que recibe:
Fecha y hora que se recibe:
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Anexo 7. Fichas de deteccion de necesidades

Anexo 7.1. Ficha de Deteccién y Valoracion Psicopedagdgica para el Nivel Primario

CENTRO: DISTRITO:
NOMBREY APELLIDOS : SEXO:___
FECHA DE NACIMIENTO: __ /. / GRADO ESCOLAR:

1. Indique las dificultades, que, a su juicio presenta el/la estudiante:

Dificultad y lentitud generalizada al aprender " Dificultades en célculo
" Dificultad en el lenguaje "I Problemas de comportamiento
" Dificultades en la lectura y la escritura ' Desmotivacion escolar

" Retraso escolar generalizado o bajo rendimiento escolar
en la mayoria de las areas o asignaturas
Otros (especificar)

2. Nivel de Competencia Curricular
eArea de Lengua Espaiiola:

- Nivel alcanzado (segin indicadores de logro curriculares):

- Lengua Oral (Subrayar lo que proceda):

Articula correctamente todos los sonidos del idioma-- Identifica y discrimina correctamente
todos los sonidos del idioma-- Estructura bien las frases-- Posee un lenguaje fluido-- Comprende
6rdenes sencillas--Comprende 6rdenes complejas-- Comprende un relato--Su vocabulario es
adecuado a su edad.

Observaciones:
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- Lectura (Subrayar):
Nivel lector: prelectura---silabica---vacilante---fluida---expresiva.
Comprension lectora: Muy baja---baja---normal---alta---muy alta.




Errores que suele cometer: sustituciones---adiciones---inversiones---omisiones---otros.
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Observaciones:

- Escritura (Subrayar):

Copia: ilegible---con muchos errores---normal---buena.

Dictado: sélo silabas o letras--- s6lo palabras---frases---textos.

Escritura libre: sélo silabas o letras---s6lo palabras---frases---historias.

Errores que suele cometer: sustituciones--- adiciones---inversiones---omisiones---defectuosa
separacion de palabras (problemas de segmentacién)---otros.

Nivel: pre-silabico, sildbico, sildbico alfabético-alfabético-ortografico

Observaciones:

e Area de Matemitica:
- Nivel alcanzado (segtln indicadores de logro curriculares):

- Numeracion:

Cuenta hasta )

Escribe cantidades al dictado hasta
Lee cantidades hasta

- Calculo (Subrayar lo que proceda):

No realiza sumas. Realiza suma sin llevada. Realiza suma con llevada.
No realiza restas. Realiza resta sin llevada. Realiza resta con llevada.
No realiza multiplicaciones. Realiza multiplicaciones de cifras.
No realiza divisiones. Realiza divisiones de cifras.

Realiza/no realiza operaciones con decimales.

-Otras areas curriculares (indicar de forma general como es su rendimiento académico):

Actitud frentes a los aprendizajes

Fecha:
Maestro/a:
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Anexo 7.2. Ficha de Deteccion de Necesidades de Apoyo Educativo en Educacién Primaria
Indicadores de observacion

Ambito cognoscitivo

1. Se distrae facilmente, pierde el interés y la atencién en clases.

2. Se fatiga con rapidez y no mantiene su atencion por un periodo prolongado.

3. Contintia por mucho tiempo con la misma actividad sin detenerse.

4. Cambia rapidamente de una actividad a otra, sin haberlas completado.

5. Experimenta dificultad para entender y seguir instrucciones, asi como para recordar lo que
se le acaba de decir.

6. Muchas veces no puede realizar la actividad solo; requiere asesoria directa.

7. Muestra limitada curiosidad por conocer y explorar lo que le rodea.

8. Requiere apoyo para iniciar, desarrollar y terminar sus trabajos escolares.

9. Manifiesta dificultades en la lectura, inclusive de textos cortos.

10. Presenta dificultades en la escritura.

11. Presenta dificultades en la comprension de lo que lee.

12. Invierte letras, nimeros, palabras o frases cuando lee, copia o escribe.

13. Registra dificultades en la comprension problemas mateméticos.

14. Necesita la repeticion constante para construir un nuevo conocimiento.

15. Se acerca mucho para observar los objetos; al escribir o leer, abre y cierra los ojos
repetidamente.

16. Presenta trastornos en la articulaciéon: no pronuncia correctamente o tartamueda.
17. Maneja un escaso vocabulario: sélo dice algunas palabras.

18. Presenta alguna alteracion fisica que lo limita a comunicarse.

19. No reacciona a sonidos fuertes y bruscos.

20. Se queja de dolor persistente o de zumbido en los oidos.

21. Pregunta con frecuencia qué o cémo, e indica que no entiende lo que le dicen.

Ambito psicomotor

1. Choca frecuentemente con los objetos que se encuentran a su paso.
2. Cae con frecuencia.

3. Tiene dificultad para alternar ambos pies al caminar o correr.

4. No tiene movilidad en alguna parte del cuerpo. 233
5. Camina o corre con dificultad o presenta dolor.

6. No controla sus trazos al escribir, dibujar caminos, marcar contornos, unir los di
etcétera.
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Ambito psicosocial

1 Se enoja o pelea mucho sin motivos aparentes.

2. Es timido y se relaciona muy poco o nada con sus compaferos.

3. Generalmente se muestra triste y cabizbajo.

4. Presenta conductas como morderse, golpearse o chuparse el dedo o la mano entera; hace
berrinches exagerados frecuentes.

5. Muestra un patrén repetitivo y persistente de conducta rebelde, desobediencia y falta de
respeto a la autoridad.

6. Necesita mucho apoyo de maestros y companeros.

7. No se adapta con facilidad a situaciones nuevas o diferentes que tengan mayor grado de
dificultad.

8. Se aisla en los juegos.

9. Tiende a abusar de los nifios de menor edad.

10. Le cuesta trabajo adaptarse a cualquier situacién de convivencia.

11. Su entorno social es altamente vulnerable.

12. No respeta reglas y normas establecidas.

Otras observaciones:




APOYO PSICOPEDAGOGICO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

Anexo 7.3 Ficha de Deteccion y Valoracion Psicopedagdgica para el Nivel Secundario

CENTRO: DISTRITO:
NOMBRES Y APELLIDOS: SEXO:___
FECHA DE NACIMIENTO: __ /_/ GRADO ESCOLAR:

1. Indique las dificultades, que, a su juicio presenta el/la estudiante:

" Dificultad y lentitud generalizada al aprender Problemas emocionales
Dificultades en la lectura y la escritura Problemas de comportamiento
" Dificultades en calculo ' Desmotivacion escolar

Retraso escolar generalizado o bajo rendimiento escolar
en la mayoria de las areas o asignaturas
Otros (especificar)

2. Nivel de Competencia Curricular

e Area de Lengua Espaiola:
-Nivel alcanzado (segln indicadores de logro curriculares):
Lengua Oral y Escrita (Subrayar lo que proceda):
Comprension lectora: Muy baja---baja---normal---alta---muy alta.
Errores que suele cometer al escribir: sustituciones---adiciones---inversiones---omisiones---
defectuosa separacion de palabras (problemas de segmentacion)---otros.
Observaciones:

e Area de Matematica:
- Nivel alcanzado (segln indicadores de logro curriculares):
Describir habilidades para la resolucién de problemas:

Observaciones:
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e Area de Ciencias de la Naturaleza:
- Nivel alcanzado (segln indicadores de logro curriculares):
Observaciones:
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e Area de Ciencias Sociales:
-Nivel alcanzado (segiin indicadores de logro curriculares):
Observaciones:

- Otras areas curriculares (indicar de forma general cémo es su rendimiento
académico):

3. Caracteristicas Generales. Seiale lo que proceda

- En la resolucion de tareas: Piensa las cosas antes de hacerlas Sl NO
- Nivel de concentracion ante las tareas: a) Bajo b)Adecuado c¢) Alto
- ;Le tienen que recordar con frecuencia lo que tiene que hacer? Sl NO

- Su ritmo de trabajo es: a) Lento b) Normal c¢) Répido d)Variable (segln tareas)

- Desarrolla el trabajo de forma: a) Desordenada  b) Ordenada

- ;C6mo trabaja mejor?: a) Individualmente b) En grupo  c) Ambas

-En los grupos de trabajo:

a) Tiene iniciativa y ayuda a los demas b) Es poco colaborador c) No participa

- En su trabajo es: Responsable Irresponsable

- Recuerda mejor las cosas que: a) Lee b) Oye c) Escribe

- Motivacion escolar: a) Sin motivacién b) Motivado por razones externas a la escuela

c) Motivado por tareas concretas d) Motivado en la mayoria de las tareas

- Constancia en el esfuerzo:

a) Sin constancia b) Con deseos de superacién c) Capacidad de atencién concentrada
-Autonomia en el trabajo: a) Puede trabajar solo en algunas ocasiones b) Depende totalmente
de los maestros o companeros c) Muestra independencia para desarrollar el trabajo escolar

Fecha:

Maestro/a:
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Anexo 7.4 Ficha de Deteccion de Necesidades de Apoyo Educativo en la Secundaria

Indicadores de observacion

Ambito cognoscitivo

1. Se distrae facilmente, pierde el interés y la atencién en clases.

2. Se fatiga con rapidez y no mantiene su atencién por un periodo prolongado.

3. Realiza con lentitud sus trabajos escolares.

4. Muchas veces no puede realizar la actividad solo; necesita de asesoria directa.

5. Necesita que le repitan una instruccion varias veces para poder comprenderla.

6. Deja incompletos sus trabajos escolares.

7. Requiere apoyo para iniciar, desarrollar o terminar sus trabajos escolares.

8. Se acerca mucho para observar los objetos; al escribir o leer abre y cierra los ojos rapidamente.
9. Tiene dificultades para distinguir formas y discriminar detalles de una imagen a corta
distancia.

10. Manifiesta dificultades significativas en la lectura.

11. Muestra dificultades significativas en la comprension de textos.

12. Presenta dificultades significativas en la escritura.

13. Al redactar un texto libre, lo hace con gran dificultad y poca claridad.

14. Refleja dificultades significativas en la comprensién de problemas l6gicos-matematicos.
15. Presenta alguna alteracion fisica que lo limita a comunicarse.

16. Maneja un escaso vocabulario y muestra dificultad en la articulacién de las ideas.

17. Tartamudea con frecuencia.

18. Tiene dificultades para pronunciar correctamente algunos fonemas.

19. Presenta dificultades para transmitir un mensaje con claridad y darse a entender.

20. Sus dialogos son cortos y algunos sin sentido.

21. Experimenta dificultades para acceder a nuevos contenidos.

Ambito psicomotor
1. Tiene una deficiencia fisica notable que lo limita para comunicarse y adoptar una postura

acorde para el aprendizaje; su cuerpo luce muy rigido o muy suelto.

2. Se desplaza con torpeza; camina tropezandose.

3. Camina y corre con dificultad.

4. Presenta dificultades para efectuar las actividades fisicas. 237
5. Utiliza algin tipo de aparato fisico para caminar.

6. Enfrenta dificultad en la motricidad fina y para la realizacion de los trabajos manuales}




Ambito psicosocial

1. Con frecuencia cambia de estado de animo durante un mismo dia: de estar muy contento a
muy enojado o triste.

. Se enoja con facilidad; incluso puede llegar hasta a agredir fisicamente.

. Le cuesta trabajo adaptarse a cualquier situacion de convivencia.

. Se relaciona muy poco o nada con sus compaferos.

. No respeta reglas y normas establecidas.
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. Es reservado al manifestar sus sentimientos, y muy poco expresivo.
. Con frecuencia actda sin pensar, de forma impulsiva.

. Se involucra en actividades peligrosas sin medir las consecuencias.
9. Muestra comportamientos agresivos.

O N O Ul MW

10. La mayor parte del tiempo se le ve desmotivado para realizar cualquier actividad.
11. Su entorno social es altamente vulnerable.

12. Acostumbra a andar en pandillas o en bandas dentro o fuera del centro.

Otras observaciones:
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Anexo 7.5. Ficha resumen de deteccion de necesidades

Nivel educativo:

Parte |: Datos generales

Centro educativo: Distrito:

Nombre del nino/a: Sexo:

Edad: Aios Meses Grado: Seccion:______
Maestro/a responsable: Fecha de aplicacion:

Observar significa mirar con atencion y reserva, lo cual implica fijarse, concentrarse, identificar,
buscar y encontrar datos. Para ello, es importante detenerse en tres ambitos fundamentales del
desarrollo de los alumnos: cognoscitivo, psicomotor y psicosocial. Cada uno contiene ciertos
indicadores que daran la pauta para la detecciéon de alumnos que presentan necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad. Marca con un cotejo () los indicadores
detectados.

Parte ll: Registro

Ambito cognoscitivo Ambito psicomotor Ambito psicosocial

z
o

Nombre | Edad

1(2|3 (4|56 |7 |8|9|10[11 12|13 |14 |15|16 |17 (1819|2021 |1 |2 |3 |4 |5|6 |1 |2 |3 (45|67 |8 |9 |10|11]|12

|l |IN || |s |wW]N|=

-
=]
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Anexo 7.6 Ficha para deteccion de Bajo Rendimiento Escolar®
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Conteste si 0 no segln corresponde. De ser positivo, sefiale la frecuencia: 1) Nunca o pocas
veces; 2) A menudo o con frecuencia; 3) Siempre

No. Indicadores SiI{No|1([2]3

1 | Obtiene malos resultados académicos en todas o casi todas las materias

2 | Tiene lagunas importantes en sus conocimientos

Tiene un nivel escolar muy por debajo de lo que le corresponderia por su
edad

4 |Tiene malos habitos de estudio (por ejemplo, recita todo de memoria, no
resume, etc.)

Se esfuerza por estudiar y realizar las tareas escolares

Da la sensacion de que en ocasiones no comprende bien lo que se le dice
(como si no entendiera)

Su forma de expresarse oralmente es muy pobre

Lee mal, con errores y/o parece que no comprende lo que lee

Parece que lo que se hace en clase no le interesa

10 | Es desobediente, indisciplinado

11 | Molesta en clase, molesta a sus compaieros

12 | Es agresivo: insulta a los compaieros y se pelea con recuencia

13 | Se relaciona habitualmente con companeros que tampoco estudian

14 | Se relaciona habitualmente con compaiieros que también se comportan mal

15 | En clase se distrae

16 |Falta a clase, sin motivo justificado

17 |Piensa de si mismo que “no vale sirve para los estudios”

18 [ Fuera del colegio también se relaciona con nifios problematicos

20 | Parece que su familia no muestra mucha preocupacion por la marcha de sus
estudios

21 | Cuando se refieren a la familia suele decir que “no pueden controlarlo”

22 | Parece que tampoco estudia en casa

23 | Parece que no sabe estudiar (por ejemplo, estudia de memoria, no sabe
seleccionar lo importante)

24 | No es torpe, pero en ocasiones lo parece

25 | Indique, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el
estudiante y los resultados obtenidos.

19 Tomado de Romero & Lavigne (2011). Dificultades de aprendizaje: unificacién de criterios diagnésticos. Volumen II.
Andalucia: Junta de Andalucia.
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Anexo 7.7. Ficha para deteccion de Dificultades Especificas en Lectura y Escritura®

Conteste si 0 no segln corresponde. De ser positivo, sefiale la frecuencia: 1) Nunca o pocas
veces; 2) A menudo o con frecuencia; 3) Siempre

No. Indicadores Si|No|1|2]|3
Copia bien figuras (geométricas, ...)

Copia bien letras y palabras

Lee lentamente para su edad, (por ejemplo silabeando)

Lee muy rdpidamente, de forma atropellada omitiéndo

4 (comiéndose) letras, silabas e incluso palabras

s Al leer confunde, omite, rota, ..., grafemas (por ejemplo, “pade”
por “padre” o “bota” por “dota”)

p Los errores del item anterior los comete en palabras faciles y
frecuentes, como casa, mesa, ...

. Esos errores solo los comete en palabras dificiles, desconocidas,
..., como “estanteria”, “trasnscurrir”, ...

g Al leer rompe o une silabas y/o palabras, como por ejemplo, “lasca
sa” por “las casas”

9 Al leer invierte el orden de las letras, por ejemplo, “un” por “nu”,
“los” por “sol”

10 Al leer comete errores en palabras que son sencillas, por ejemplo,
confunde mesa por masa

11 Es incapaz de leer pseudopalabras, como por ejemplo,
“supercalifragi”...

12 Al leer palabras desconocidas las convierte en conocidas, por

ejemplo, mana por mama

13 | Al hablar pronuncia mal

14 | Al leer no comprende palabras aisladas

15 [Al leer no comprende frases aisladas

16 | Al leer no comprende el texto
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17 | Al leer no identifica la idea principal

20 Tomado de Romero & Lavigne (2011). Dificultades de aprendizaje: unificacién de criterios diagnésticos. Volumen II.
Andalucia: Junta de Andalucia.
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18 | No le gusta leer y si puede no lo hace y menos atin en voz alta

1 Al escribir, (al dictado y/o en escritura espontinea), comete
) errores de omisiones, sustituciones, ...

9 Al escribir, (al dictado y/o en escritura espontanea), comete faltas
0 de ortografia

21 [ Al escribir un texto, una redaccion, ...

22 |su vocabulario es pobre

23 | presenta pocas ideas

24 | el texto parece poco pensado

25 | el texto esta mal estructurado / redactado

26 |revisa lo que ha escrito para corregir errores

En las materias en las que leer o escribir no es lo fundamental,
27 como el calculo, no tiene problemas
28 Indique, por favor, las actuaciones especificas que ya se han

intentado con el estudiante y los resultados obtenidos.
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Anexo 7.8. Ficha para deteccion de Dificultades Especificas en el Calculo®

Conteste si 0 no segln corresponde. De ser positivo, sefiale la frecuencia: 1) Nunca o pocas
veces; 2) A menudo o con frecuencia; 3) Siempre

No. Indicadores Si|No|[1([2(3
Confunde los niimeros (por ejemplo, 6 por 9, 3 por 8)

Ha adquirido el concepto de niimero (por ejemplo, sabe qué significado tiene el 4)

Comete errores al contar

Se equivoca en operaciones sencillas: sumas, restas, por ejemplo, no sabe pasar de
unidades a decenas, opera de izquierda a derecha, ...

Se equivoca al restar

Se sabe las tablas de multiplicar

Se equivoca al multiplicar

Se equivoca al dividir

En calculo mental, se equivoca mucho, dice que se le ha olvidado, ...

En la resolucion de problemas escritos ...

comprende lo que pide el problema

a.
b. sabe plantear los problemas, (separar datos, ...)

c. sabe planificar los pasos para solucionar el problema

d. sabe aplicar las reglas, formulas, ..., adecuadas para la resolucion del
problema

e. sabe aplicar las reglas, formulas, ..., adecuadas para la resolucién del
problema

f. revisa el problema después de haberlo terminado

Tanto en célculo, como en resoluciéon de problemas es demasiado rapido, parece
que no reflexiona, independientemente del resultado

Dice que las matematicas no le gustan

Dice que no sirve para las matematicas

Se esfuerza por aprender

En otras materias va bien

Indique, por favor, las actuaciones especificas que ya se han intentado con el
estudiante y los resultados obtenidos.
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21 Tomado de Romero & Lavigne (2011). Dificultades de aprendizaje: unificacion de criterios diagndsticos. Volumen 1.
Andalucia: Junta de Andalucia.




Anexo 8. Ficha de Referimiento al Centro de Atencion a la
244 Diversidad

MINERD

Viceministerio de Servicios Técnicos y Pedagdgicos
Direccion de Educacién Especial
Centro de Recursos para la Atencion a la Diversidad -CAD-

Ficha de Referimiento

Fecha
.- Datos generales
Regional: Distrito: Centro educativo:
Caodigo: Teléfono: E-mail:
Nombre del alumno/a:
Fecha nacimiento: / / Edad Sexo:
Grado: Tanda:
Nombre de la madre: Teléfono:
Nombre del padre: Teléfono:
Tutor/a: Teléfono:
[I. Motivo de referimiento al CAD:
' Aprendizaje ' Conductual " Discapacidad 1 Otros

Explique:

[1l. Acciones de la escuela (especificar la accién realizada y quién la ejecuto)

Orientador o psicélogo Docente Coordinador docente

Director del centro /sello
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Anexo 9. Anamnesis Antecedentes del estudiante

Cuestionario para apoyar el proceso de la entrevista inicial.

Entrevistador/a: Entrevistado:

Fecha: Duracion:

DATOS GENERALES

Nombre

Sexo Grado Escolar

Fecha de nacimiento Edad (afos, meses y dias)

Nombre de sus padres
Persona responsable del estudiante (diferente a los padres)
Teléfonos
Direccion

Composicion familiar:

Nombre Relacion Edad Escolaridad | Ocupaciéon | Otros datos

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
N° total de personas: Adultos: Menores de edad:

;Lugar que ocupa el nifo o la nifia en orden de nacimiento?

Si algiin hermana/o del nifio vive fuera de la casa, indicar: nombre, edad, edad del nifio cuando
se fue y motivo.

HISTORIA GENERAL:
Antecedentes Pre-Peri y Post Natales: 245
Edad de la madre al momento del embarazo

Embarazo deseado ( ) Embarazo no deseado ( )  Embarazo planificado ( )
Amenaza de aborto ( ) Intento de aborto ( ) Especifique
Nutricién durante el embarazo
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Enfermedades de la madre
Medicamentos

Ingestion de: Alcohol () Drogas ( ) Tabaco ()
Antibidticos () Tranquilizantes () Broncodilatadores ( )

Alteraciones emocionales

Duracién del embarazo Tipo de parto

Estado general del nifo/a al nacer

Peso al nacer Anoxia Lloro

Coloracién () Incubadora () Malformaciones ( ) Complicaciones ( )

Lactancia materna hasta los meses anos

Maduracion Psicomotriz

Se sent6 a los meses Inicio del gateo meses
Se par6 por si solo a los meses  Camind a los meses anos
Denticién a los meses Control de esfinteres

sProblemas?

Gorjeo a los meses. Primeras palabras meses anos
Comprende: Preguntas () Ordenes () Acciones ()
Dificultad del lenguaje

CONDICIONES GENERALES DE SALUD DEL NINO/A
Tiene todas sus vacunas al dia
Desnutricién en su primera infancia
Padece de alguna enfermedad importante

Ha presentado el nifio o nifa alguno de los siguientes problemas:

Convulsiones () Dolores o infecciones de oidos ()
Problemas de vision () Problemas de audicion ()
Alergias () Accidentes ()
Intervenciones quirdrgicas () Otros:

Dolores de cabeza ()

Antecedentes familiares
Habitos alimenticios

OBSERVACIONES CONDUCTUALES

Enuresis diurna () Enuresis nocturna () Encopresis (
Ansiedad () Hiperactividad () Miedo nocturno (
Pesadillas () Falta de suefio () Debilidad

timidez( ) Agresividad () Rabietas ()

)
)
(

) Apatia o
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Aislamiento () Inatencion ()  Alteraciones sexuales ( )
Desobediente () Sumiso ()
;Es obediente? Cuando obedece: ;lo hace cuando lo presionan?

o ;lo hace voluntariamente?
;Como lo definiria?

PERSONALIDAD:
sEs su nino o nina comunicativo/a?
;Participa en grupo?

;Es dependiente? sInhibido?
;Es amigable? ;Es cooperador?
;Su relacion con los maestros es positiva? sNegativa?

;Se observa algtn tipo de aislamiento?
;Exige mucho de los demas?

RELACIONES FAMILIARES:

sMantiene el nifo o la nifa buenas relaciones con sus hermanos?
;Cémo es su relacion con el padre?
;Como es su relacion con la madre?
;Existe algln evento importante en la familia que haya afectado al nifio o la nina?

;Con qué persona tiene mayor comunicacion el nifio o la nina?
;Con qué persona pasa la mayor parte del tiempo?
;Ha expresado alguna vez el como se siente o si esta feliz o estd triste y el porq
ué?

sHa intentado irse de casa?
;Con qué frecuencia se le castiga al nifio o nina?
;Cuales son los tipos de castigos que recibe cuando quebranta una regla?
;Quién es la persona encargada de aplicar los castigos?
Podria describir las siguientes personalidades (caracter): (personas que tengan que ver con el
comportamiento del nifio o nifa):

La madre:
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El padre:
En caso de ser abuelo o abuela:

En caso de ser el tio o tia:

En la actualidad, ;padece la madre o el padre alguna enfermedad importante?__
En caso afirmativo, ;Qué tipo de enfermedad? .




sEstan los padres del nifio o nifia casados actualmente o separados?
248 En el caso de estar separados, jconvive alguno de los padres con otra pareja?

sTiene el nifio o nina hermanos de padre o de madre?

sTiene hermanastros o hermanastras?

;El nino/a tiene problemas con la autoridad?

DATOS ESCOLARES
sA qué edad inici6 la escuela?
;Como es la dinamica del nifio o la nina en el aula?

;Qué opinioén tiene la profesora o el profesor del nifno o nifa?

;Como son sus calificaciones?
sMantiene buenas relaciones con sus companeros?
;Como es su comportamiento en el recreo?

sEs tolerante? 0 ;se agita a la menor provocacion?
sHa tenido Problemas especificos de aprendizaje?

sHa repetido algin grado?

HABITOS:

Suefo: Tranquilo______inquieto_____con pesadillas sonambulismo_____

Higiene: Baho cepillado de dientes orden

Alimentacion: come de todo: Si___No

Estudio: tiene horario para estudiar: Si No ;Cudntas horas dedica?__
Estudia con agrado requiere ayuda tiene un lugar especial para
estudiar se concentra con facilidad

;Como estudia?
Independencia:
Se visti6 y se viste solo:
Va solo al bano:

Se alimenta solo:
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TECNICAS DISCIPLINARIAS

Técnicas disciplinarias frecuentes utilizadas por los cuidadores ante los problemas de
comportamiento

Técnicas disciplinarias Marca con
una X

Ignorar la conducta problematica

Reganos

Amenazas

Nalgadas

Quitarle algo que le gusta

Dejarlo sin comer

Pelas

Otras, ;cuales?
;Cudles han sido las mas efectivas? ;Con qué tipo de problemas?

OTRAS INFORMACIONES QUE EL ENTREVISTADO O EL ENTREVISTADOR CONSIDEREN
RELEVANTES
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Anexo 9.1. Evaluacion de la historia personal y familiar

250
Cuestionario para apoyar el proceso de la entrevista inicial con la familia
Entrevistador/a: Entrevistado:
Fecha: Duracion:

DATOS GENERALES

Nombre
Sexo Grado Escolar
Fecha de nacimiento Edad (afos, meses y dias)

Nombre de sus padres
Persona responsable del estudiante (diferente a los padres)
Teléfonos
Direccion

Composicion familiar:

Nombre Relacion | Edad | Escolaridad | Ocupacién | Otros datos
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
N° total de personas: Adultos: Menores de edad:

sLugar que ocupa el nifo o la nina en orden de nacimiento?
Si algiin hermana/o del nifio vive fuera de la casa, indicar: nombre, edad, edad del nifio cuando
se fue y motivo.

PERSONALIDAD:

sEs su nino o nina comunicativo/a?
sParticipa en grupo?
sEs dependiente? ;Inhibido?
sEs amigable? sEs cooperador?
sSu relacion con los maestros es positiva? sNegativa?
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;Se observa algtn tipo de aislamiento?
;Exige mucho de los demas?

RELACIONES FAMILIARES:

sMantiene el nifo o la nifa buenas relaciones con sus hermanos?
;Cémo es su relacion con el padre?
;Como es su relacion con la madre?
;Existe algin evento importante en la familia que haya afectado al nifio o la nina?

;Con qué persona tiene mayor comunicacion el nifio o la nina?
;Con qué persona pasa la mayor parte del tiempo?
;Ha expresado alguna vez el cémo se siente o si esta feliz o estd triste y el porqué?
sHa intentado irse de casa?
;Con qué frecuencia se le castiga al nifio o nifia?
;Cuales son los tipos de castigos que recibe cuando quebranta una regla?
;Quién es la persona encargada de aplicar los castigos?
Podria describir las siguientes personalidades (caracter): (personas que tengan que ver con el
comportamiento del nifio o nifa):

La madre:
El padre:
En caso de ser abuelo o abuela:

En caso de ser el tio o tia:

En la actualidad, ;padece la madre o el padre alguna enfermedad importante?
En caso afirmativo, ;Qué tipo de enfermedad?
;Estan los padres del nifio o nifia casados actualmente o separados?
En el caso de estar separados, ;convive alguno de los padres con otra pareja?
;Tiene el nifio o nifa hermanos de padre o de madre?
;Tiene hermanastros o hermanastras?
;El nifio/a tiene problemas con la autoridad?
DATOS ESCOLARES

sA qué edad inici6 la escuela?

;Como es la dindmica del nifio o la nifa en el aula?

sQué opinidn tiene la profesora o el profesor del nifio o nina? 251

;Como son sus calificaciones?

sMantiene buenas relaciones con sus companeros?

sCémo es su comportamiento en el recreo?
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sEs tolerante? 0 jse agita a la menor provocacién?

sHa tenido Problemas especificos de aprendizaje?

sHa repetido algin grado?

HABITOS:

Suefo: Tranquilo_____inquieto_____con pesadillas sonambulismo____

Higiene: Bafho cepillado de dientes orden

Alimentacion: come de todo: Si___No

Estudio: tiene horario para estudiar: Si No ;Cudntas horas dedica?__
agrado requiere ayuda tiene un lugar especial para estudiar

Estudia con

se

concentra con facilidad

;Como estudia?
Independencia:

Se visti6 y se viste solo:

Va solo al bano:

Se alimenta solo:

TECNICAS DISCIPLINARIAS

Técnicas disciplinarias frecuentes utilizadas por los cuidadores ante los problemas de comportamiento

Técnicas disciplinarias Marca con una X
Ignorar la conducta problematica
Reganos
Amenazas
Nalgadas

Quitarle algo que le gusta

Dejarlo sin comer

Pelas

Otras, ;cuales?

sCuales han sido las mas efectivas? ;Con qué tipo de problemas?

OTRAS INFORMACIONES QUE EL ENTREVISTADO O EL ENTREVISTADOR CONSIDEREN RELEVANTES
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Anexo 10. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , Cédula de Identidad  no.
autorizo a psicéloga/o del
centro educativo a realizar una evaluacion
psicopedagbgica con pruebas, entrevistas y observacién al estudiante
del grado

Este proceso tiene el objetivo de ayudar a que el/la estudiante tenga mejor rendimiento
académico y un desarrollo psicolégico favorable. Se garantiza que la informacion levantada
va a ser tratada de manera confidencial y de manera exclusiva para la finalidad convenida en
este documento.

Firma del tutor/a:

Parentesco con el estudiante:
Firma de psicéloga/o:
Fecha:
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Centro educativo:

Estudiante:

Maestro presente:

Seccion observada:

Asignatura y tematica:

Observador/a: Fecha:
Organizacion del aula

No. Indicador Si | No Observaciones

1 | El espacio disponible en el salén de clases es apropiado para
la cantidad de estudiantes en la seccion.

2 | El mobiliario se corresponde con la altura de los estudiantes.

3 |Los estudiantes cuentan con espacios para el trabajo
individual y el trabajo de grupo.

4 | El salén cuenta con los materiales de trabajo organizados y
visibles para el uso de los estudiantes durante sus actividades.

5 |[Se cuenta con mobiliarios que permiten la atencion a la
diversidad (sillas para zurdos, por ejemplo).

6 | El aula esta ambientada con los referentes necesarios para las
tematicas que se abordan.
Otros:

Desenvolvimiento en clase
No. Indicador Si | No Observaciones

1 |El/la estudiante participa de forma activa en la
clase.

2 |El/la estudiante muestra comprension de la
tematica que se esta trabajando.

3 | El/la estudiante se interesa por el contenido que
se estd trabajando.

4 |Solicita ayuda cuando lo requiere, tanto a sus
compaineros como a su maestro/a.

5 |Se integra a trabajar con sus compaiieros segun
la metodologia orientada por el/la maestro/a.
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6 |Las asignaciones entregadas cumplen con lo
orientado por el/la docente.

7 | El/la estudiante reconoce cuando ha cometido
algin error.

8 |El/la estudiante muestra confianza y seguridad
cuando participa.

9 |El/la estudiante toma la iniciativa para hacer
preguntas y propuestas.

10 | El estudiante cuenta con los ttiles escolares que
requiere para la clase.

11 |El estudiante se mantiene en el aula y en su
espacio durante la jornada de clases.

12 | Concluye las asignaciones y ejercicios en el
tiempo estimado por el/la docente segin la
dificultad de la actividad y las competencias del
estudiante.

Otros:

Metodologia docente

No. Indicador Si | No| Observaciones

El/la maestro/a favorece la participacion de los/las estudiantes.

2 | El/la maestro/a apoya al estudiante en funcion de sus necesidades.

3 | El/la maestro/a cuenta con una planificaciéon diaria que le permite
conducir el proceso de la clase.

El/la maestro/a muestra dominio del contenido.

El/la maestro/a parte de los aportes de los/las estudiantes en la
construccion de conocimientos que tiene lugar en el aula.

El/la maestro/a realiza una evaluacion continua durante la clase.

El/la maestro/a utiliza diversos recursos y materiales didacticos
para el desarrollo de las clases. 255

8 [ El estudiante respeta los ritmos de los estudiantes para la asignacion
del tiempo de resolucion de las tareas.

9 | El maestro se muestra conocedor de las competencias y estilos de
aprendizaje del estudiante.
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estudiantes.

10 | El/la maestro/a muestra una actitud motivadora y entusiasta.

11 | El/la maestra/o maneja la disciplina del aula de manera positiva y
favoreciendo unas buenas relaciones interpersonales en el grupo.

12 | El/la maestra/o sirve de mediador ante los conflictos entre los/las

Otros:

Interaccion y relaciones interpersonales

No. Indicador Si No Observaciones

1 |El/la estudiante establece relaciones de amistad con
sus companeros/as.

2 |El/la estudiante mantiene una relaciéon cordial y
respetuosa con su maestro/a.

3 | El/la estudiante se dirige con respeto a sus compaiieros/
as y a todo el personal del centro.

4 |El/la estudiante se muestra solidario ante las
necesidades de los demas.

5 | El/la estudiante se interesa por dialogar y compartir
con los demas.

6 | En el momento de la merienda y en los espacios de
receso en el aula se muestra cercano a sus compaiieros,
come junto con ellos y comparten

7 | El/la estudiante comparte sus ttiles con los compaiieros
que los necesitan (lapices, sacapuntas, lapiceros, etc.).
Otros:

Otros aspectos
No. Indicador Si No Observaciones

1 |El/la estudiante evidencia cuidado personal (higiene
personal, limpieza del uniforme, etc.).

2 |El/la estudiante evidencia buen estado de animo

durante toda la jornada.

El/la estudiante luce enérgico/a y alegre.

El/la estudiante se muestra con buen sentido del humor.

El/la estudiante se compromete e implica en las
actividades escolares que propone el/la maestro/a.

Otros:
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Anexo 12. Guia para evaluacion curricular

Estudiante: Grado y seccién:

Areas curriculares evaluadas:

Area Curricular: Necesidad de Nivel de logro
ayuda
Competencias Indicadores de logro Con | Sinayuda [ Logrado |En proceso | Iniciado
especificas ayuda

Observaciones y comentarios: 257
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Valoracion segun evaluacion curricular

Indicadores de valoracion

Si

Parcialmente

No

Muestra comprension de las actividades escolares a
desarrollar.

Muestra apropiacion de la mayoria de los indicadores de
logro del grado.

Requiere ayuda para realizar las tareas propias del grado.

Al recibir ayuda puede comprender y realizar las
asignaciones correspondientes.

Ha desarrollado las competencias especificas del grado
en funcion de los indicadores evaluados.

Fue necesario evaluarle con indicadores propios del grado
anterior o de grados anteriores.

Indique de cuél o cuéles grados:

Evidencia diferentes niveles de logro en funcién del
area curricular evaluada (tiene dominio de unas dareas
curriculares y otras no).

Especificar cuales:

Acciones sugeridas

Evaluar otras areas curriculares.

Realizar otro tipo de actividades de evaluacion.

Elaborar plan de refuerzo escolar.

Preparar un plan de ajustes curriculares.

Incorporar al estudiante en grupos de estudio segin las
areas curriculares con menor nivel de apropiacion.

Fortalecer habilidades basicas de lectura y escritura.

Cambiar metodologia del proceso de alfabetizacion (para
Primer Ciclo de Primaria).

Otras. Especificar.




APOYO PSICOPEDAGOGICO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

Anexo 13. Evaluacion del cuaderno

Anexo 13.1. Rabrica para evaluacién del cuaderno?

Nivel de
desempeno

Criterios de
evaluacioén

Nivel 4

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 1

Presentacion

Ha plasmado sus datos
personales de manera
creativa, el cuaderno

Ha plasmado sus
datos personales,
el cuaderno esta

Ha plasmado
sus datos
personales y el

Tiene algunos
datos personales
y en algunos

manera completa,
colocando las
instrucciones vy las
estrategias de aprendizaje
desarrolladas.

colocando las
instrucciones
y acciones

desarrolladas.

colocando las
instrucciones
completas y
algunas acciones
desarrolladas.

esta limpio, con orden limpio y ordenado. [ cuaderno sigue | momentos

l6gico en las actividades un orden en las | el cuaderno

y con todas sus hojas en actividades. presenta

perfecto estado. orden en las
actividades.

Contenido Presenta todas las Presenta la mayoria | Presenta Presenta algunas
actividades asignadas de las actividades algunas de las de las actividades
con precision y de asignadas, actividades, asignadas en el

salon de clases,
con algunas
instrucciones
completas.

Organizacion

La informacion esta
organizada segun los
momentos desarrollados
en cada estrategia de
aprendizaje utilizada. Se
muestran los pasos de
forma secuencial, desde
los primeros borradores
hasta los textos finales.

La mayoria de la
informacion esta
organizada segin
los momentos
desarrollados en
las estrategias de
aprendizaje, con
algunos borradores
iniciales.

Contiene algunas
estrategias de
aprendizajes
desarrolladas

de manera
completa,

con algunos
borradores y
resultados finales.

Contiene las
actividades
desarrolladas con
sus resultados
finales.

Correccién

A partir de los errores
cometidos corrige todos
los trabajos y en las
préximas actividades
evita cometerlos.

Identifica los errores
cometidos y los
corrige, aunque
vuelve a cometer
algunos.

Identifica algunos
errores cometidos
y los corrige,
aunque vuelve a
cometerlos.

A veces identifica
los errores
cometidos
e intenta

corregirlos.

22 Tomado de Evaluacién de competencias en el Nivel Primario, Fasciculo Il (MINERD, 2016).
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Anexo 13.2. Escala de estimacion para evaluacion del cuaderno

Criterio de evaluacion

Logrado
(L)

En Proceso (P)

Iniciado ()

Observaciones

La presentacion del cuaderno
muestra limpieza y claridad.

El contenido de las clases esta
completo y organizado de
manera temporal.

Se evidencia una mejora
progresiva a partir de las
correccionesdelasactividades.

Se evidencia un proceso
secuencial en el desarrollo
de las actividades desdes
los borradores hasta las
producciones finales.

Los datos que permiten
ubicar las asignaciones en el
tiempo (fecha) y el lugar estan
completos en cada asignacion.




