ESTACION

SOMOS ASERTIVOS

Descripcion de la estacion:

El viaje en el tren del aprendizaje continlia y en esta ocasién hace una parada en la
estacidon Somos asertivos, en ella se estara reflexionado acerca de la conducta asertiva,
c6 mo podemos aprender a decir lo que pensamos sin herir ni dafar a nadie, a reconocer
aquellas acciones, decisiones, conductas que son asertivas por la capacidad de ofrecer
respuestas respetuosas de las diferencias, la capacidad para resolver conflictos de
manera positiva, aportando siempre a construccién de paz.



Competencias Fundamentales:

Viaje en el tren del aprendizaje

Indicadores de logro:

v Etica y Ciudadana.

v Comunicativa.

v Desarrollo personal y espiritual.
v Pensamiento légico, creativo y
critico.

v Resolucién de problemas.

v Manifiesta interés por la comunicacion
asertiva con sus compaiieros.

v Propicia un trato de respeto y un clima
afectivo entre sus companeros.

v Participa con entusiasmo en la resolucién
de conflictos de manera positiva.

v Valora la mediacién y reconoce la utilidad
de la misma en la escuela.

v Cuida y respeta a sus companeros y
compafneras.

ENFASIS EN EL APRENDIZAJE DEL MES

CERTEZA

La certeza, es un camino que todo ser humano recorre entre ensayos y errores en
la vida. Es un valor fundamental cuando se desea lograr algo en la vida pues esta
ligado al ejercicio del discernimiento y a la actitud de examinar y descubrir lo que mas
conviene para nuestra vida, conectado a nuestras metas, deseos y suefos a alcanzar.

RESPONSABILIDAD

La responsabilidad es una capacidad para dar respuestas eficaces a los desafios
que se nos presentan dia a dia con compromiso y decisién. La misma revela el
caracter que se puede ir formando en los estudiantes para la vivencia de los valores
que construyen la ciudadania, ayudarles a asumir las consecuencias de sus actos y
actuar siempre comprometidos con el bienestar de las deméas personas con quienes
comparten su vida, asi como con el cuidado de la Tierra y todos los seres vivos que

habitan nuestros ecosistemas.



ACTIVIDADES

v Actividad de inicio.

v Un cuento para reflexionar (Nivel Primario)
Canto Cuidame (Nivel Secundario).

v Comunicacién asertiva.

v Cultura de paz (Tiempo de amar, tiempo de ((Introduccién al te.ma:

cuidar y tiempo de cambiar). El docente anuncia la
llegada a la tercera estacion,

DINAMICAS proyecta la voz como
quien habla a través de un

v Resolucién de conflictos. micréfono o megafono,

v Para generar Confianza. anunciando |e:c’||egada ala

v Para cooperar. tercera estacion: > D)

v Cierre y evaluacion.

Estimados estudiantes, el tren del aprendizaje, cargado de suefios, deseos, de
nifos, ninas y adolescentes, de maestras, del equipo de gestién y del personal

de apoyo, esta haciendo su entrada a la tercera estacion: SOMOS ASERTIVOS.
Ubiquen su equipaje, acompanan a sus companeros y maestras para dar lo
mejor de cada uno y crecer en sabiduria, paz, amor, cuidado y solidaridad.

Una vez que se ha anunciado la llegada del tren del aprendizaje a la tercera estacion,
se propone el trabajo con los estudiantes del tema Somos asertivos, desde diferentes
procesos entre los cuales contamos con:

v Comunicacién asertiva.

v Reconocimiento del otro.

v Cultura de paz.

v Resolucién de conflictos.

v Confianza.

v Toma de decisiones por consenso.
v Cooperacién

Para cada uno de estos momentos contamos con dindmicas y juegos que tienen la
finalidad de ir colocando al estudiante en el camino de la comunicacién asertiva. En
este sentido, es de gran importancia que el facilitador de los procesos pueda generar
los didlogos y reflexiones correspondientes al finalizar cada dindmica o actividad de las
que se plantean.
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ACTIVIDAD 1. INICIO

Invitar a todos los estudiantes del curso a pensar en estas tres palabras:

v AMAR
v CUIDAR
v CAMBIAR

PREGUNTAS REFLEXIVAS:

v ¢Qué nos dicen estas palabras?

v ¢Hay alguna relaciéon entre ellas? ; Qué relacion veo?
v {Cémo me siento cuando amo?

v ;Cémo me siento cuando cuido?

v ¢Qué siento cuando cambio?




ACTIVIDAD 2. UN CUENTO PARA REFLEXIONAR

Amar, cuidar Y Cambiar:
[La historia de Qruverde |la mariposa

Habia una vez una oruga verde, muy verde que estaba muy angustiada porque vivia en
el pueblo de las mariposas de alas grandes, hermosas y brillantes.

Todas las mariposas del pueblo la miraban con carifio y le decian con mucha solidaridad
y comprension:

-Oruverde, pero recuerda siempre que para llegar a ser lo que se quiere ser en la vida,
hay que creer en uno mismo, pero sobre todo sentir que somos amados. Nosotras te
amamos, -dijeron las mariposas con gran firmeza- creemos en ti y sabemos que un dia
vas a crecer, con alas hermosas y brillantes.

A la oruga le brillaban los ojos cuando sus lindas amigas de alas de colores le decian
palabras hermosas y habia algo en su interior que comenzaba a latir, a hacerle cosquillas
en la panza, para cambiar.

Oruverde se sentia cuidada por sus companeras, se sentia amada, y todos los dias se
miraba en el charquito del campo, adornado en las orillas por una fina hierba verde con
florecitas blancas. Y se decia a si misma, mirando el reflejo de su figura en el agua:

- jPara llegar a ser lo que quiero ser, creo en mi misma y me siento amada por mis
companferas mariposas! Y como por arte de magia aparecian todas sus amigas y
comenzaban a danzar volando alrededor de ella, con gran algarabia.

Cierto dia Oruverde comenzé a cambiar, le comenzaron a salir unas hermosas alas y un
brillo como el de nadie, ya era una mariposa linda. Sus amigas las mariposas la miraban

llenas de admiracién, carifio, confianza, pero sobre todo mucho amor.

iY desde ese dia en toda la tierra, cuando alguien ama a otro, cuando alguien cuida, es
posible cambiar, tener muchos colores, volar y ser feliz!

El cuento es de la autoria de Edell Escalante.



El docente comenta con sus estudiantes:

Una vez que hemos escuchado esta historia: ;Queda clara la relacién que existe entre
amar-cuidar-cambiar?

Muy bien, entonces quiero que podamos profundizar a partir de la lectura del cuento:

v {Cémo es que Oruverde se sentia amada y cuidada?
v ¢{Qué gestos y acciones sus amigas le regalaban dia a dia?
v ¢Por qué creen ustedes que Oruverde pudo cambiar?

Piensen ahora en la escuela, nuestra escuela es como el pueblo de las mariposas:

¢ Qué creen ustedes que necesitan cada nifo, cada ninay cada adolescente
de nuestras escuelas para sentirse amada-o y cuidado-a?

Actividad de compromiso con la paz y la amistad:

Finalmente, el docente invita a los-las estudiantes a escribir un poema de amistad para
intercambiar en el salén de clases, para que amando y cuidando, cada estudiante de la
clase pueda realizar sus suefos.

Una vez que los estudiantes han terminado sus poemas, comienza el momento especial
de las dedicatorias. El docente procura que este sea un espacio de gran solemnidad en
el salén de clases y previamente habra preparado un espacio en el salén de clases que
tenga un hermoso cartel que diga:

ESPACIO PARA LOS POEMAS DE AMISTAD Y CUIDADO

PASO 1: Se invita a cada estudiante a que dedique su poema diciendo:
(nombre de la persona a la que dedica),
te dedico este poema de amistad y de cuidado, para que puedas crecer feliz en este
viaje en el tren del aprendizaje.




PASO 2: El estudiante que ha leido el poema se lo entrega al estudiante que ha
escuchado atento-a, y este estudiante a quien han dedicado el poema, una vez que
lo mira, lo observa y lo admira, lo coloca en el Espacio para los poemas de amistad y
cuidado.

PASO 3: Una vez que todos han leido su poema de amistad y cuidado, se invita a que
el docente facilitador haga un cierre, resaltando aquellas frases, palabras, gestos que
nos serviran en la estacién Somos asertivos para crecer como amigos y cuidadores del
otro y la otra.

NOTA PARA EL DOCENTE:

Es importante que el docente procure que a cada estudiante le llegue a sus manos un
poema, de tal manera que cada uno pueda sentirse amado y cuidado. Si por alguna razén
falta algin estudiante o el nimero de estudiantes es impar, asegurate de distribuir la
tarea en aquellos estudiantes que tienen mucha facilidad para escribir y que en vez de
un poema elaboren dos para mostrar el cuidado y el amor al compafiero o compariera
ausente.

También es importante que el docente participe en esta actividad elaborando su poema
y entregandolo a los estudiantes.

ACTIVIDAD 3. CANCION CUIDAME (REFLEXION)

Para el nivel Secundario se propone una reflexién a partir de la cancién Cuidame de
Jorge Drexler. Luego recuperan la ruta de la primera actividad realizando la actividad de
compromiso con la paz y la amistad que invita a todos los estudiantes a escribir poema
y dedicarlos. Una vez que los tienen escritos se colocan en el espacio de los poemas de
amistad y cuidado como se indica a continuaciéon que es también una actividad que el
Nivel primario va a realizar.



ESPACIO PARA LOS POEMAS DE AMISTAD Y CUIDADO

PASO 1: Se invita a cada estudiante a que dedique su poema diciendo:

(nombre de la persona a la que
dedica), te dedico este poema de amistad y de cuidado, para que puedas crecer feliz
en este viaje en el tren del aprendizaje.

PASO 2: El estudiante que ha leido el poema se lo entrega al estudiante que ha
escuchado atento-a, y este estudiante a quien han dedicado el poema, una vez que
lo mira, lo observa y lo admira, lo coloca en el Espacio para los poemas de amistad y
cuidado.

PASO 3: Una vez que todos han leido su poema de amistad y cuidado, se invita a que
el docente haga un cierre, resaltando aquellas frases, palabras, gestos que nos servirén
en la estacién Somos asertivos para crecer como amigos y cuidadores del otro y la otra.

ACTIVIDAD 4. COMUNICACION ASERTIVA

Esta actividad recrea la importancia de la comunicacién asertiva entre los estudiantes y
los diferentes actores de la escuela. Se presenta la dindmica:




EL ZOOLOGICO

Definicion: Crear grupos dependiendo de nuestra personalidad.

Recursos: Nombres con animales.

Desarrollo: Previamente el docente hace papelitos escritos con los nombres de
animales, los corta y los cierra para que nadie los pueda ver. Se deben repetir los
animales para formar grupos (seria ideal hacer grupos de 3-4) y se colocan dentro de
un recipiente (funda, canasta, etc.).

Nos colocamos en circulo y cada estudiante toma un papel con el nombre de un animal
de manera aleatoria. A partir de ese momento nadie puede hablar, ni ensefar su
papel. La consigna debe ser que formen grupos dependiendo del animal que tengan,
sélo pueden hacer mimicas y sonidos relacionados con su animal. Una vez que todos
encuentren su grupo, el docente realiza las preguntas de la reflexion.

Variables: Para estudiantes mas pequenos (Primer ciclo Primaria) se escriben animales
mas sencillos de representar como, por ejemplo: perro, gato, elefante, leén, péjaro,
0s0; con nifios/as mas grandes se puede complejizar con animales mas dificiles como
serpiente, la cigua palmera, delfin, tortuga, tigre, jirafa, etc.
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REFLEXION:

¢Cémo me senti con la dinamica? ;Fue dificil o facil encontrar a mi grupo/animal?
Cuando nos comunicamos con nuestros compaiferos ;nos suelen comprender o en
ocasiones nos sentimos como en la dindmica?

PARA RECONOCER-NOS

Dinamica para amar lo que soy y reconocer a mis compaineros: Mi nombre

El nombre es tal vez lo mas propio que tenemos. El nombre encierra mucho de
nuestra identidad, nuestra historia y nuestros afectos. A veces tenemos mucho tiempo
compartiendo la vida con los otros y las otras y no sabemos nada de ellas, ni siquiera
el nombre. Como todas las dindmicas que proponemos, esta se puede adaptar para
reuniones del equipo docente y para unidades de aprendizajes en el salén de clases
relacionadas con procesos de socializacion.

MATERIALES:
Hoja de papel y lapiz

PROCEDIMIENTO:
Invitar a los y las participantes a escribir su nombre en una hoja de papel. Luego meditar
sobre ese nombre con estas u otras preguntas adaptadas al contexto de que se trate:

1. ¢ Por qué me llamo asi?

2. ¢{Quiénes intervinieron para que me pusieran ese nombre?

3. ;Me gusta ese nombre?

4. ;Qué dice de mi ese nombre?

Se comparten las reflexiones de cada participante. Se invita a reflexionar sobre el
acercamiento que hemos tenido a cada persona del grupo a través de la historia del
nombre. Al final se analiza qué tiene que ver la experiencia con el buen trato y la cultura
de paz.




TIEMPO DE AMAR

Un canto para empezar, reconociendo las
posibilidades que tienen los estudiantes

y todo el personal del centro educativo
para amar. Es importante que el facilitador
pueda dialogar con los estudiantes a partir
de las siguientes preguntas generadoras:

v ¢Qué importancia puede tener para
nosotros, para nuestra escuela y para
nuestro aprendizaje el amor?

v ¢Qué gestos, palabras, acciones se me
ocurren en este tiempo para amar en la
escuela?

Pues les invito a escuchar la siguiente
cancién, para despertar en todos los que
habitamos la escuela, el deseo de servir,
de cuidar y compartir desde el amor y la
colaboracién con todos los seres vivos.
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DIAS DE AMAR

Duo Guardabarranco

Vienen ya dias de amar la casa que habitas,
dias de amar la tierra vegetal, flor y animal;
vienen ya rios con aguas sin envenenar,
agua que beben los que tienen sed igual que usted.

Vienen ya bosques, pulmones de la gran ciudad, Selvas que
aroman en la oscuridad, noches de paz.

Que hacia falta a la humanidad no es natural,
que en el planeta tanto ande mal; que el hombre agreda al hombre,
que el hombre agreda al animal, al vegetal.

Se oyen ya loras gritando a gran velocidad,
nifos jugando con felicidad, vuelvo a su edad; pasan ya cosas que alegran
a la humanidad, aires que huelen como a navidad en igualdad.

Que hacia falta a la humanidad no es natural,
que en el planeta tanto ande mal;
que el hombre agreda al hombre,
que el hombre agreda al animal, al vegetal.
Vienen ya dias de amar el mundo que habitas,
dias de amar la tierra vegetal, flor y animal.

Vienen ya dias de amar el mundo que habitas,
Dias de amar la tierra vegetal, flor y animal...

Una vez que terminan de escuchar la cancién el docente propone que los
estudiantes puedan profundizar el contenido de la cancién a partir de las
siguientes preguntas.




Preguntas para la reflexion del tiempo de amar:

v ¢Qué parte de la cancién me llama la atencién? ; Por qué?
v ¢A quiénes tenemos que amar segun el texto de la cancién?
v ;Cémo lo podemos hacer posible aqui en nuestra escuela?

ACTIVIDAD 6: TIEMPO DE AMAR

Invita a los estudiantes para que durante esta estacién en el tren del aprendizaje
potencien su capacidad de amar, cuidar y de cambiar. En este momento tenemos
el trabajo con la ficha # 4 de proyecto de vida, dedicada al tiempo de amar. Uno de
los momentos de esta actividad el estudiante colocara el dibujo de una vela con un
valor. Es importante que al dedicar el estudiante esta luz a la escuela el facilitador
ubique un espacio en el salén de clases para que los estudiantes puedan pegar su
vela. Puede ser en el mural del salén de clases, o también puede ser un espacio
creado. En cualquiera de los dos casos conviene que cuando los estudiantes vayan a
colocar las luces con valores para la escuela, encuentren el siguiente cartel:

Somos una luz en la escuela



FICHA 4 DE PROYECTO DE VIDA

El amor es una luz en el camino. Somos
luz en el camino de los otros y somos
la luz propia que ilumina el camino. En
esta estaciéon del tren del aprendizaje
te invitamos a vivir un tiempo de amar,
siendo luz. Por eso te invitamos a que
mires los velones que tienes en esta ficha
de proyecto de vida, la dibujes y dejes
un espacio en el que puedas escribir un
valor que posibilite ser luz para ti mismo
y para el camino de los otros. Por eso,
tienes 5 velones, de esos 5 velones vas a
tomar dos que son tuyos y tres que vas a
compartir con otras personas.

2 velones cada uno con un

valor que vas a colocarlos en tu
cuaderno de Proyecto de viday |;
que vas a revisar periédicamente ‘ I
para ver si lo estas viviendo.

Celebracion del amor

Viaje en el tren del aprendizaje

1 velén que vas a dibujar y colocaras

un valor que lo llevaras de regalo a tu

familia, diciéndoles a todos reunidos:

“Yo soy luz en esta familia y por eso
comparto este valor: (se dice el valor que
has colocado en el velén).

1 velén que vas a dedicarlo

a tu escuela y que al decorarlo
(dibujarlo y colocarle el valor)
pediras a tu maestra colocarlo en
el mural del salén de clases.

1 velén que vas a decorar, dibujarlo y
colocarle un valor y se lo dedicaras a
un estudiante de la escuela (puede ser
de tu aula o de otro grado) con el que
menos compartes y que tu crees que esta
necesitado de esta luz.

COMPROMISO ESCRITO EN EL CUADERNO DE PROYECTO DE VIDA:

Finalmente escribe en tu cuaderno de Proyecto de vida, cémo vas a cumplir
contigo, con tu familia, con tu escuela, y con el compafero o companera que has

elegido, aquellos valores que les has regalado como luz para su camino. Al finalizar

tu compromiso, coloca tu firma o tu nombre y apellidos como expresién de deseo

y acuerdo.




El docente presenta el segundo tiempo
que tenemos que vivir en la escuela
que es el tiempo de cuidar, de manera
especial se invita a los estudiantes a
pensar en el cuidado:

v {Cémo cuidamos?

v ;{Qué acciones me dicen como
estudiante que cuido a mis companeros,
mis maestros?

v ¢Qué sentido tienen las manos para
el cuidado?

v ¢Qué sentido tienen las palabras para
el cuidado?

PASO 1. Hacemos una pausa como de
1 minuto por cada pregunta, para que

los estudiantes puedan pensarlas.

PASO 2. Luego se propone compartirlas
y el facilitador retoma las ideas fuerza

2 Disponible en el siguiente enlace en YouTube:

ACTIVIDAD 7. TIEMPO DE CUIDAR

que van saliendo para conectar el tema
del tiempo de cuidar.

PASO 3. Se propone ver el video: “Tus
manos son para proteger 2.

PASO 4. Reflexion grupal a partir de las
siguientes preguntas:

v ;Qué pasa en la historia que nos
cuenta el video?

v ¢Qué acciones de cuidado vimos en
el video?

v ¢Para qué son nuestras manos segun
el video?

v ¢A qué me invita este video?

PASO 5. Se hace el cierre pedagégico
del tiempo de cuidar y se invita a los
estudiantes a trabajar en la ficha de
proyecto de vida correspondiente.

https://www.youtube.com/watch?v=keezEoubSdc&t=63s



TIEMPO DE CUIDAR

Cuando tu naciste, eras un bebé tierno, muy hermoso-a y fragil, por eso te cuidaba tu
familia con cuidado para que no te cayeras, para que no te hicieras dafo. Toda nuestra
vida esta hecha para cuidarnos y cuidar a los otros. La familia humana es la familia mas
grande que tenemos a parte de la familia en que hemos nacido.

¢Eso quiere decir que a parte de mi familia formo parte de otra mas grande? jSi!! cada
companero, companera de tu clase, cada estudiante de tu escuela, cada dominicano y
dominicana es parte de tu gran familia.

Por eso se te propone en la siguiente ficha, reflexionar a partir de la siguiente pregunta:

¢ Qué acciones de cuidado voy a tener con mi familia, mis comparieros-as de la escuela,
con mi escuela y con mi pais?

Escribe esas acciones debajo del simbolo de la mano que ofrece, y piensa durante
esta estacién del tren del aprendizaje un plan para hacerlo realidad durante todo este
mes. Escribe ese plan en el cuaderno de proyecto de vida. Recuerda que al terminar
de escribir tus acciones con ayuda del maestro o maestra y tus companeros-as pegaras
esta ficha en tu cuaderno.




Mi familia

Mis companeros

Mi escuela

Mi pais, Republica
Dominicana




ACTIVIDAD 8. TIEMPO DE CAMBIAR

Se propone a los estudiantes para este momento del tiempo de cambiar una dindmica
que los adentre en la reflexiéon de que para poder cambiar y ser mejor persona hay que
ponerse en los zapatos del otro, ponerse en el lugar del otro. En ese sentido es vital que
el facilitador comente lo siguiente a los estudiantes:

Para cambiar como Oruverde, hay que tener amigos, valorarlos y compartir lo
mejor con ellos. En el tren del aprendizaje, tienes la oportunidad de tener muchos
amigos. En la siguiente dinamica que vamos a compartir, piensa en tus amigos, en sus
sentimientos, emociones y lo mejor que tiene cada uno de ellos.

Dinamica: En los zapatos del otro

Pedimos atodos los estudiantes que se descalcen y que dejen los zapatos en una esquina
del salén de clases. El docente debe estar atento para que todos los zapatos queden
mezclados, los mezcla y luego de mezclarlos bien, les pide a los estudiantes lo siguiente:

v A la cuenta de tres, de manera organizada, vamos a ir a recoger dos zapatos, que no
tienen que ser igual y tampoco los nuestros. Se les da un tiempo para que escojan.
v Luego el facilitador les dice: Coléquense ahora los zapatos que escogieron en sus pies.

v Traten de caminar con ellos, observen qué sienten.
v Vuelvan a sus puestos y comentemos la experiencia:

:Me sirvieron los zapatos de la otra persona? ;Cémo me quedaron?

Somos diferentes, y esa es una gran riqueza, reconocer que todos mis compaiieros y
compaineras son diferentes, pero son para mi mis mejores companeros y compaferas.

Canto: Los nifios queremos la paz3.
La siguiente cancién se propone como cierre para la dindmica En los zapatos del otro.

Se pide a todos los estudiantes que puedan cantarla con ayuda de la proyeccién o de
una fotocopia.

3 Disponible en el siguiente enlace de YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=M-hTsloJ-fc



TIEMPO DE CAMBIAR

La actividad de proyecto de vida que se propone es para que los estudiantes
puedan reflexionar la importancia que tiene cambiar a partir de procesos guiados,
escalonados, reflexionados. Invitalos a que como Oruverde, puedan confiar en
sus companeros y compartir la paz como proceso seguro para cumplir los suefios
en el Tren del aprendizaje.

TIEMPO DE CAMBIAR

Para llegar a ser mariposas, hay primero que ser una oruga, y las orugas son seres
vivos muy bellos, que, como nosotros, nacen, crecen y se desarrollan. La siguiente
ficha del proyecto de vida te invita a que pienses en ti como una pequefia oruga
con grandes suefos como ORUVERDE. Todos queremos ser como Oruverde, una
fiel amiga que vive en paz con sus compafieras mariposas. Por eso esta ficha te
invita a pensar como Oruverde:

¢ Qué cambios tengo que lograr en mi para ser un constructor de la paz: en mi
escuela y mi familia?

¢Qué cambios tengo que lograr en el modo de tratar y compartir con mis
companeros?
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iResponde en las lineas cerca de Oruverde las preguntas y NO OLVIDES dibujar a Oruverde
y la bella mariposa en la que se convierte cuando valora a sus amigos y vive la paz!

Compromiso a lograr: Escribo mi plan de accién para lograr lo que deseo y lo reviso
periédicamente durante este mes. Pega esta ficha en tu cuaderno de Proyecto de Vida.




DINAMICA: RESOLUCION DE CONFLICTOS

Seinvita a dos estudiantes atomar una hoja de papely se les ofrece la siguiente indicacién:

Ustedes deben tomar la hoja y al mismo tiempo uno de ustedes debe colocar sus dos
pies en ella y el otro debe ponerla en su cabeza. ; Cémo lo harian?

Se ofrece un tiempo para que piensen, mientras el resto de los estudiantes mira el
desenvolvimiento de los estudiantes en la dindmica*.

Sino seresuelve el conflicto planteado, el facilitador puede invitar a otros dos estudiantes
a que pasen frente al grupo para tratar de resolverlo.

Una vez que se resuelve el conflicto planteado se reflexiona con los dos estudiantes:
:Cémo se sintieron ante la situacién que tenian que resolver?
Y se pasa a preguntarle al grupo:

¢Y ustedes qué sintieron?
¢Piensan que es posible ser creativos y resolver los conflictos? ; Por qué?
Para el cierre del momento, se invita a todos los estudiantes a mirar el video: El puente .

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:

v ¢Qué pasa en la historia que se nos cuenta en el cortometraje El puente?

v ¢En que se parece a la actitud de los estudiantes durante la dindmica recién hecha en
el salén de clases?

v ¢En qué no se parece?

v ¢Qué aprendizaje nos deja este video para la vida?

4 La solucién de la dindmica es la siguiente: los estudiantes lograran resolver la situacién cuando se acuestan en el piso,
y uno de ellos coloca la hoja en su cabeza y el otro detras también acostado coloca los pies encima de la hoja que esta
colocada en la cabeza del otro compaiero-a

5 Disponible en el siguiente enlace en YouTube: https://www.youtube.com
watch?v=LAOICItn3MM&list=PLaQXIVxPL3moMG5E2diPIzKvjUknRV8qP



DINAMICA: TUNEL DE LA CONFIANZA

Definicion: Lograr la confianza del grupo a través de un laberinto de brazos.
Recursos: Ninguno.

Desarrollo: El o la docente pide 5 voluntarios para hacer la dindmica. Una vez escogidos
los-as voluntarios, el resto del grupo se coloca en dos filas, una frente a otra, separadas
mas o menos del largo de los brazos de los-as estudiantes. Los estudiantes deben estirar
sus brazos hacia delante de manera intercalada con los del frente. La consigna es que
los voluntarios corran uno a uno hacia el tinel de brazos de sus compaferos, y a medida
que el voluntario va entrando ellos-as levantan los brazos.

Variables: Si a medida que pasa la dindmica hay mas nifios y niflas que quieren correr
hacia el tunel, lo pueden hacer. La idea es que lo experimente la mayor cantidad de
nifios posibles.

Reflexion: ;Coémo me senti en la dindmica?, ;Fue mas facil correr o ser tanel? ;Por qué?
EL FACILITADOR LE COMENTA AL GRUPO:

Pienso en este momento que la confianza en mis compaferos es muy importante para
crecer como escuela y como grupo.

DINAMICA: LAPIZ EN BOTELLA

Definicién: De manera cooperativa introducir el lapiz en la botella.
Recursos: Cuerda fina, lapiz y botella.

Desarrollo: Se forma un circulo en el que entren todos los estudiantes. Se entrega a
cada uno un extremo de una cuerda. Por el otro extremo todas las cuerdas se amarran
en el centro del circulo, y de ese centro colgara una pequefia cuerda al cual se amarrara
un lapiz. Debajo del lapiz se coloca una botella. Los nifios intentaran introducir el 1apiz
en la botella coordinando sus movimientos entre todos.

Variables: Se les pedira sostener la cuerda de diversas formas (con las manos, con la
boca, de espaldas, por entre las piernas, sin ver la botella, etc.).



REFLEXION:

¢ Cémo te sentiste realizando la dindmica? ;Qué fue lo mas facil o lo mas dificil de la
dindmica? ; Por qué? ;Qué aprendiste de la dindmica y de tu grupo de companeros?

ACTIVIDAD DE CIERRE Y EVALUACION

Nota para el docente:

Recordemos con los estudiantes la ruta de la asertividad trabajada en la estacién 3
del tren del aprendizaje. Es importante concluir con alguna actividad significativa, que
les ayude, ademas, a establecer un compromiso con todo lo que han vivido en esta
estacion.

Para eso se propone que los estudiantes elaboren un decélogo de buen trato, teniendo
como referentes los tiempos que han reflexionado: Amar, Cuidar y Cambiar.

Recuerda que este decalogo debe ser una creacién de ellos, y solo el docente acompania
para redactar de manera positiva y propositiva las diferentes sugerencias del decélogo.



Ejemplo de redaccidn:
v Amamos nuestra vida, la de nuestros compafieros y companeras y la naturaleza que
nos rodea.

v Cuidamos la familia, cuidamos la escuela y aportamos a la sociedad.

Finaliza la actividad del decélogo presentando la produccién y colocandola en el Espacio
de Buen Trato del salén de clases.

Canto para el cierre: Los nifios queremos la paz °

Canto para el cierre: Somos amantes de la paz’

6 Disponible en el siguiente enlace de YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=M-hTsloJ-fc
7 Disponible en el siguiente enlace de YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=btl4a7Z3ycs Se sugiere solo

escuchar la cancién, no proyectar el video de YouTube.



