ROBOTICA EDUCATIVA Guia de Aprendizaje
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En esta guia el estudiantado y el docente interactuan conociendo que éCieTciaS Naturales, Matematicas,
. . ' . . oclales.
vitaminas necesita tu cuerpo, para mantener un buen funcionamiento y

nutricion adecuada que asegure su desarrollo, mediante estrategias de

La Nutricion
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aprendizaje significativo y colaborativo, usando la Robdtica Educativa
como medio para lograr las competencias e indicadores de logros
determinados en el proceso de enseflanza aprendizaje.

Aprendizaje Esperados

A través de esta propuesta los y las
estudiantes aprenderan:

e La importancia de una buena nutricion.
¢ A identificar que vitaminas necesita su
cuerpo.

Competencias Fundamentales
e Competencia de Pensamiento Ldgico,
Creativo y Critico.

e Competencia de Resolucion de Problemas.

e Competencia Cientifica y Tecnoldgica.
e Competencia Comunicativa.

1atica

Competencias Especificas

Disefia y aplica estrategias para comprender
la nutricién y su relacién con los sistemas del
organismo.

Indicadores de Logros

¢ Describe el proceso de nutricion como fuente
de energia para los seres vivos, relacionando
el metabolismo y la homeostasis.

e Argumenta sobre la importancia de una dieta
variada y saludable, y los riesgos de consumir
sustancias que afectan la salud.
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Contenidos

Conceptuales:
e | a Nutricién: Vitaminas y Digestion

Procedimentales:

¢ Descripcion y analisis sobre la relacion entre la
nutricion y energia.

¢ Clasificacion de los nutrientes de acuerdo a los
tipos de alimentos.

Estrategias Pedagogicas

Aprendizaje Significativo:

e Constituyen sus conocimientos a partir de
la interaccidn entre sus experiencias, los
elementos culturales y la estructuracion de
nuevos esquemas de conocimiento.

e Ponen a prueba los conocimientos mediante el
dialogo de sus saberes con los saberes que
ofrece la escuela.

e Otorgan sentido a los objetos, hechos vy
conceptos que se presentan en la experiencia
educativa.

e Dan un significado a las cosas, interpretandose
desde lo que saben y sienten de ellas.

e Utilizan lo aprendido en contextos y situaciones
nuevas.

Aprendizaje Colaborativo:

e Se organizan como grupos circulares.

¢ Interactuan cara a cara y aplican normas de
participacion social organizada.

e Asumen su responsabilidad individual.

e Comparten e intercambian roles diversos,
en algunas ocasiones se comportan como
estudiantes y otras veces se comportan como
maestros y maestras Se rotan los roles de
organizacion y apoyo.

e Forman parte de la discusion del grupo y hacen
sSus aportes en la misma.

e Analizan los resultados de sus aprendizajes
y SuUs pensamientos sobre la experiencia
cooperativa.
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Roles de los Estudiantes en la Clase de
Robdtica:
Los estudiantes se
organizan en equipo de
tres o cuatro integrantes.

1. Organizador: Es el

responsable del set. Pasara

las piezas al constructor

para realizar el ensamble.
En una situacion problema propiciara el dialogo
para que el equipo pueda presentar sugerencias
y llegar acuerdos en la solucién. Debera mantener
el equilibrio en el equipo, cuidando que cada
integrante realice su rol.

2. Constructor: Arma el modelo en conjunto con
el presentador, sin embargo, en el caso de la
situacion problema podra decidir cual es la mejor
propuesta para la solucion.

3. Programador: Se encarga de revisar
que el software esté cargado y funcionando
adecuadamente, ademas de iniciar la
programacion una vez terminado el ensamble de
acuerdo a la imagen y/o reto proporcionado.

4. Redactor y Presentador: Al finalizar la
actividad, presenta ante la clase la solucion del
problema en cuanto al ensamble, asi como el
reporte que el redactor haya elaborado.

Nota: Los roles se rotan en cada sesion de clase.
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Inicio (Duracion: 20 minutos)

Situacion de Aprendizaje:

Docente de sexto grado inicia esta actividad con
una exploracion de conocimientos previos de
sus estudiantes acerca de la alimentacién y la
nutricion humana; formula con tal propdsito las
siguientes preguntas:

1. ;,Qué importancia tiene para nuestro organismo
una buena alimentacion?

. ;Cudles alimentos saludables conocen?

. ¢Cudles de ellos consumen?

. ¢Qué son los alimentos?

. ¢Qué son las vitaminas?

. ¢Cuédles son los nutrientes que contienen los
alimentos?

7. ¢Cuando decimos que unadietaes balanceada?

[©NNG) BE-NNCS I\

Socialice las respuestas, denotando la
importancia de una buena alimentacion para la
salud humana.

Se les pedira a los estudiantes que anoten
un diario alimenticio, transcribiendo lo que
consumieron el dia anterior y socializar algunos
de modo voluntario.

Materiales o Recursos

e Computadoras (una por equipo) y con el
software Lego Education WeDo V1.2 instalado.

¢ Kit de robdtica educativa para basica (uno por

equipo).

Laminas de la piramide alimenticia

Fichas informativas

Un cd (reciclaje)

Etiquetas con el nombre de las vitaminas

RECURSOS DIGITALES
https://eatsmart-apps.com/material-didactico-
post.php?id=57

http:/www.educando.edu.do/portal/la-nutricion-
humana/
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Desarrollo (Duracion: 30 minutos)
Socializar sobre la importancia de la nutricion y
saber escoger los alimentos sanos que aporten
vitaminas a nuestro cuerpo, identificar la piramide
alimenticia, usando gréficas y desglosando la
importancia de una alimentacion equilibrada.

El maestro debe distinguir si tienen buenos o
malos habitos alimenticios, explicar laimportancia
de una buena nutricion, elegir alimentos sanos.
Los alumnos deben entender que las decisiones
que toman ahora afectaran a su salud y bienestar
futuros.

Los alumnos construiran una ruleta de vitaminas.
Esta construccion les ayudara a recordar, reforzar
e identificar los alimentos en los que estan
presentes algunas de las vitaminas.

Procedimiento:

El docente entregara un kit de robdtica por
equipo y asignara la construccion de la “Ruleta
Alimenticia”. Las instrucciones de construccion
se encuentran en el anexo 3 vy la programacion
se realizara en el software de robdtica educativa
de primaria. Asi como también se usara material
reciclado (Cd), para simular el Disco y se
imprimiran etiquetas adhesivas del color alusivo
al alimento y color de la vitamina. La Ruleta se
programaré para identificar qué vitaminas nos
ayudan a aprender, crecer y estar saludables.

Nota: El diserio de la etiqueta adhesiva se encuentra en el
anexo 2.
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Construccion:

La Ruleta Alimenticia Las instrucciones de

construccion se encuentran
en el archivo de ensamble.

Programacion sugerida:

Cierre (10 minutos)

Partiendo de los resultados de las asignaciones el profesor o profesora propicia el dialogo con los
alumnos y alumnas, y asi evidenciar los aprendizajes, apoyandose en los siguientes cuestionamientos,
a partir de la observacion del objeto construido y la experimentacion con el mismo:

;La importancia de una buena alimentacion para la salud humana?
;Qué es un menu?

;Como llevar una dieta balanceada?

;Cudles alimentos son ricos en este nutriente?

¢Que son vitaminas, y su importancia?

Evaluaciéon

Diagnéstica y formativa

¢ Relaciona y explica caracteristicas fundamentales de la nutricion.
Valora el aporte al aprendizaje que ofrece el recurso.

Trabaja en colaboracion con otros compafneros y compaferas.
Construye modelos representativos, siguiendo las instrucciones.
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ANEXOS:

Anexo 1: piramide alimenticia

Fuente: http://eduplan.educando.edu.do/uploads/documentos/propuesta/_1_/1469541778.pdf
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Fuente: http://eduplan.educando.edu.do/uploads/documentos/propuesta/_1_/1469541778.pdf
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Fuente: http://eduplan.educando.edu.do/uploads/documentos/propuesta/_1_/1469541778.pdf
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