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INTRODUCCION I

Iniciamos un afo escolar con grandesretosy desafios, pero seguros del desarrollo exitoso
de él porque contamos con ustedes, que son la primera escuela de todos, formadora de
valores y abundante en amor y proteccion. Su voluntad, entrega y dedicacién son las
mejores herramientas frente a este desafio (Minerd & Unicef, 2020).

Ante la situacion que enfrentamos como pais, donde el distanciamiento fisico se ha
convertido en un habito indispensable para la proteccidn de la vida, el Ministerio de
Educacion, con el apoyo de Unicef, ha elaborado un plan mensual de actividades para
los diferentes grados y niveles de la ensefanza.

En este cuadernillo te presentamos, por parte de la Direccion de Educacion Especial del
Ministerio de Educacion, el plan de actividades con los ajustes pertinentes realizados al
cuadernillo de los niveles Inicial y Primario, en respuesta a la poblacidon estudiantil con
necesidades especificas de apoyo educativo asociadas a la condicion de autismo, para
gue continden aprendiendo a través del juego y con tu apoyo como familia.

Las actividades se han ajustado tomando en cuenta las caracteristicas e intereses de
los ninos y las nifas para provocar la curiosidad, la participacion activa e integracion de
las familias en el desarrollo de sus habilidades, destrezas y conocimientos.

En este afno escolar 2020-2021 los docentes desde los centros educativos estaran
ofreciendo las orientaciones que requieras como familia. Seran una guia durante todo
el proceso de enseflanza y aprendizaje, haciendo uso de las plataformas virtuales
disponibles. A su vez, el plan de actividades de los cuadernillos sera televisado por
canales y horarios especificos, propiciando que la interaccion sea genuina, entusiasta y
gue conecte con el contexto de tu familia.

Familia, recuerda que contamos contigo, como también puedes contar con nosotros.

iUnidos lo lograremos!



¢QUE CONTIENE ESTE CUADERNILLO? I

Como te explicamos en la introduccion, este cuadernillo es una adaptacion al cuadernillo
de preprimario y primer grado del mes de noviembre, elaborado por Unicef para el plan
de actividades mensuales del afno escolar 2020-2021. Por lo tanto, tiene una estructura
muy similar a los cuadernillos que se utilizaran para el proceso de enseflanza en todo el
pais. Esta organizacion consiste en una estructura de actividades distribuidas en cuatro
semanas y con tareas diarias para desarrollar en casa.

Eneldesarrollo de cadadiate planteamoslos materiales que necesitarasy las orientaciones
gue deberas explicar a tu hijo o hija para que realice las diferentes tareas. Es importante
que recuerdes que debes acompanarlos durante todo el proceso. Te daras cuenta de
que la forma en que estdn planteadas las actividades es para que se realicen de forma
interactiva y divertida.

Encontraras la descripcion de la actividad, identificada por dia. Las tareas estan
presentadas de la siguiente manera y dirigidas hacia tu hijo o hija:

Tarea 1 (Nivel de dominio 1 para un nivel de funcionamiento bajo)
Tarea 2 (Nivel de dominio 2 para un nivel de funcionamiento medio)

Tarea 3 (Nivel de dominio 3 para un nivel de funcionamiento alto)

Vas a realizar la tarea de acuerdo al nivel de dominio que tiene tu hijo o hija. El docente
te ayudara a identificar estos niveles.

En este cuadernillo hay pequefnos graficos que indican el tipo de tarea para hacer: se
[laman iconos. Cuando recorras por primera vez el material a solas, o luego con tu hijo
o hija, presta atencidn a estos iconos. También es muy importante que tu hijo comience
a reconocerlos y recordar qué tipo de tarea indican.

Los principales iconos son:

Conversar en familia

Para conversar en familia Para crear o dibujar

Dibujar o crear




Cantar Jugando Pausa o detenerse Realizar en el cuaderno

Para cantar Para jugar Para pausar Para que el estudiante
trabaje en su cuaderno.

Lue
. , . . . . .. segl
En este mes es importantisimo que trabajes la rutina escolar con tus hijos e hijas.

Encontraras iconos relacionados a las rutinas que aparecen todos los dias en el mismo
lugar, esto te ayudara a recordar y a realizar la rutina de inicio y de cierre de cada dia.

Rutina de inicio: Para lavarse las manos antes de sentarse a la mesa, tomar los utiles y
compartir una cancion, los principales iconos son:

Sentarse Lavarse las manos Cantar

Rutina de cierre: Para guardar todos los objetos y materiales que usamos y cantar una
cancion, los principales iconos son:

Recoger y guardar
Luego de la rutina de cierre con su hijo o hija es muy importante ir a las paginas finales

del cuadernillo donde hay una planilla de seguimiento diario. Alli hay lugar para que
usted anote una breve informacion sobre las actividades que pudo realizar en cada
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fecha, el tiempo aproximado que le tomoa, las actividades que generaron alguna duda
o dificultad. Sera un recordatorio para hablar con su docente sobre el proceso de
aprendizaje.

A final de cada semana enviaras pequefas producciones al personal docente. Basandose
en estas el personal docente podra dar retroalimentacién y motivaciéon durante todo el
proceso de aprendizaje.

La cuarta semana de cada plan es para preparar una produccion final gue mostrara los
aprendizajes alcanzados en el mes.

Recuerda que el docente estd disponible para apoyarte y que puedes contactarlo
a través de diferentes plataformas para clarificar las dudas que te puedan surgir al
desarrollar las actividades.

SUGERENCIAS PRACTICAS
PARA APOYAR EN LAS TAREAS I

Un primer paso es comenzar a preparar un espacio estructurado en donde tus hijos
puedan realizar sus tareas dia a dia. Recuerda que cualquier lugar o rincon puede ser
util, solo debe estar disponible a la misma hora y los mismos dias para que tu hijo lo
asuma como su espacio de realizar las actividades. A continuacion, te mostramos un
ejemplo de cdmo puedes hacer un espacio parecido en tu casa.

Para el estante puedes utilizar una mesa o cualquier objeto que te sirva de separador y
gue le puedas colocar materiales encima.

En este estante o separador que identificaste en casa vas a poner al lado que dé hacia
fuera algo parecido a esto'. Esto le servird a tu hijo para saber cudles actividades va a
realizar y las que ya ha realizado.

Encima del estante o separador vas a colocar las actividades organizadas, por ejemplo:
primera actividad, escuchar el cuento; segunda actividad, colorear. No importa la
cantidad de actividades, lo importante es que estén separadas una de la otra. Si tu
hijo tiene una actividad al dia, coloca esta encima del estante. Recuerda no colocar las
actividades que no son de ese dia para que no lo confundas, ni lo abrumes con tanta
informacion.

1 Imagen tomada de ocupatea: https://www.google.com/search?q=Area+de+trasccion+teacch&rlz=1C1IGCEU_
esD0O877D0877&sxsrf=ALeKk02d359xoy7F30_hasiAztutF3lg4A:1603392469825&source=Inms&tbm=isch&sa=X&
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Aqui te dejo una imagen?:

Puedes utilizar una caja larga de cartdon con un separador.
Del lado derecho colocara las actividades que estan por
realizarse por orden y del lado izquierdo las que ya han
finalizado. Identifica estas dos partes por fuera de la
caja, ya sea con un color o con iconos, que uno indique
inicio y otro cierre.

Al momento de realizar la actividad la vamos a dividir
por pasos a seguir como si fuéramos a cocinar un arroz,
por ejemplo: prender la estufa, poner la olla, echar aceite,
sal, agua, lavar el arroz, y cuando el agua esté hirviendo
echamos el arroz, dejamos ablandar y tapamos para su
coccion final. Cuando esté listo servimos.

Asi mismo, coloca los pasos de la actividad que tu hijo o hija va a realizar en su agenda
individualizada. Te mostraremos una imagen®:

_“Horizente

Estos pasos se lo podemos mostrar con objetos concretos y manipulativos, pero también
podemos hacer uso de pictogramas.

Para la mesa escolar puedes utilizar una tabla y pegarla a la pared, esta le sirve de
apoyo para realizar las actividades. Para la silla te servira cualquier taburete que le
guede a una altura adecuada para que tu hijo pueda sentarse, asi como para colocar
los materiales con los que trabajara. Aqui te dejamos una idea. Puedes adaptarla tanto
como te sea posible.

2 Imagen tomada de: https://i.pinimg.com/originals/14/28/5¢c/14285cb89617d746a76484486b2dd3cf.jpg
3 Tomado de la pagina imagenes educativas: https:/iO.wp.com/www.imageneseducativas.com/wp-content/
uploads/2015/09/Manipulativos-e-ideas-para-ni%C3%Blos-autistas-9.jpg?ssi=1

4 Imagen tomada de Pinterest:https:/www.google.com/search?g=escritorio+para+ni%C3%Blos+pegado+a+la+par
ed&tbm=isch&ved=2ahUKEwiVs57s78]sANUBUFMKHZNSAIEQ2-cCegQIABAA&og=escritorio+para+ninC3%Blos+
pegad



En ese espacio colocard en un cartel la fecha, la hora y el clima (nublado, soleado,
[luvioso). También se colocaran eventos importantes (Dia de la Independencia, dia de
su cumpleanos o de algun otro miembro de la familia). Observa la imagen.

CARTEL:
- )
Lumes | Mandes Miércoles Viermes | Sébade Dmm‘mq&
Lengquaje Misica Lemquaje Malemalicas Lemquaje P e
Malematicas | Malemdlican Lemquaje
K| 2 | o :
Ed. Fisica Inglés Ate do apsys | det mmedie |Aude 3o apisys
e Bl e [r [
O | S & | 2z
det medie | del medie Religién Masica Inglés
=k = s
andislica Aula de apeys Religiém andistica Ed. Fisica \_ )

SEMAFORO DE LAS EMOCIONES I

Rojo (pararse). Cuando no podemos controlar una emocion
(sentimos mucha rabia, queremos agredir a alguien, nos ponemos
muy nerviosos... tenemos que pararnos como cuando un coche se
encuentra con la luz roja del semaforo).

Amarillo (pensar). Después de detenerse es el momento de pensar
y darse cuenta del problema que se esta planteando y de lo que se
esta sintiendo.

Verde (solucionarlo). Si uno se da tiempo de pensar pueden surgir
alternativas o soluciones al conflicto o problema. Es la hora de elegir
la mejor solucion.

Pegar esta imagen en el espacio o rincon seleccionado te ayudara a trabajar con tu hijo
el control de sus emociones.

No te abrumes familia. La docente te guiara y respondera cada una de tus dudas.
Recuerda que estamos contigo en este viaje magico. iEste viaje es divertido y todos
aprenderemos juntos!



SEMANA 1 DE 4. Ml CASA RECIBE UN VIAJERO

En este viaje magico iremos paso a paso. Para recorrer este camino es necesario que
comencemos siempre con la rutina, la fecha, hora y clima. Ubicamos a nuestros hijos e
hijas, pero ademas te animaremos a que realices un paseo en donde puedan conocer
su comunidad, asi creamos sentido de identidad y de pertenencia. Esto no termina ahi,
viajaremos por el mundo de las emociones y visitaremos las normas de cortesia en esta
hermosa aventura. Para el viaje necesitaran un cuaderno en el que tu hijo anote los
recuerdos mas relevantes. Te indicaremos como pueden hacerlo.

Recuerda familia que el protagonista de este viaje es tu hijo o hija, es por eso que debes
respetar su ritmo y preferencia desde el comienzo hasta el final del viaje.

ACTIVIDAD 1. PREPARAR EL CUADERNO

Querida familia, hoy iniciamos la primera actividad de la semana y para comenzar
ayudaras a tu hijo o hija a preparar su cuaderno de trabajo. Por lo que debe tener a su
alcance los materiales necesarios.

Materiales para preparar el cuaderno:
* Un cuaderno de lineas.

» Papel de colores o de revista.

« Tijeras.

« Goma de pegar.

« Una foto de tu hijo o hija o una imagen que sea de su agrado.

¢Como preparar mi cuaderno de trabajo?
* Muestra a tu hijo o hija el cuaderno.

* Ayudale a pasar las hojas con cuidado.

* Mientras muestras las hojas dile que en ellas van a ir colocando las actividades de
cada dia.

* Invitalo a forrar el cuaderno con el papel de colores o de revista que previamente
eligieron.

» Pidele que pegue su foto o la imagen que le guste en la portada de su cuaderno.



Es importante que:

» Tu hijo o hija participen en la eleccion de los materiales que utilizara para
hacer la actividad.

» Mientras van preparando el cuaderno diga los pasos necesarios para
realizarla. Por ejemplo:
» Ahora vamos a forrar tu cuaderno de trabajo.
» Utilizaremos papel de colores., etc.

» Utilice la secuencia de pasos haciendo uso de los pictogramas.

» Si tu hijo o hija muestra interés por hacer esta actividad por si solo dale la
oportunidad de hacerlo. Siempre recuerda guiarlo en la secuencia de pasos.

» Una vez terminado de forrar y decorar su cuaderno dile: iQué bien lo hiciste!
o0 iQué bien lo hicimos! Que reconozcan y valoren su esfuerzo sera el motor
para que se motive a continuar trabajando.

ACTIVIDAD 2. VIAJAR MAGICAMENTE

Lee a tu hijo o hija el cuento “En los Volcanes”, adaptacion del libro “Cuentos de la nana
Lupe”, de Pedro Henriqguez Urefa, en su version para estudiantes con necesidades
especificas de apoyo educativo asociadas a discapacidad.

Las formas de presentacion del cuento se describen en las tareas 1, 2 y 3. Para seleccionar
la mas recomendable para que tu hijo o hija alcance una mejor comprension y disfrute la
lectura de éste la docente a cargo puede sugerirle cual version del cuento puede utilizar.

Nota: Palabras que pueden resultar desconocidas o de dificil comprension para el nifio
o la nifRa. Ej. Duende: Es un ser fantastico de tamafo muy pequefio que es muy jugueton.

Tarea 1 (Dominio 1).

Escucha el cuento y ve leyendo las imagenes que se te presentan en el cuento, con tus
pictogramas representa lo leido.

Tarea 2 (Dominio 2).
Lee el cuento en formato de facil lectura y contesta al terminar las siguientes preguntas:
¢Te gusto el cuento?, écodmo se llama el cuento?, écdmo se llaman los ninos?

Tarea 3 (Dominio 3).

Lee el cuento corto. Luego responde a estas preguntas: iTe gustd el cuento?, écomo
se llama el cuento?, écodmo se llaman los nifos?, ¢hay un duende en el cuento?, ¢hay
un tiburdn en el cuento?, icudl fue tu parte favorita del cuento? Quiero escucharte,
responde estas preguntas en voz alta.

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexos).



DIAS 2 Y 3. EL DUENDE Y SUS AMIGOS VIENEN DE VISITA.

Estos dos dias practicaremos con diferentes actividades el modo de saluda r vy

presentarse con cortesia.

Mafana el duende don Yo y sus amigos vendran de visita. Vamos a ensayar como
darles la bienvenida, saludarlos e invitarlos a pasar. No los conocemos y llegaran de un
largo viaje. éCOmo saludas a alguien que conoces y a alguien que no conoces?, écomo
puedes saludarlos a ellos?, écodmo te presentas a ti y a nuestra familia?

Tarea 1. Con apoyo de tus padres puedes ensayar diciendo:
Hola y adids a tus vecinos, amigos y familiares.

Tarea 2. Puedes recordar la imagen que significa hola y
la imagen que significa adids. Por favor, entrégalas a tus
padres y sefala la que dice hola y luego la que dice adids.

Tarea 3. Del cuento que leiste, irecuerdas coémo saludan

los personajes? Puedes escribir el saludo que ofrecen.

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (A"ex@

En este dia las actividades que haras con tus hijos e hijas tienen el propdsito de promover
el uso de las normas esenciales para la buena convivencia: por favor, gracias, permiso,
silencio y lo siento.

Tarea 1. Tus padres te mostrardan imagenes de: gracias,
permiso, y por favor. Con ayuda de ellos las aplicaras en tu
diario vivir.

Tarea 2. Vas a sefalar y nombrar a tus padres o cuidador las
imdgenes que correspondan a: gracias, por favor, permiso,

lo siento. Entregaras la imagen de acuerdo al mandato que
te den tus padres o cuidador.

Conversar en familia Tarea 3. Exprésale a tus padres o cuidador en qué momento

se usa la palabra: gracias, permiso, por favor, lo siento.

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (An eXO@
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DIAS 4 Y 5. UN SOMBRERO PARA CADA UNO

Esta actividad es para jugar con las visitas: el duende, Mariquita y Nachito. Si no hay otras
tres personas que puedan representar los personajes elijan muiecos o juguetes. Se van a
armar tres sombreros o gorros que los representen utilizando medias en desuso, tela, hojas
de revistas o periddicos, cartulina, hilo de lana, cintas, entre otras cosas que puedas tener en
casa. Se sugiere utilizar materiales que se puedan doblar o enrollar para facilitar el guardado.

DIA 4

Este dia sera dedicado a dramatizar el cuento “En los volcanes”. Se debe decidir: dquién
serd el duende?, équién serd Mariquita?, ¢y Nachito? para que puedan realizar juntos las
acciones gue se van desarrollando en la historia.

Tarea 1. Tus padres o tu cuidador te buscaran tres mufiecos que van a representar
a Mariquita, Nachito y el duende, te volveran a hacer el cuento del Volcan y jugaran
contigo representando todo lo que sucede en el cuento.

Tarea 2. Tus padres o tu cuidador te pediran que busques tres mufiecos para que
representen a Mariquita, Nachito y el duende. Te modelaran las acciones mas importantes
gue pasan en el cuento y luego con su apoyo vas a hacer la representacion de lo que pasa.

Tarea 3. Busca tres mufiecos que representen a Mariquita, Nachito y el duende, y
dramatiza lo que sucede en el cuento que leiste.

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexos)

Haremos tres sombreros, les colocaremos los nombres de acuerdo a los personajes del
cuento. Cantaremos una linda cancién al ponernos nuestro hermoso sombrero.

Tarea 1. Con ayuda de tus padres decora el sombrero y coloca la inicial del personaje
gue mas te llame la atencioén. Ej. La N de Nacho, la M de Mariquitay la 'Y de don Yo.

Tarea 2. Decora el sombrero con los colores de tu preferencia y los recursos que tengas
a la mano, escribe y pega con ayuda el nombre del personaje preferido.

Tarea 3. Selecciona los colores y recursos que vas a utilizar para decorar el sombrero,
escribe en un papel en blanco el nombre de tu personaje preferido del cuento leido El
volcan, recorta el nombre y pégalo.

Es importante que:

Si tu hijo o hija muestra cansancio que tome un tiempo para que realice ejercicios de
respiracion, con inspiracion profunda y espiracion suave y prolongada. Esto le ayudara a
reincorporarse a la tarea con éxito.

10 Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexos&




SEMANA 2 DE 4. LUGARES DE Ml SECTOR

En esta semana trabajaras con tu hijo e hija para reconocer y explorar diferentes lugares
y conceptos. Ademas, realizaremos actividades donde pueden explorar y reconocer
diferentes tipos de textura, sabor y olor. Para el desarrollo de las actividades te apoyaras
de imagenes, objetos reales y frutas.

ACTIVIDAD 1. CONOCIENDO TU SECTOR

Para el desarrollo de las tareas de este dia deberas tener disponibles imagenes de los
siguientes lugares y conceptos: parque, arboles, rio e iglesia.

Tarea 1. Tus padres o tu cuidador te mostraran imagenes de un parque, de arboles, un
rio y una iglesia. Con su apoyo contaras la cantidad de imdagenes y buscaras el nimero
4 para pegarlo en tu cuaderno.

Tarea 2. Tus padres o tu cuidador te mostrardn imagenes de un parque, de arboles,
un rio y una iglesia. Con su apoyo contaras la cantidad de imagenes y escribiras los
numeros del 1 al 4. Le sefalaras donde esta escrito el numero 4.

Tarea 3. Tus padres o tu cuidador escribiran en una hoja en blanco los nombres de
las cuatro imagenes (parque, arboles, rio e iglesia). Luego, lee los nombres de cada
una. ldentifica cudl palabra corresponde a cada imagen que tienes en tu cuadernillo y
pégalas debajo. éCuantas imagenes son? Escribe en tu cuaderno los niumeros del 1 al 4.

1



ACTIVIDAD 2. UN PICNIC EN EL PARQUE iTRABAJAREMOS TEXTURAS!

Para el desarrollo de estas tareas deberds elegir diferentes tipos de frutas, que sean de la
preferencia de tu hijo o hija, para que explore su textura, olor, sabor, entre otras cualidades.

Tarea 1 (para todos los niveles de dominio).

Tus padres o tu cuidador te dardn tu fruta favorita para que la toques y la amases.
Coloca tu fruta favorita en una bandeja y con apoyo del adulto que te acompana cortala
cuidadosamente. Tus padres o tu cuidador te iran haciendo comentarios de cémo es tu
fruta favorita en cuanto a su color, forma, olor, textura, entre otras cualidades.

Si tienes dos frutas favoritas puedes hacer [0 mismo con ambas y también comparar
sus texturas (suave, blanda, rugosa, dura...).

Tarea 2 (para todos los niveles de dominio).

Para esta tarea tendras en una bandeja diferentes frutas. Aprecia sus olores una a una.
¢Cudles te agradaron? {Cuadles te causaron desagrado? Con apoyo de tus padres y
tus cuidadores corta las frutas y pruébalas para comparar sus sabores. cCodmo son las
frutas, dulces, agrias, jugosas, amargas? ¢Cual fue tu fruta favorita?

Es importante que:

Puedes considerar hacer estas actividades con otros alimentos que sean de la preferencia de
tu hijo o hija si no le gustan las frutas.

En el caso de que no le gusten las frutas puedes aprovechar esta ocasion para hablarle de su
valor nutricional de manera sencilla y clara. Quizas este pueda ser un comienzo para que los
incorpores a su alimentacion.

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anex@
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Para el desarrollo de las tareas de este dia deben mostrar diferentes imagenes de parques
y de los diferentes lugares del dia 1. Puedes utilizar las que te proponemos y otras que
encuentres en periodicos vy revistas.

Tarea 1. Tus padres o tu cuidador te mostraran la imagen del parque y te indicaran qué
es. Con su apoyo identificaras los diferentes elementos que puedes encontrar en el
parque. Pega las imagenes del pargue a tu agenda.

Tarea 2. Con apoyo de tus padres o tu cuidador sefnala o pasale la imagen que
corresponde al parque. éCuantas cosas puedes observar que hay en el pargue? Con
ayuda cuenta todos los elementos que puedes identificar en el parque.

Tarea 3. Tus padres o tu cuidador escribiran las palabras de los diferentes lugares que
conociste el dia 1 de esta semana (rio, iglesia, arboles y pargue), selecciona la palabra
gue corresponde a parque. Después pega la imagen de pargue debajo de la palabra
seleccionada. Sefala y cuenta los elementos que puedes identificar en el parque
(arboles, columpios, toboganes, etc.).

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexos&

Para el desarrollo de las tareas de este dia deberds tener laimagen de iglesia que conocieron
eneldial

Tarea 1. Te mostraran una imagen de iglesia y te ayudardn a identificar donde hay
cuadrados vy circulos. Tus padres o tu cuidador dibujardn un cuadrado y un circulo en
una hoja en blanco y tu podras trazar con tu dedo esas figuras.

Tarea 2. Te mostraran una imagen de iglesia para que identifiques las diferentes figuras
geométricas. En periddicos o revistas busca figuras cuadradas y circulares, recorta y
pégalas en tu cuaderno.

Tarea 3. Sefala las figuras que forman la imagen de la iglesia y luego escribe cada uno
de sus nombres.

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (An ex@
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ACTIVIDAD 1. CONOCIENDO MI COMUNIDAD

Para el desarrollo de las tareas de esta actividad deberas tomar fotos de los lugares
comunes de tu comunidad (frente a la casa, carniceria, compraventa, salones de belleza,
colmados, tiendas, etc.).

Tarea 1. Tus padres o tu cuidador te mostraran imagenes de tu comunidad. Te apoyaran
para que identifiques los nombres de cada uno. Con su ayuda sefala la imagen que
tiene el lugar especifico donde vives.

Tarea 2. Tus padres o tu cuidador te mostraran diferentes imagenes de lugares que
estan en tu comunidad. Indica en voz alta cdmo se llama cada uno. Selecciona cual es

el lugar donde vives.

Tarea 3. Tus padres o tu cuidador te mostraran imagenes de las que conociste el dia 1
de esta semana y otras imagenes con lugares de tu comunidad. Identifica los nombres
de cada imagen. Selecciona cuales son los que pertenecen a tu comunidad.

ACTIVIDAD 2. DE PASEO POR MI BARRIO

Visitardan juntos los lugares que identificd en su comunidad finalizando la excursion en el
lugar donde vive.

Tarea 1. Visitaras dos lugares en compania de tus padres en tu comunidad (icono de
familia). Luego buscaras estas imagenes en tus pictogramas.

Tarea 2. Visitaras tu comunidad y le vas a comunicar lo que te llamd la atenciéon (los
colores, las imagenes).

Tarea 3. Visitara su comunidad y expresara lo que vio a través de un dibujo.

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexo@




ACTIVIDAD 1. CONOCIENDO LOS ARBOLES

Para el desarrollo de las tareas de este dia deberas tener la imagen de un arbol, papel de
construccion verde y las piezas del rompecabezas en forma de arbol.

Tarea 1. Tus padres o tu cuidador te ensefaran una imagen de un arbol. Obsérvala y
luego coloréala a tu gusto.

Tarea 2. Tus padres o tu cuidador te mostraran la imagen de un arbol. Luego, formaras
tu propio arbol rasgando papel de construccion de color verde para formar la copa

(parte de arriba de los arboles).

Tarea 3. Después de ver laimagen del arbol armaras un rompecabezas con las diferentes
partes del arbol.

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexos).)

SEMANA 3 DE 4. RELATOS DE Ml FAMILIA

Padres o cuidadores cuéntenles a sus hijos costumbres y vivencias familiares con el
propodsito de que se relacionen con su historia y la de sus antepasados.

iEl momento del nacimiento de tu hijo fue un evento muy importante! Queremos que lo
recuerdes y le cuentes a tu hijo aspectos importantes de ese dia. Para esto debes de tener
ropa de cuando era bebé, fotos u otros objetos relacionados con ese momento.

Tarea 1. Tus padres o tu cuidador te contaran la historia de tu nacimiento. Te ensefaran
una foto de cuando eras bebé. Luego, buscards en tus pictogramas imagenes
relacionadas a familia, hijos, mama, papa, doctor, enfermera y hospital.

Tarea 2. Busca un dlbum de fotos de la familia. Pideles a tus padres o cuidadores que te
cuenten la historia de como naciste. Identifica en las fotos donde apareces tu, tu mama,
tu papa, hermanos y cosas que te llamen la atencidon de esa historia.

Tarea 3. Escribe brevemente donde naciste, los nombres de tus padres y algun evento
de ese momento que te llamo la atencion. Puedes hacer uso de algunas imagenes.

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexos&
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» -
DIA 2

Las tareas del dia de hoy son para contar y para que tu hijo conozca las edades de los
diferentes miembros de tu familia.

Tarea 1. iVamos a contar junto a tus padres! Comenzaran por el numero 1hasta el niumero
gue corresponde a tu edad, cuando lo identifiques lo puedes escribir con ayuda vy si te
animas lo puedes nombrar.

Tarea 2. ¢Cuantos anos tienes? Usa tus dedos para mostrar tu edad. Escribe y nombra
el numero que corresponde a tu edad.

Tarea 3. Preguntales a tus padres o tu cuidador: éQué edad tienen? Dile que edad tienes
td. éHay personas en casa que tengan mas anos que tu?, équién o quiénes?, écuantos
anos tiene o tienen?

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexos).)

Trabajaremos lo que tu hijo o hija hace durante los diferentes momentos del dia. Lo puedes
hacer mas complejo mostrandole otros pictogramas o que pueda verbalizar su rutina.

Tarea (para todos los niveles de dominio).

Mira estas imdagenes. éCuales momentos del dia representa cada una? Sefala con el
dedo qué haces primero, qué haces luego y qué al final. Cuéntame: éQué hiciste hoy
después de levantarte?

Levantarse Hora de desayunar Hora de cenar

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexos>




Esta actividad es para trabajar con el calendario, seflalar los dias de la semana y las fechas.
Si tu hijo o hija no conoce el calendario menciona los nombres de los meses y dias de la
semana.

Recuerda que la semana pasada trabajamos la edad de tu hijo y la de los otros miembros
de la familia. En esta ocasion identificaran el cumpleafos de cada uno en el calendario que
estd colocado en la pared.

Tarea 1. Busca con ayuda de tus padres o tu cuidador el mes, dia y afo en que nacio.
Identifica la edad que tiene.

Tarea 2. Busca en el calendario tu mes, dia y afno de nacimiento, y escribelo en tu
cuaderno.

Tarea 3. Busca en el calendario tu mes, dia y afo de nacimiento y los de tres miembros
de tu familia. Escribelos e identifica la edad que tiene cada uno.

Anotar en la planilla de seguimiento (Anexos).

iFiestas muy especiales de mi pais! Es importante que tu hijo o hija esté enterado o
enterada de las festividades que se celebran en su pais, para esto vas a necesitar de nuevo
el calendario e imagenes alusivas al evento.

Tarea 1. Con apoyo de tus padres y tu cuidador coloca una flecha en el calendario para
sefalar qué dia se celebra la Independencia Nacional, Dia de la Constitucion y el Dia de
la Restauracion.

Tarea 2. Coloca una flecha en el calendario para sefalar qué dia se celebra la
Independencia Nacional, Dia de la Constitucion y el Dia de la Restauracion. Elige una y
represéntala como gustes (dibujo, por escrito, dramatizacion, etc.).

Tarea 3. Escribe las fechas en que se celebra la Independencia Nacional, Dia de la
Constitucion y el Dia de la Restauracion. Haz un breve resumen de lo que sucedio en
cada una de esas fechas. Recuerda que puedes hacerlo haciendo uso de imagenes.

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexosb
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SEMANA 4 DE 4. Ml PLAN PARA VIAJAR

Esta semana cierra el plan mensual con una produccion para enviar al docente y se
retoma lo trabajado. Para las producciones puedes utilizar fotografias, videos y hojas
blancas con fechas y titulo de la actividad.

»

DIA 1

Retomaremos el cuento que leimos en la semana 1 “El Volcdn” y se enviard al docente la
produccion realizada dependiendo del nivel de dominio de sus hijos.

Tarea 1. Dile a tus padres o tu cuidador que tome fotos de la representacion de tu
cuento realizado en pictograma.

Tarea 2. Con apoyo de tus padres o tu cuidador graba un video donde contestes las
preguntas del cuento: ¢Codmo se llama el cuento?, ite gustd el cuento?, écdmo se llaman
los niRos?

Tarea 3. Escribe en una hoja en blanco las respuestas a estas preguntas sobre el cuento:
cComo se llama el cuento?, ite gustd el cuento?, écdmo se llaman los nifos?, ¢hay un
duende en el cuento?, éhay un tiburdn en el cuento?, écual fue tu parte favorita del cuento?

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexo@

DIA 2

Recordaremos el viaje que realizaron por el barrio y cdmo estaba el tiempo. Recordaras si
era de dia o de noche vy el dia especifico en que hicieron el recorrido.

Tarea 1. Realiza un calendario con la ayuda de tus padres o tu cuidador. Coloca una
flecha en el dia que saliste a ver el barrio. Dibuja el sol si era de dia o una luna si era de
noche. Haz un dibujo de como estuvo el clima. Recorta el calendario y los dibujos que
realizaste y pégalos en una hoja. Tu familia te ayudara a poner tu nombre, actividad y
dia para enviarla a tu docente.

Tarea 2. Dibuja tu barrio en una hoja en blanco. Utiliza colores e imagen para representar
todo lo que hay en tu barrio. Recuerda poner tu nombre, fecha y nombre de la actividad
en la hoja. Si necesitas ayuda pidela a tu familia.

Tarea 3. En una nota de voz cuéntale a tu docente qué dia era cuando salieron a visitar
la comunidad, como estaba el clima, si era de dia o de noche. Explicale paso a paso tu
recorrido. Describele un evento importante.

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexos)
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Conociste tu fecha de nacimiento vy la de tus familiares, tu historia y algunos eventos o
costumbres que tiene tu familia. Tu docente quiere saber tu historia, vamos a contarla.

Tarea 1. A través de una imagen, y de forma ordenada, coloca tu fecha de nacimiento,
edad y una foto tuya en un folder. Tdmale una fotografia a la secuencia realizada vy
enviala a tu docente con el apoyo de tus padres o tu cuidador.

Tarea 2. Con ayuda de tus padres o tu cuidador realiza una autobiografia que contenga
los siguientes datos: tu nombre, fecha de nacimiento, lugar de nacimiento.

Tarea 3. Con ayuda de tus padres o tu cuidador realiza una autobiografia que contenga
los siguientes datos: tu nombre, fecha de nacimiento, lugar de nacimiento, pais, nombres
de tus padres, nombre de tu escuela, actividades preferidas. Recuerda que puedes
utilizar imagenes de apoyo.

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexos).

Hasta aqui ya has logrado contar con tus dedos tu edad, los miembros de tu familia, dias
de la semana y elementos que aparecen en algunas imagenes de lugares de tu comunidad.
También has aprendido algunas de las figuras geométricas y cdmo encontrarlas en objetos
de tu entorno. éTe animas a compartirlo con tu docente?

Para esto puedes tomarle una foto a la actividad que realizaras y enviarsela con ayuda de
tus padres.

Tarea 1. En esta actividad debes retomar la imagen del parque con la que ya has
trabajado. Con ayuda de tus padres o tu cuidadora pega esta imagen en una hoja.
Asegurate de que la hoja tenga forma de cuadrado. Identifica los diferentes elementos
gue puedes encontrar en el parque. Cuéntalos y pega el nimero de la cantidad de
elementos encontrados.

Tarea 2. En esta actividad debes retomar la imagen del pargue con la que ya has
trabajado. Con ayuda de tus padres o tu cuidadora pega esta imagen en una hoja.
Asegurate que la hoja tenga forma de circulo. Identifica los diferentes elementos que
puedes encontrar en el parque. Cuéntalos y pega el niumero que corresponde a cada
elemento encontrado. Si te animas puedes escribirlo.

Tarea 3. Tus padres o tu cuidador, en una hoja, escribiran las palabras de los diferentes
lugares que conociste el dia 1 de esta semana (rio, iglesia, arboles y parque). Encierra
en un rectangulo de color rojo la palabra “parque”. Después pega la imagen del parque
debajo de la palabra seleccionada. Cuenta y escribe el nUmero que corresponde a cada

elemento encontrado en la imagen del parque.

Al finalizar, llenar la planilla de seguimiento (Anexos).
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ANEXOS I

SEMANA 1 DE 4. ACTIVIDAD 1 DEL DIA 1

Nivel de dominio 1.

Consigna: Escucha el cuento y miremos juntos las imagenes.

Habia una vez un

llamada Mariquita que vivian en un _

con su Nacho y su Maria.
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Se encontraron con un Samas, que los llevé a la

Montana

de todos los

Helado Helado Colores

Se fueron a & porque ELLOS estaban preocupados.

Casa

Les dijeron y prometieron volver a tener

juntos.

Aventura

2]



Nivel de dominio 2.

Consigna: Escucha el cuento y miremos juntos las imagenes.

Habia una vez dos nifios llamados Nachito y Mariquita que vivian en un pueblo con su
papa don Nacho y su mama dofa Maria.

Tumbando mangos se encontraron con un . Tenia una barba larga.

Duende

Su cara era rosada y tenia ojos azules. lba vestido de blanco, con un gran gorro en la
cabeza. El duende se llamaba Don Yo. Don yo todo lo sabia. Entonces habld Nachito y

le pregunto:

- Si usted lo sabe todo, ésabe cdmo se va a la montana de

Helado

El duende les dijo: -Pdnganse estos . Cuando se los pongan cierren

Anillos

los ojos, piensen en la montaia de helado y digan “iYa!”

22



Nachito y Mariquita asi lo hicieron, llegaron a la montafa de helado, comieron de todos
los colores y sabores.

El @ les dijo: No coman mucho, les puede hacer dafo. Ya es tarde,
£k

Duende

deben ir a casa.

<Y como volveremos a casa? -dijo Nachito.

Pensando donde quieren ir, usando sus , cerrando los ojos y diciendo

“iYa!” -dijo el duendecillo.

Anillos

- Vamonos, vamonos! -dijeron los nifios. iNuestros padres pueden estar preocupados!

Mafana nos vemos. Podriamos ir a visitar otros lugares y hacer juntos cosas divertidas
-propuso el duende.

- iQué bueno! -respondieron los dos hermanitos.

Queremos que nos ensefes otras cosas como hoy...
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Nivel de dominio 3.

Habia una vez en un pueblecito una familia que tenia dos nifos, Nachito de nueve afos
y Mariquita de ocho afnos. El papa se llamaba don Nacho y la mama dofia Maria.

A Nachito y a Mariquita les gustaban mucho los dulces. También les gustaba irse a
pasear lejos de la casa.

Un dia fueron a tumbar mangos. Entonces oyeron una risa que venia de adentro del
arbol de mango. De pronto vieron caer a su lado dos mangos bien maduros. Se pusieron
a mirar bien al arbol y vieron un hombrecito muy, muy pequefio, con una barba blanca
que le llegaba hasta la cintura. Su cara era rosada y tenia los ojos azules. |ba vestido de
blanco, con un gran gorro en la cabeza.

d¢Quién es usted? -pregunto al fin Mariquita.

Yo soy un duende.

AY no tiene nombre?

dYo? Me llamo don Yo y todo lo sé.

Entonces habld Nachito y le pregunto:

- Si usted lo sabe todo, ésabe cdmo se va a la montana de helado?

El duendecito se rio con fuerza: -Bueno, bueno, aqui tienen ustedes estos anillos. Cuando
se los pongan cierren los 0jos, piensen en la montafa de helado y digan “iYa!”

Asi lo hicieron Nachito y Mariquita, y entonces vieron delante de si dos montafas
de helados de muchos colores y sabores: fresa, menta, pistacho. Nachito y Mariquita
probaron todos los sabores.

El duendecillo les dijo que no comieran mucho porque podia hacerles dafo y que
volvieran pronto a su casa porgue ya era tarde.

Para regresar a su casa -les dijo el duendecillo- pueden usar sus anillos. Recuerden que
la féormula para usarlos es cerrar los 0jos, pensar donde quieren estar y decir “iya!”

- iAy, vamonos, Mariquita! -dijo Nachito asustado. Nuestros padres deben estar
preocupados.

- iAy, si, si, Nachito! -decia Mariquita gritando.

- Bueno, ya saben cémo llegar a su casa. Mafana nos vemos. Nos podriamos ir a visitar
otros lugares y hacer juntos cosas divertidas -propuso el duende.

- iQué bueno! -respondieron los dos hermanitos-. Queremos que nos ensefe otras
cosas como hoy...
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ANEXOS DE MATERIALES RECORTABLES

Cuaderno
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Hora de banarse

ANEXOS DE MATERIALES RECORTABLES
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ANEXOS DE MATERIALES RECORTABLES 5%

Levantarse
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ANEXOS DE MATERIALES RECORTABLES \%

Pausa o detenerse
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ANEXOS DE MATERIALES RECORTABLES 5%

Aventura
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ANEXOS DE MATERIALES RECORTABLES

Jugando
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ANEXOS DE MATERIALES RECORTABLES

Lavarse las manos

Realizar en el cuaderno
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SEMAFORO DE LAS EMOCIONES
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Fecha
de inicio
(o[-} E]
actividad

Semanas

PLANILLA DE SEGUIMIENTO

ler PLAN MENSUAL

éCuanto te gusté trabajar | La persona a cargo entrega a su hijo/hija
hoy? un reforzador positivo por el trabajo.
(Responde su hijo/hija). Haga un cotejo en la casilla que

Fechade | Tiempo Marcar con una X corresponda con su desempefio
conclusién | dedicado

de la (en
actividad horas)

Me gusto Muy bien Lo estas Seguiremos
logrando trabajando

Dia1
Dia 2
Semana 1
Ml_casa Dia 3
recibe a un
iajero”.
vial Dia 4
Dia 5

¢Qué pude aprender en esta
semana?

(El adulto anotara solo ideas
puntuales que su hijo/hija le
comparta haciendo uso de
cualquier modo de expresion).

Dia1l
Dia 2
Semana 2
“Lugares de | Dia 3
mi sector”.
Dia 4
Dia 5

¢Qué pude aprender en esta
semana?

(El adulto anotara solo ideas
puntuales que su hijo/hija le
comparta haciendo uso de
cualquier modo de expresion).

Dia1l
Dia 2
Semana 3
“Relatos de Dia 3
mi familia”.
Dia 4
Dia 5

¢Qué pude aprender en esta
semana?

(El adulto anotara solo ideas
puntuales que su hijo/hija le
comparta haciendo uso de
cualquier modo de expresion).




éCuanto te gusté trabajar | La persona a cargo entrega a su hijo/hija
hoy? un reforzador positivo por el trabajo.
(Responde su hijo/hija). Haga un cotejo en la casilla que

Fecha Fechade | Tiempo Marcar con una X corresponda con su desempefio

de inicio | conclusién | dedicado

Semanas
de la de la (en

actividad | actividad horas) S E e I(L)C;gsrfgz Stffggs;r;%s

Dia 1
Dia 2
Semana 4
“Mi casa Dia 3
recibe a un
viajero”. Dia 4
Dia 5

Respuesta del estudiante (El adulto anotara solo ideas puntuales que su hijo/hija le comparta haciendo
uso de cualquier modo de expresion).

éCoémo nos fue

en las tareas y el
aprendizaje durante
este mes?

Respuesta del adulto.

Respuesta del estudiante (El adulto anotara solo ideas puntuales que su hijo/hija le comparta haciendo
uso de cualquier modo de expresion).

éQué fue lo que
mejor salié de Respuesta del adulto.
los trabajos para

mandar a la escuela?







