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Querido estudiante:

El escenario actual nos ofrece un panorama de esperanzas y positividad; en el horizonte se observan clari-
dad y solucién. La vacuna contra la COVID-19 ha venido a calmar la angustia y el miedo que atormentan a
la humanidad. En esta segunda etapa, seguimos adelante en el proceso formativo que iniciamos con apoyo
en diversos medios y materiales.

La educacion es un proceso de socializacion de saberes y experiencias que se puede desarrollar utilizando
diferentes medios y metodologias. En este momento de distanciamiento hemos utilizado la educacién a
distancia con todas las herramientas que las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (las TIC)
ofrecen para aprender a aprender y para el autoaprendizaje. La escuela fisica o virtual es el espacio que
utilizamos para guiar tus aprendizajes.

La formacion que hoy recibes marca el rumbo de tu vida, haciéndote cada dia mas sabio, mas inteligente y
mas capaz. Es por esto, que el Ministerio de Educacion junto a otras organizaciones como la Agencia de los
Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef) ponen a tu disposicidn este quinto cuadernillo con un plan de actividades para que contintes tus
aprendizajes y desarrolles las competencias propuestas segun el grado que cursas. Estas actividades te
prepararan para el grado siguiente, para la vida y para vivir mejor.

Sigue adelante aprendiendo y creciendo en sabiduria para ti mismo, para tu familia y para tu pais. La edu-
cacion te embellece el alma'y el espiritu, y te hace un mejor ser humano.

Las TIC seran un recurso fundamental para el éxito de todo el plan educativo, posibilitando el seguimiento
y elacompanamiento de tus docentesy el acceso a informaciones relevantes para el desarrollo del proceso
de ensefianza y aprendizaje de forma efectiva, innovadora y accesible para ti. Explora, indaga, pregunta,
analiza, socializa, comparte, escudrifia; jtodo eso fortalecera tus aprendizajes!

Tu familia continda siendo nuestra primera aliada. Confiamos en que esta continuara colaborando para el
desarrollo exitoso de este afio escolar 2020-2021.

Nuestro gran reto es con la vida y con la educacién; la segunda es imposible sin la primera. Por ello, todos
debemos trabajar para que ambas sean posibles, recordando que con la educacién podemos cambiar el
presente, el futuro y el mundo.

iExito y adelante!

Dr. Roberto Fulcar Encarnacion
Ministro de Educacion
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iAtencion! Este Plan es distinto. Lee atentamente este punteo:

« Seincorporan las Ciencias de la Naturaleza, para conocer mas acerca del crecimiento y la salud;

+ Tiene una duracion diferente: son 7 semanas seguidas, donde cada una cuenta con 10 actividades;

+ Se agrega una produccion intermedia, en la Semana 3, con indicaciones pautadas para enviar a tu centro
educativo en las actividades 7 a 10. Tu docente te contestara con una devolucion escrita;

« Se mantiene la semana donde todas las actividades tienen una produccién para enviar a tu centro edu-
cativo: es la Semana 6. Como ya ha ocurrido antes, recibiras la devolucion y el apoyo de tu docente; y

« Hay dos semanas con una organizacion nueva: la4y la 7. Se llaman Aprendo jugando y explorando. Aqui
aplicaras lo que sabes pensar y hacer, de una manera distinta. En estas mismas semanas, tu docente te
indicara si tienes que completar tareas o reforzar conocimientos.

Presentacion Plan 5

Crecer con salud nos permite entender los cuidados de salud que se
Nuestro cuerpo es una maravillosa creaciéon, con  requieren para crecer.

muchos sistemas, drganos y partes que funcionan  Este Plan profundizara tus conocimientos sobre al-
para permitirte pensar, amar, hacer con tus ma-  gunos sistemas de tu cuerpo, tu crecimiento y al-
nos, hablar, crecer, entre otras tantas acciones de  gunas practicas saludables para tu vida. Aplicaras
la vida. Los seres humanos somos mucho mas que  distintas formas de conocer, propias de las Ciencias
nuestro cuerpo. Por eso, conocer y comprender  de la Naturaleza: observar, comparar, crear mode-
como funciona el cuerpo humano, nos hace valorar  los y maquetas, y entender la informacion leida en
esa extraordinaria maquinaria biolégica. También  textos e imagenes.



Las actividades de Lengua Espafnola ampliaran
tu forma de expresarte en la vida cotidiana, a
comprender lo que lees, y a revisar los textos que
escribes. En Matematica usaras fracciones, por-
centajes y relaciones de proporcionalidad, apli-
cadas a longitudes, tiempos y capacidades que

tienen que ver con tu cuerpo, sus partes y fun-
ciones. En Artes, experimentaras con la creacién
de titeres, la exploracion de técnicas para dibujar
rostros y el reconocimiento de los elementos de
los sonidos musicales, que estimulan tu imagina-
ciony creatividad.

Principales competencias y contenidos del Plan 5 Crecer con salud

1. Practicar y ampliar la comunicacion.
Aprender a estudiar requiere profundizar en la
lectura y la escritura; por eso, hay tareas para
verificar qué comprendiste y para escribir acer-
ca de lo que leiste. La escritura en borrador
también es una practica valiosa, que permite
esa mejora; en consecuencia, vas a releer los
textos del cuadernillo o los que tu escribiste.

2. Esas habilidades se aplican a distintos tipos
de texto: la infografia, el texto informativo, el
comentario y las biografias y autobiografias.
Estos textos utilizan diversos recursos de la
lengua escrita, como los verbos y los adver-
bios, que se analizan en cada situacién.

3. En Matematica también usas lenguajes y co-
digos. Aqui usaras la lengua oral y escrita en la
representacion de graficos estadisticos, de la
recta numérica y de las infografias. Mientras mas
conoces sobre crecimiento y salud, conversaras
en familia y escribiras tus reflexiones y opiniones.
También dedicaras tu atencién a comprender la
informacion expresada en textos y en imagenes,
que muestran el cuerpo por dentro y por fuera.

4. Pensar y actuar para resolver problemas.
Las fracciones y su equivalencia con los por-
centajes, son conocimientos muy usados en
la vida cotidiana. Conoceras y aplicaras su re-
presentacién grafica (en barras, en infografias
y en la recta numérica). Asimismo, atendien-
do a relaciones de proporcionalidad, expre-
saras una misma longitud, tiempo o capaci-
dad en diferentes unidades, al identificar sus

equivalencias. Adicionalmente, tendras que
dominar diferentes estrategias para resolver
situaciones en las que aparecen relaciones di-
rectamente proporcionales.

5. Imaginar y expresarse creativamente.
Continuaras planeando e imaginando tus pro-
ducciones personales, con distintas técnicas
que aplicaras creativamente y compartiras en
familia. Con la creacion de titeres represen-
taras figuras humanas. Ademas, realizaras un
croquis de una escena a partir de tus produc-
ciones, y dibujaras rostros con mayor detalle.
También exploraras el ritmo y la danza del me-
rengue dominicano.

6. Ofrecer explicaciones y aplicar procedimien-
tos cientificos. Estudiaras el sistema digestivo,
en relacion con los sistemas respiratorio y circu-
latorio, destacando su accién conjunta para la
nutricién. De igual modo, comprenderas el fun-
cionamiento de los sistemas y sus relaciones, lo
cual es importante para entender cémo funcio-
na el cuerpoy para adoptar costumbres saluda-
bles sobre la alimentacion y el ejercicio fisico.

7. Interactuar con el texto y aprovechar tu ex-
periencia con el mismo. Asi podras construir
la comprensién a partir de la lectura de textos
informativos y de infografias; asi como de la ob-
servacion de tu propio cuerpo, de la construc-
cion de tablas o graficos con la informacién ob-
servada, del croquis de la silueta de tu cuerpo,
de la escritura de textos, de contar a otros lo que
entendiste y de la construccion de maquetas.

Este documento fue escrito por los especialistas Equipo de Matematica: Marta Ester Fierro, Cecilia Parra, Liliana Rosa Fruttero,
Silvia Gabriela Pérez, Benjamin Claudio Torres. Equipo de Lengua Espaiiola: Sara Melgar, Maria Sol Rodriguez Tablado, Maria
Fernanda Lépez, Maria Beatriz Di Alessio. Equipo de Cs. Naturales: David Jorge Aljanati, Laura Irene Lacreu. Equipo del Ministerio
de Educacidn: Juliana de Los Santos, Lucia Sanchez, Gertrudis Johnson, Bernarda Taveras. Coordinacion General: Elvira Blanco,
MINERD - Lissette Nunez, Oficial de Educacion Unicef. Revision editorial Unicef: Yina Guerrero Pefia, Ana Bencosme. Correccion de
estilo: Olga Agustin. Disefio y diagramacion: Lourdes Periche Agencia Creativa « Lourdes Periche, disefiadora en jefe « Ariel Thomas,
disefo grafico « Cristina Pujol, coordinacion « Yatxel Sanchez, ilustracion de portada « Desiree Gneco, ilustraciones interiores



Semana 1 de 7 Mi cuerpo por fuera

En esta semana, vas a trazar una silueta del cuerpo humano. Asi que, necesitaras dos cartulinas o dos ho-
jas grandes de papel (conocidas como papel de papelégrafo) para dibujar una silueta humana, siguiendo
las indicaciones del anexo 1. Como este dibujo de tu cuerpo lo usaras a lo largo de todo el cuadernillo, es
importante que, luego de usarlo cada dia, lo guardes en un lugar seguro. Ademas, durante estos dias vas a
conocer algunas partes de tu cuerpo que estan relacionadas con la digestion de los alimentos.

En esta semana también profundizaras en tu comprension lectora de textos expositivos, mediante
relecturas y trabajos de escritura que te ayudaran a ordenar tus ideas respecto a un tema de estudio. De
igual modo, conoceras la infografia, que es un tipo de texto expositivo; y elaboraras algunos textos para
incorporarlos a tu propia infografia.

De igual forma, obtendras la medida tanto de la superficie de la huella de la mano, como de la silueta
recortada; y avanzaras analizando relaciones entre diversas longitudes del cuerpo humano. Asi usaras
fracciones, considerando como un nimero entero el alto de la cara o el alto de una persona.

Finalmente, descubriras una técnica sencilla para crear un titere de boca a partir de un envase recicla-
ble de cartdn. Aqui, aplicaras la técnica de collage, o sea, pegar pedazos de diferentes materiales sobre una
superficie; en esta ocasion, lo haras con figuras realizadas en base a tela o papel. No olvides conservar el
titere creado, pues vas a volver a usarlo en otras actividades del mes.

Materiales necesarios:

« Un pequefio envase (en desuso) de cartdn, papel para cubrirlo.
» Pegamento, regla, tijera, lapices o marcadores, y papeles varios.
« Una cartulina o papel de papelégrafo, marcador grueso.

» Unatiza.

ACTIVIDAD 1. Las partes del cuerpo

En esta actividad vas a trabajar sobre una silueta de tu cuerpo, para luego completarla con informacién
que recibiras a lo largo de las semanas siguientes. Comenzaras por lo que se ve afuera de tu cuerpo. Alli

iras integrando, durante las diferentes actividades, algunas de las partes que forman el cuerpo humano.

Para lograr esto, usaras cartulinas o papeles de papeldgrafo, y un marcador; también una tiza, para trazar una
figura en el piso. Recuerda que en la semana 1 del Cuadernillo 4, en la pagina 14 de la Actividad 9, ya armaste
figuras humanasy luego las dibujaste.

Tarea 1. Mi silueta. Con una persona adulta de tu familia bus- '™magen 1: Silueta humana
ca una pared exterior o un piso en el cual puedas dibujar con

tiza, y que luego se pueda limpiar facilmente. Parate en la pa-
red o acuéstate en el piso, con las piernas y los brazos apenas
abiertos, y con las manos separadas. Abre bien las manos. Pide
a tu familiar que trace tu contorno. Mira la figura que ha
quedado: ;Te resulta mas grande o mas pequena de lo que te
imaginabas? ;Te puedes reconocer en esa imagen? Cuida esta
silueta para que quede trazada hasta mafiana, a fin de realizar
otra actividad.



4° A 5° PRIMARIA.

Ahora vas a dibujar una silueta humana que sigue las proporciones que tienen los nifios y las nifias
de aproximadamente 10 a 12 afos de edad. Ve al anexo 1, en la pagina 70, y sigue atentamente las indica-
ciones para dibujar la silueta de una figura humana; en ese momento, la trazaras con un lapiz de carbon.
Una vez que esté lista, borra las lineas verticales y horizontales, y remarca el contorno con un marcador.

En la parte superior de la cartulina coloca como titulo “De frente”.

Tarea 2. Las partes de mi cuerpo. Observa tu propio cuerpo o el de otra persona. Identificay nom-
bra la mayor cantidad de las partes externas del cuerpo humano, o sea, las que se pueden obser- D
var, tanto de frente como de espalda. Escribe una lista con esas partes del cuerpo. Tal vez, conversando
con otra persona, puedas agregar algunas partes que no tuviste en cuenta.

Tarea 3. Asi es mi cuerpo. Observa las siguientes figuras con los nombres de las diversas partes
del cuerpo humano.

Imagen 2: Las partes del cuerpo de frente y de espalda

H</ CabezaN

Cuello Omoplato
Hombro oA -
— /
Brazo ——

Codo
Antebrazo — -
Mufieca —y :
Muslo—7 Nalga Cadera
Rodilla——>
Pierna / Pantorrilla
Tobillo—— — Talén
Pie—>

En estas imagenes estan identificadas 17 partes del cuerpo. Lee bien todos los nombres. @
Vuelve a la lista que escribiste en tu cuaderno y compara con la imagen. A continuacién, agrega

los nombres de las partes del cuerpo que no hayas escrito. iHabias anotado otras partes del cuerpo?
{0 las nombraste de manera diferente? Por ejemplo, en vez de “cuello” tal vez escribiste “pescuezo” o
“cocote”, 0 en vez de “pantorrilla” escribiste “batata”; recuerda que hemos trabajado con los sinénimos.
Asi que, completa y revisa bien tu lista.

Ahora, subraya en la lista todas aquellas partes que sean articulaciones maéviles; es decir, aquellas zo-
nas que permiten los movimientos del cuerpo. Puedes repasar las articulaciones en la semana 1 del
Cuaderno 4, Actividad 9, Tarea 2, pagina 14.



Tarea 4. Nombro las partes de la silueta de mi cuerpo. En este momento, traza lineas sobre las
siluetas que dibujaste, como se ve en la Imagen 1; y escribe con un marcador o lapiz las partes del @
cuerpo humano que estan en tu lista. ;Cuantas partes identificaste?

" ACTIVIDAD 2. Releo y pienso

Esta actividad es para reflexionar acerca de lo que conociste sobre las partes del cuerpo, hacer una segunda
lectura (o relectura) de un texto explicativo, y conocer cémo es una infografia.

Tarea 1. Releo. En la actividad anterior leiste informacién sobre las partes del cuerpo. En el frente /5
de tu silueta, ;qué nombres de las partes del cuerpo anotaste? Revisa tus notas.

Tarea 2. Nombres conocidos y nombres nuevos. En el siguiente cuadro escribe los nombres que
anotaste en tu lista. Revisa tus notas y verifica que estén bien escritos. Aseguidas, subraya
los nombres que no conocias.

Partes del cuerpo que ya sé identificar

De frente De espalda
Tarea 3. Acentuacion. Observa las vocales subrayadas en estas palabras.
Talén Omgplato

Primero, escucha cémo pronuncias la palabra talén. ;Qué silaba pronuncias con mas fuerza?Subraya
la respuesta correcta: la Gltima - la penultima - la anterior a la penultima.

Después, escucha como pronuncias la palabra oméplato. ;Qué silaba pronuncias con mas fuerza?
Subraya la respuesta correcta: la Gltima - la pendltima - la anterior a la pentltima.

En estas palabras, observa que sobre cada vocal de la silaba que pronuncias con mas fuerza hay un signo
que se llama tilde o acento ortografico.

Tarea 4. Busco ejemplos de palabras con tilde. Vuelve a la Actividad 1, Tarea 3, pagina 5. Una vez (¥&>
alli, lee las indicaciones de la actividad y los nombres colocados en las imagenes del cuerpo.

3 palabras con tilde 3 palabras con tilde

XY orsnorent i cesegiments



40 A 5° PRIMARIA. SEMANA 1/7: Mi cuerpo por fuera

Actividad 3. Medir superficies en el cuerpo

En esta actividad calcularas el area de la huella de tu mano, para obtener una aproximacion al area de la
silueta de tu cuerpo. En ese sentido, necesitaras papel cuadriculado a 1 cm, que puedes obtener al trazar

lineas de color cada dos lineas de una hoja cuadriculada comun (como se ve en la siguiente imagen):

iR i i e
001 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Tarea 1. ;Con qué mido las areas pequefias? Hay una medida que se utiliza mucho para medir ( |+,
superficies pequefias o medianas. Es el area que ocupa un cuadrado de 1 centimetro (cm) de lado:
se llama centimetro cuadrado, y es lo que debes leer cuando encuentres la expresion cm?.

Sin usar la regla, es decir, estimando su area, recorta un cuadrado de papel que tenga aproxima-
damente ese tamafio. Luego traza con la regla un cuadrado de 1 cm?. Compara ambos cuadrados y
analiza las diferencias entre lo que estimaste y lo que mediste.

A partir de este papel, que esta cuadriculado a 1 cm, pinta tres figuras de 4 cm?, cuatro de 3 cm?y
cinco de 23 cm? Cada figura debe ser diferente a la otra. :




Tarea 1. (Continuacion).
Colorea las figuras cuyas areas midan 1 cm?

Tarea 2. ;Cuanto mide la huella de tu mano? Estima cuantos cm? cubre la huella de tu mano
y anota el dato. Después, verificalo trazando su contorno sobre un papel cuadriculado de a
1 cm?, como muestra laimagen, y contando los cm? que ocupé la huella.

I [ . .
1 ' /4 \y»\ Mira esta imagen de la huella de

una mano. Quien la dibujé dice
que mide 122 cm?.

Cuenta t0 cuantos cuadraditos
consideras que ocupa esta huella
de la mano. Recuerda que es una
medicién aproximada.

—

Ahora, vuelve a tu huella. ;Cuanto
\ mide la huella de tu mano?

| I ({Qué tan acertada fue tu

I1ecmI | LT
— — estimacion?
lcm lcm

[ ]
—
NS

Tarea 3. Calcula el area de tu silueta. Observa la silueta de tu cuerpo tra-
zada con tiza en el dia de ayer. ;Cuantas huellas de tu mano necesitarias
aproximadamente para cubrirla por completo? Andta en tu cuaderno tu
idea sobre cuantas huellas necesitaras.

Para verificar cuantas huellas de tus manos caben en tu silueta, puedes
recortar varias huellas de tu mano, en papel ya usado. Asi podras apo-
yarlas en la silueta, mientras cuentas cuantas veces las apoyas.

Registra en el cuaderno cuantas huellas de tu mano cubren la silueta.
Apartirdeesedato,calcula aproximadamente el dreaen cm?detusilueta.

Ten presente que en alguna parte te quedaran huecos, y en otras partes
te sobresaldra la mano. Es una medida aproximada.

Anota esa medida en tu cuaderno, en cm?. Copia todos los calculos que hiciste para llegar a ese

resultado.
@ Para anotar en la planilla de seguimiento



40 A 5° PRIMARIA. SEMANA 1/7: Mi cuerpo por fuera

I Actividad 4. Exploro mi cuerpo: La boca

Para desarrollar esta actividad vas necesitar un espejo para explorar tu boca, abierta y cerrada. También
m vas a investigar los procesos que suceden en la boca antes de tragar la comida.

Tarea 1. Mi boca en el espejo. Parate frente a un espejo y observa con detenimiento tu boca /{
cerrada. ;Qué parte de la boca puedes identificar? ;Para qué la usas? Ahora, abre la boca @
y mira con cuidado en su interior. Enumera las partes de la boca y las funciones que, a tu entender, des-
empefa cada una. Antes de dejar el espejo, inventa al menos tres muecas divertidas en las que la boca,
abierta o cerrada, sea la protagonista.

A continuacion, realiza en tu cuaderno un dibujo de lo que pudiste observar con la boca cerrada, y
otro dibujo donde indiques las partes de tu boca abierta. Sefala con lineas o flechas esas partes y
escribe sus nombres.

Tarea 2. jA comer! Busca un pedazo grande de pan o galletas. Introduce un trozo en tu bocay
comienza a masticarlo lentamente. Mientras lo haces, presta atencion a la funcién que cumple
cada una de las partes de la boca durante la acciéon de masticar la comida antes de tragarla.

La accién de tragar la comida recibe también otro nombre, muy utilizado en medicina: deglutir.

iListo! jYa puedes tragar tu pedazo de pan! Escribe un breve texto descriptivo donde expliques qué
partes de la boca participaron de la experiencia y cual es la funcién que, a tu entender, cumple cada

una de estas antes de la deglucion.

I Actividad 5. Los comienzos de una infografia

Durante esta actividad vas a conocer algunas caracteristicas de un tipo de texto expositivo que se llama infografia.

Tarea 1. Describir. Vuelve a observar la silueta que dibujaste en la Actividad 1 de este Cuadernillo.
Relee los nombres de las partes del cuerpo que escribiste. Ahora redacta en tu cuaderno dos
descripciones de las partes del cuerpo que elijas. Aqui tienes un ejemplo: “El pie esta ubicado en el extre-
mo inferior de la pierna; tiene forma plana, sostiene el cuerpo y sirve para caminar”.

Tarea 2. La base para una infografia. Observa la silueta que dibujaste, tanto de frente como de

o
oy

espalda. Ese tipo de dibujo puede ser la base de una forma de presentacion de la informacion que N
se llama infografia. La infografia es un texto que da informacién sobre un tema, combinando textos breves
y dibujos.

La infografia es un texto que da informacién sobre un tema, combinando textos breves y dibujos.

Tarea 3. Incorporo la descripcidn a la silueta. Escribe en la silueta las descripciones que hiciste, ‘
justamente al lado de las partes del cuerpo correspondientes. @



Tarea 4. Escribo una definicion y doy ejemplos. En la Actividad 1 leiste una definicion sobre el sig-
nificado de articulaciones moviles, y subrayaste las articulaciones méviles en una lista.

m.m

Copia los nombres de las articulaciones moviles que subrayaste:

Escribe la definicion de articulaciones moviles, que esta en la Actividad 1:

Tarea 5. Incorporo una definicion y sus ejemplos. En la silueta, haz un circulo sobre las articula-
ciones moviles, con un lapiz de color. Con el mismo lapiz, escribe la definicion de “articulaciones D
moviles” al lado de una de estas.

i Actividad 6. Longitudes de la cara

En esta actividad vas a conocer algunas relaciones interesantes que se pueden encontrar entre las longitudes de
la cara.

Tarea 1. Relaciones en la cara. Leonardo da Vinci (artista y cientifico italiano que vivié del 1452 al @
1519) estudié el cuerpo humano y las relaciones entre sus partes.

Da Vinci encontr6 que la distancia en-
tre el nacimiento del pelo y las cejas
se presenta tres veces en el alto de la \ \
cara. Esa distancia es la tercera parte \ / \ /
del alto de la cara. Esa relacion se ex-

presa como %, que se lee un tercio.

Hay ocasiones en las que necesitamos expresar cantidades que no podemos representar con los niUme-
ros que usamos normalmente para contar. Para tales fines, se utilizan las fracciones. En el ejemplo ante-
rior usamos %, que es mayor que 0, pero menor que 1. Si cortamos un hilo de 1 metro y medio tenemos
una cantidad que es mayor que 1, pero menor que 2.

AR S - ? M
1T 2 11
3 3 2

Si el entero se divide en 5 partes iguales y se considera una de ellas, se tiene % (un quinto). Si se necesitan
tres de esas partes se dice £ (tres quintos). Cabe resaltar que las cantidades se pueden expresar como
fracciones cuando las partes en que se divide un entero son todas iguales.

Si te fijas en los recortes de la huella de la mano de la Actividad 3, ;tienen cada uno el mismo tama-
fo? Si son iguales, es decir, si tienen la misma cantidad de cm?, seran fracciones de la huella; si, por el
contrario, no son iguales, son trozos de la huella de la mano entera, pero no son fracciones.
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40 A 5° PRIMARIA. SEMANA 1/7: Mi cuerpo por fuera

Tarea 2. Sigue analizando las relaciones de las partes del rostro. Mira este rostro. El ancho de la
cara es la medida que sera considerada como el niUmero entero; mientras que, el ancho de la boca
y el largo de un ojo son partes mas pequefas que vas a comparar con el entero.

Ahora, utiliza el borde recto de una hoja
y marca con un lapiz la longitud de las
partes indicadas en rojo en la imagen.
Apoya esa longitud sobre el entero in-
dicado en azul hasta alcanzar el total.
Cuenta cuantas veces lo apoyaste.

Luego completa las siguientes oraciones, anotando primero la cantidad y luego la fraccion:
« El ancho de la boca representa aproximadamente.... veces el ancho de la cara. Es decir, representa
...... del ancho de la cara.
« La longitud de uno de los ojos representa.... veces el ancho de la cara. Es decir, representa aproxima-

damente .....del ancho de la cara.
@ Para anotar en la planilla de seguimiento

Actividad 7. Aprendo mds sobre mi boca

En esta actividad vas a aprender mas sobre las partes de la boca y sus funciones.

Tarea 1. Funciones de la boca. Lee atentamente el texto presentado a continuacién:

La cavidad bucal: mucho mas que una abertura

La boca o cavidad bucal es la abertura corporal por la que se ingieren los alimentos. Por lo tanto, forma
parte del sistema digestivo.

En la parte superior de la boca se encuentra el maxilar superior, cuyos huesos forman parte del craneo
y no tiene movimiento. La parte inferior de la boca estd compuesta por el maxilar inferior o mandibula.
Posee articulaciones y musculos que permiten los movimientos y la mantienen unida al maxilar superior.
Asi, podemos abrir y cerrar la cavidad bucal a voluntad. Algunas de sus funciones, como masticar, beber o
tragar, inician la digestion. Los dientes cortan, tri-
turan y deshacen los alimentos. La lengua mueve
los alimentos y los ubica en los lugares adecuados
para estas tareas. También empuja la masa hiime-
da que se forma en la boca hacia el interior del sis-
tema digestivo. En la lengua, estan las terminales
nerviosas que nos permiten sentir el sabor de los : .
alimentos. Debajo de la lengua estan ubicadas al- —x b Maxilar
gunas de las gldndulas salivales. Estas producen L W superior
la saliva, un liquido que se mezcla con el alimento,
humedeciéndolo y transformandolo antes de que
sea deglutido. La accién de la saliva sobre el ali-
mento es la primera etapa de la digestion.

Imagen 3: Infografia maxilares

Maxilar
inferior
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La digestion es el proceso que transforma los alimentos en sustancias mds pequefas que pueden ser
aprovechadas por el cuerpo.

Estas sustancias pequenas se llaman nutrientes. Las grasas y las proteinas son dos ejemplos de nutrientes.

Pero la boca humana también tiene otras muchas funciones, que van mds alld de la ingesta de alimentos y
bebidas. Por ejemplo, hablar, silbar, tomar y expulsar aire, sonreir o besar. Gran parte de nuestras emocio-
nes se comunican a través de las expresiones faciales y, entre ellas, los movimientos de la boca cumplen un
papel fundamental.

Compara este texto con el que escribiste en la Tarea 2 Actividad 2. Subraya en este texto las partes
y funciones de la boca que habias identificado en tu escrito.

partes de la boca:

Imagen 4: Cavidad oral Abre bien tu boca y vuelve a mirarla en
el espejo, con la mejor iluminacion que
consigas. Mientras observas todo el esque-
ma de tu boca, trata de identificar las partes

Paladar que alli se mencionan.

Tarea 2. El esquema de la boca. Observa el siguiente esquema, donde se presentan las diferentes

Labio superior Encia superior

Dientgs
superiores
Uvula A continuacion, concéntrate en el di-
bujo de la boca. Fijate si puedes mar-
______ Lengua car todas las partes que ahora identificas,
Glandula y complétalo. Si fuera necesario, realiza un

salivar

nuevo dibujo.

Dientes
inferiores

Encia
inferior

" ACTIVIDAD 8. El detalle

En esta actividad vas a incorporar informacion mas detallada sobre alguna parte de tu infografia.

Labio inferior

@ Para anotar en la planilla de seguimiento

Tarea 1. Clases y miembros. En la Actividad 7, titulada “Aprendo mas sobre mi boca”, observaste
un esquema con las partes de la boca. Después, identificaste en la tuya cada una de esas partes. :
En ese mismo sentido, ;qué partes conforman la boca, la mano y el ojo? Completa el siguiente cuadro:

La boca La mano El ojo
tiene: tiene: tiene:

12
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Tarea 2. Detalle ampliado. DibujalabocaabiertaaunladodelcontornodelafiguradelaActividad 1,
y escribe los nombres de las partes de la boca que aprendiste en la Actividad 7. jAcabas de elaborar @
una ampliacién de un detalle!

Tarea 3. Escribo un proceso. En actividades anteriores conociste cuales son los pasos de un culti-

vo: siembra, cuidado, cosecha, empaque, transporte y venta. Si buscas la Actividad 1 semana 2,
Cuadernillo 4, podras releer ese texto y fijarte en las palabras que se usaron para indicar los pasos y ordenar
el proceso. También hubo una tarea en la que comiste un trozo de pan o galleta, y anotaste todo lo que
sucedio desde que pusiste el alimento en tu boca hasta que lo tragaste; para refrescar tu memoria, revisa las
notas de lo que escribiste ese dia.

Contesta por escrito. ;Cuales son los pasos que se producen desde que pones el trozo de pan o galleta en tu
boca hasta que lo tragas? Escribelos en el orden que sucedieron. ;Qué titulo le pondrias a este texto?

Y ACTIVIDAD 9. Relaciones en el cuerpo

Tras realizar esta actividad vas a aprender a relacionar longitudes de distintas partes del cuerpo entre si, utili-
zando fracciones.

Tarea 1. Algunas relaciones corporales. Leonardo da Vinci también exploré las relaciones en el
cuerpo humano. En ese sentido, completa el cuadro siguiente con algunas de estas relaciones, -
considerando la altura del hombre como el entero. Puedes medir cada parte del cuerpo con tiras de pa-
pel de distintos colores.

{Cuantasvecesse  Conrelacionalaal-
ajusta esta parte tura de una persona
del cuerpoala adulta, ;qué propor-
alturade unaper-  cidnrepresenta esta
sona adulta? parte del cuerpo?

Parte del cuerpo a
considerar

1. Laalturadela cabeza 8 1
a la barbilla 8
2. Elancho maximo de
los hombros 3
3. Ladistancia desde 4
el codo hasta el
extremo de la mano

4. Lalongitud dela
mano

5. Ladistancia desde la 5
planta del pie hasta
debajo de la rodilla

En esta fila hay varias fracciones que representan la altura completa del hombre. Coloréalas o
marcalas:

8 1 10 4 5 4

8 5 10 4 5 1
Comprueba tres de las relaciones anteriores en tu propio cuerpo. Registra las medidas en tu cua-
derno y haz los calculos para ver si se ajustan a la tabla. Ten en cuenta que se refieren a personas @
adultas. Por ejemplo, la cabeza en los nifos, las nifias y los adolescentes representa una proporcién un
poco mayor a la del cuerpo.
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Tarea 2. El hombre de Vitruvio. Da Vinci plas- — L @
mo las relaciones que encontré en su obra “El :
hombre de Vitruvio”, la cual combina a dos
hombres.

Uno, con brazos y piernas abier- Otro, con las piernas juntasy Aljuntar ambos esquemas,
tas en un circulo, cuyo centro es los brazos en cruz, dentro de un quedd asi plasmado su famoso
el ombligo. cuadrado. disefio:

/

5 Y

No todas las personas entran en un cuadrado como el de Da Vinci. Algunas entran en un rectangulo.

{Quérelacion hay entre la altura de una persona y la longitud de los brazos en cruz, en cada uno de ﬂ
estos casos? Ahora mide tu estatura y la longitud de tus brazos en cruz, ;entrarias en un cuadrado N
o en un rectangulo? ;Por qué? Explica tu respuesta.

ACTIVIDAD 10. Creacién de un titere de boca

En esta actividad, armaras un titere de boca con un envase de cartény aplicaras la técnica de collage con figuras
de papel. Para esto, necesitaras un envase de cartén ya utilizado, sea de alimento, bebida u otro tipo; asi como,
papeles, pegamento, regla, tijera, lapices y marcadores.

Tarea 1. El titere de boca. Es un titere que abre y cierra su boca, y se maneja con una mano. Hoy
podras crearlo con tu imaginacién. Asi que, lee cada paso para realizarlo. |

14



40 A 5° PRIMARIA. SEMANA 1/7: Mi cuerpo por fuera

Tarea 2. Prepara la caja.

1 2 3 4 5

Toma la cajayapo- Con latijera, recor- Trazaunalinea hori-  Abre las dos mitades. Coloca tu dedo

ya sobre la mesa tay quita la cara zontal, con unaregla, pulgar en la mitad
unadesuscaras (0 queestafrenteati. enlamitadde lasdos de abajoy los res-
partes) mas cortas. caras mas anchas. tantes dedos en la
Primero, corta la linea mitad de arriba.
de una cara; y, luego, Prueba a abriry
la otra. cerrar.
Tarea 3. Crea tu titere. Mira estas imagenes para guiarte, y realiza tu propio modelo.
1 2 3

Empapela las partes externas de  Para hacer la boca, dibujaunrec- Pega unlabio en cada borde de la

cada mitad con un papel claro. tadngulo en un papel rojo. Traza boca abierta. Agrega recortes de
En la parte abierta, pega un papel una linea en la mitad y dale forma papel para hacer los ojos, la nariz,
oscuro. a los labios. Ahora, recorta porla  las orejas, el cabello y mas detalles

lineay los bordes de los labios. decorativos.

Tarea 4. Amover la boca de tu titere. Coloca tu mano abierta detras de la cabeza de tu personaje.
Abre y cierra su boca y representa la voz del titere.

LT Posroaren it cesgimienis
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Semana 2 de 7 Mi cuerpo por dentro

En esta semana conoceras o repasaras cdmo es tu cuerpo por dentro y cuales son las caracteristicas y
funciones del sistema digestivo. También construirds una maqueta que te servird para conocer cual es la
ubicacién y la relacion de los distintos 6rganos que conforman el sistema digestivo.

Es muy importante que puedas dominar la forma de leer textos informativos, por eso hay varias tareas que
te ayudaran a mejorar la comprensién de lecturas relacionadas con el sistema digestivo. Ademas, conoce-
ras algunas estrategias para revisar y mejorar tus producciones escritas. Y, para completar esta parte, estas
invitado e invitada a la lectura de una fabula donde las relaciones entre las partes del cuerpo son llevadas
a laficcion.

En matematica relacionaras las partes del cuerpo con las unidades que se utilizaban antiguamente para
medir longitudes; de igual forma, mediras tiempos con un cronémetro y continuaras trabajando con por-
centajesy fracciones.

Aqui te proponemos una nueva técnica para expresarte: la técnica de la filigrana, que consiste en crear
figuras enrollando tiras de cartulina de colores.

Materiales necesarios:

+ Para lafiligrana necesitaras tiras de cartulina o papel de colores pegado sobre cartulina de 1 cm de ancho
y 30 cm de largo; un cartén de 20 x 20 cm; asi como, pegamento, regla, dos palillos y cinta adhesiva (teipi).

+ Para realizar la maqueta del aparato digestivo necesitaras un embudo o una cartulina para realizarlo; un
pedazo de tubo de PVC; una manguera, un rollo de papel de bafio o un pequeno tubo realizado con cartu-
lina; asi como, una botella plastica de refresco, un pedazo de manguera, medias en desuso, soga o papel
metalizado enrollado, para representar los intestinos.

« Para observar tus dientes, precisaras un espejo.

ACTIVIDAD 1. Los dientes son parte del sistema digestivo

En esta actividad retomaras las funciones de la boca en la digestidn. Conoceras mas acerca de las
funciones de una parte muy importante de tu boca: los dientes. Obtendras una mirada general sobre el

sistema digestivo. Y necesitaras un espejo para observar tu dentadura.

Tarea 1. Mis dientes. La dentadura es  Imagen 5: Infografia de la dentadura humana

muy importante para la digestién. De
hecho, losdientes triturany aplastan los

alimentos, que se juntan con la saliva . ' Molares.
en una pasta llamada bolo alimenticio. ~ Caninos. Son anchosy
Son fuertes, con planos en la

En la siguiente infografia hay informa-  Puntas. Los utili-
zamos para tritu-

cion sobre los diferentes tipos de dien- 5/ |3 comida.
tes y sus funciones. Asi que, parate
frente al espejo e identifica en tu boca
los diferentes tipos de dientes.

parte superior.
Los utilizamos
para aplastar la
comida

Premolares.
omparten carac-
teristicas de los
caninos y mola-

Incisivos. _
Son afilados. Los

utilizamos para res. Los utilizamos

cortary desga- para moler y tritu-
rrar la comida. rar la comida.
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40 A 5° PRIMARIA. SEMANA 2/7: Mi cuerpo por dentro

Tarea 2. Los tipos de dientes son iguales Imagen 6: Los dientes del maxilar superior
en el maxilar inferior que en el superior.

Identifica en esta imagen del maxilar supe-
rior cada tipo de diente, escribe el nombre
al lado de cada unoy coloca, a su vez, su
funcion principal.

Tarea 3. Las partes de la boca a la hora de comer. Relee el texto que escribiste en tu cuaderno
en la Semana 1, Actividad 4, Tarea 2, Pagina 12, sobre las partes de la boca y sus funciones antes
de tragar la comida. Seguro que ahi mencionaste los dientes. Ahora vuelve a comer un trozo de pan, y
recuerda las funciones que se mencionan en la “Imagen 5. Infografia: La dentadura humana” de la Tarea 1
correspondiente a la primera actividad: cortar - triturar - moler - aplastar. Escribe en tu cuaderno un
texto breve donde describas la funcidn de cada tipo de diente mientras comes.

Tarea 4. Imagino el interior de mi cuerpo. Una vez que la boca ha hecho su tarea y deglute la comida, la
parte interior de tu cuerpo tiene mucho trabajo que hacer. ; Qué teimaginas que pasa dentro de tu cuerpo?
iQué partes del cuerpo se hacen cargo de lo que tragaste? Busca hojas en blanco y traza una silueta humana;
en su interior, dibuja lo que sabes o lo que imaginas que sucede en el interior de tu cuerpo, cada vez que comes.

~ ACTIVIDAD 2. Releo y pienso

Preparate para esta actividad que te ayudara a para profundizar en tu comprension lectoray a mejorar tu escri-
tura al evitar repeticiones innecesarias.

Tarea 1. Releo y ordeno. Revisa el apartado “La dentadura humana” en la Actividad 1, Tarea 2,
para analizar como se describen los tipos de dientes. A raiz de ahi, completa el siguiente cuadro:

Caracteristicas Uso o funcién
Incisivos
Caninos
Premolares

Molares

Tarea 2. Sustantivos que nombran y describen. Relee los nombres de los dientes y sus acciones. A
continuacién, busca en el diccionario las palabras que se indican en este recuadro y anota su definicién.

Incisién

Can
En este momento, escribe una explicacion sobre los nombres de los dientes. Sigue este formato:
LOS iNCiSiVOS S€ Llaman asi POIQUE. . ...c.uvt ittt ettt ettt sbe et et ae s saeeaeeneeneen

L0S Caninos S€ laman @Si PONQUE. ... ... uiiiecieieeieeeeteteteste et et et e et esteesee st et eaessessesseessessensasessesseensensans
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Tarea 3. Adjetivos y verbos. Recuerda que las palabras que describen un objeto o situacion son
los adjetivos; mientras que, las palabras que indican acciones son los verbos. En el siguiente
cuadro, copia los adjetivos y los verbos relativos a los dientes, que se mencionan en la Actividad 1.

Adjetivos

Verbos

Tarea 4. Escribo mejor. Un nifio de cuarto grado leyé informacién sobre el comienzo de la di-
gestion y escribio el texto que esta en el recuadro. Léelo y subraya todas las repeticiones de las
siguientes expresiones: “la boca” y “los dientes”.

La digestion empieza en la boca. La boca tiene dientes. Los dientes trituran los alimentos.

Ahora, vas a ayudar a escribir mejor ese texto. Para eso lee la siguiente oracién, que tiene espacios en
blanco:

La digestion empieza en la boca....... tiene dientes.......trituran los alimentos.

Revisa el siguiente recuadro, donde encontraras una palabra que permite mantener el significado del
texto, sin repetir las expresiones “la boca” y “los dientes”. Marca esa palabra en el recuadro y cépiala en
los espacios en blanco de la oracion anterior.

Pero mientras aunque Que

Lee atentamente la siguiente informacién:

La palabra que se llama pronombre se pone en lugar de una palabra o frase anterior. Asi se evita la repe-

ticion de esa palabra o de esa frase.
@ Para anotar en la planilla de seguimiento

" ACTIVIDAD 3. Usar el cuerpo para medir

En esta actividad conoceras unidades que se usaban antiguamente para medir longitudes y que esta-
ban basadas en partes del cuerpo.

&

Tarea 1. Medir con distintas partes del cuerpo. Observa las imagenes que muestran formas antiguas
de medir longitudes. Une con flechas qué parte del cuerpo corresponde a cada medida de longitud.

)

BRAZA CUARTA O PALMO YARDA PASO PULGADA PIE

\ AV A

Tarea 2. Medir longitudes. ;Cual de estas unidades usarias para medir la longitud de tu l[apiz? ;Y el ancho

de la mesa? Mide esos objetos con la parte del cuerpo que corresponde, y anota las medidas en tu cuaderno.

Pidele a una persona adulta que mida los mismos objetos con las mismas unidades que ele-
giste, y anota sus medidas. Icono para conversar. ;Qué ventajas y desventajas tiene el uso de las
unidades del cuerpo al momento de medir? ;De qué objeto podrias medir alguna longitud en pul-
gadas? ;Y en pies? Anota tus respuestas en el cuaderno.
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Tarea 3. Equivalencias entre las unidades de longitud. Con la invencion del sistema métrico D
decimal, con unidades como el metro o el centimetro, la mayoria de estas unidades antiguas de-
jaron de utilizarse. Sin embargo, en el sistema inglés todavia se utilizan los pies y las pulgadas.

Observa laimagen de una cinta métrica, que permite medir en centimetros y en pulgadas. Como puedes
ver 1 pulgada equivale, aproximadamente, a 2.5 centimetros. Cuando veas 1" quiere decir una pulgada.

DR e pulgadas
- :1 2 3 4 5 6 7
[ R i4 5 6 7 B O 0 1 {2 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 centimetros
b i
Es bueno que sepas que las pantallas de los televisores y de los ———
celulares se miden en pulgadas, con la longitud de la diagonal de
la pantalla.
61’
Por tanto, si la pantalla de este celular es de 6 pulgadas, completa
latabla para averiguar cuantos centimetros medira la diagonal de
su pantalla. De igual modo, resuelve el resto de las equivalencias.
Pulgadas 17 3” 6”
Centimetros cm cm _cm

ACTIVIDAD 4. ¢Por qué decimos “sistema” digestivo?

En esta actividad vas a aproximarte a la idea de que el cuerpo humano esta formado por varios sistemas que
interactlian entre si.

Tarea 1. Los sistemas del cuerpo humano. Lee el siguiente texto para ampliar tu informacién éj%l
sobre este tema. J

LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

Un sistema es un conjunto de elementos que estan relacionados unos con otros y funcionan como
un todo. Es decir, que solo actuando juntos pueden cumplir con su funcién

Hay sistemas mecdnicos, sistemas biolégicos o sistemas astronomicos. Por ejemplo, el Sol y los planetas
forman un sistema astronémico que llamamos Sistema Solar. El Sol y cada uno de los planetas son los
elementos que forman ese sistema. Un automdvil es un sistema mecdnico. El motor, la direccidn, las
ruedas son los elementos de ese sistema, y el conjunto permite que el auto se mueva. A los sistemas in-
ventados por el hombre se les denomina sistemas artificiales. El Sistema Solar o los sistemas del cuerpo
humano son sistemas naturales.

El sistema digestivo del cuerpo humano estd formado por diferentes elementos, llamados érganos: la
boca, el eséfago, el estomago y los intestinos. Cada érgano cumple una funcion diferente, que se desa-
rrolla en forma coordinada. Asi ingresa el alimento y se digiere. Una vez digerido, los nutrientes pasan
a la sangre. Los nutrientes son los componentes de los alimentos, como las proteinas y las grasas de
las carnes o los azticares de las harinas. Hay érganos que se ocupan de expulsar lo que no se digiere en
forma de materia fecal.

19



Tarea 2. Observa. En la siguiente infografia veras las diferentes partes del sistema digestivo desde

El cuerpo humano tiene otros sistemas muy importantes. Por ejemplo, el sistema circulatorio. El sistema
circulatorio tiene un érgano de mayor importancia: el corazon. Este drgano bombea la sangre hacién-
dola circular por todo el cuerpo, a través de venas y arterias. Entre otras funciones, la sangre transporta
por todo el cuerpo el oxigeno y los nutrientes que aportan los alimentos.

Los diferentes sistemas del cuerpo humano estan, ademds, relacionados entre si. Los sistemas digestivo,
circulatorio y respiratorio trabajan juntos para aprovechar los alimentos que consumimos. Esa funcidn
se denomina nutricién. La nutricion aporta también la energia necesaria para nuestras actividades.
Cuanto mas actividad hacemos, mds oxigeno y nutrientes necesitamos. Por eso, respiramos mds rdpido
y el corazén funciona mds velozmente.

SISTEMAS QUE PARTICIPAN EN LA NUTRICION

OXIGENO DEL AIRE NUTRIENTES DE LOS ALIMENTOS

SISTEMA SISTEMA
RESPIRATORIO ‘ ‘ DIGESTIVO

SISTEMA * Distribuye el oxigeno y los
CIRCULATORIO nutrientes a todo el organismo
En la siguiente actividad profundizaras sobre la comprension de este texto. Lo importante es que re-
cuerdes que cada drgano del sistema digestivo solo tiene sentido, en relacion con el conjunto y con

su funcién. También debes tener pendiente que no es posible entender del todo el sistema digestivo
si no consideramos los otros sistemas del cuerpo, a la vez; en especial, los que posibilitan la nutricion.

&>

la boca hasta el ano. Lee los nombres y haz una primera lectura de la informacién del recuadro.

20

Imagen 7: Infografia del sistema digestivo humano

A través del sistema digestivo ingresan
los alimentos y se produce la digestion.
Los nutrientes resultantes pasan a la
sangrey son distribuidos por el sistema
circulatorio. Los desechos son expulsa-
dos por el ano.

/ Eséfago

Estomago

Intestino delgado

Recto

Intestino grueso

Ano
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Tarea 3. Compara esta infografia con la silueta que dibujaste esta semana en las hojas en blanco,
durante la Actividad 1 de la Tarea 4, pagina 17. Dibuja y marca en la silueta lo que falta, segun lo
observado en la infografia anterior. Ahora, ve a la silueta de tu cuerpo, que dibujaste en la cartulina,
y con un lapiz de carbdn trata de reproducir suavemente esta infografia, con sus dibujos, titulos y textos.
Intenta identificar desde fuera, en tu cuerpo, donde estan ubicados los 6rganos del sistema digestivo.

Escribe una oracién en tu cuaderno donde cuentes qué descubriste al comparar la infografia, la silueta
dibujaday tu propio cuerpo. ;Algin érgano que no conocias? ;El tamafio que te imaginabas era distinto?

iLa ubicacion era correcta?
@ Para anotar en la planilla de seguimiento

I Actividad 5. Conozco mejor las palabras y los textos

Durante esta actividad vas a profundizar en la lectura del texto informativo, con el objetivo de mejorar
tu escritura.

Tarea 1. Releo. Retoma el texto “Los sistemas del cuerpo humano”, correspondiente ala Tarea1de /7 *
la Actividad 4,y completa la siguiente informacién en las lineas punteadas.

+ Los nombres de otros dos sistemas que no pertenecen al cuerpo humano:

Sistema .. ... Y SISEEMA ..ottt s e e e

« Los nombres de otros dos sistemas que pertenecen al cuerpo humano, ademas del sistema digestivo:
SistemMa. ... oo Y SISTEMA L e

O - W I} i o T Tel oY g Ko L] 2 TV A <] a1 (<SRRI

Tarea 2. Releo y explico. Compara estos dos textos:

1.Lista de la compra: pan, huevos, chinolas, tomates, jabon; y

2.Sistema digestivo: boca, es6fago, estomago, intestinos.
Explica por qué el texto 1 es una lista y el texto 2 es un sistema. Escribe tu explicacién en el cuaderno.
Puedes seguir este formato:
UN@ LISTA €5 ..ttt ettt et et b e bt e st et et e s bt e bt e st et et e b e e beeatea e et et e b e e bt e bt et e benbeeaeeateatan

EN CamMDbio, UN SISEEIMA ©S........eeiiieiceececee ettt ettt et et e et e e e ae e e aveeeteeeebseeseeeabaeeaseessssessseensseeteean

Tarea 3. Palabras y acentos. Lee estas palabras en voz alta: digestion, boca, estémago.
Como ya escuchaste estas palabras y observaste que en nuestro idioma siempre hay una silaba que se

pronuncia con mas fuerza, esa es la silaba acentuada. En esta oportunidad, colorea las silabas que
pronunciaste con mas fuerza.

Digestion Boca Estémago
Esta palabra estd acentuada en la Esta palabra estd acentuada en la Esta palabra estd acentuada en la
Ultima silaba. penultima silaba. silaba anterior a la penultima.
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Tarea 4. Explico oralmente y por escrito. Explica oralmente a alguna persona adulta la relacion @
entre los tres sistemas: digestivo, respiratorio y circulatorio. Escribe tu explicacion. Luego, revi-
sa tu texto, tomando estas preguntas como guia:

¢Describiste la relacién entre los tres sistemas del cuerpo humano? Es decir, que trabajan juntos para
lograr la nutricién.
iLas palabras estan completas y se entienden?

iLas oraciones empiezan con mayusculay terminan en un punto?

ood o

;Utilizaste tildes en las palabras que le corresponden?

En este momento, copia tu texto revisado y corregido en el cuaderno.

. Actividad 6. Medir tiempos en el funcionamiento del cuerpo

En esta actividad mediras el tiempo de actividades relacionadas con el funcionamiento del cuerpo.

Tarea 1. ;Cuanto tardamos en...? ;Cuanto tiempo puedes contener la respiracion? Esto es util
para bucear o nadar debajo del agua. Hay técnicas para realizarlo sin riesgos. Algunos atletas en-
trenados aguantan mas de 'z de hora debajo del agua, ;cuantos minutos son? Completa la préxima tabla
para averiguarlo:

Ti
iempo en horas (h) 1h 1 h 1 h
2 4
Tiempo en minutos (min) 60 min
Anota en el recuadro cuanto tiempo piensas que puedes contener la respiracion.

¢{Como podrias medir ese tiempo? Pidele a otra persona que lo mida con un reloj. Si
no tienen uno, pueden “contar elefantes”, o sea, van a decir pausadamente: «Un ele-
fante”, “Dos elefantes”, etcétera, hasta llegar hasta 10. Si es necesario, van a repetir
el proceso. Cada vez que cuentan un elefante, pasa aproximadamente un segundo.

Un elefante...
dos elefantes...

Completa la oracion, colocando la informacién solicitada en la linea punteada:

Puedo contener la respiracién durante ....... segundos.

Tarea 2. Masticar un bocado. Masticar bien los alimentos ayuda a tener una buena digestion. Si
quieres comprobarlo, mastica un pedazo de pan y cuenta cuantas veces lo masticaste antes de
tragarlo. Para los fines de lugar, se recomienda masticar cada bocado 40 veces. Ahora, compara tu
respuesta anterior con este dato.

Averigua cuanto tiempo te lleva masticar un bocado de pan. Pidele a otra persona que lo mida. A
seguidas, toma otro bocado y repite la prueba, tratando de masticarlo mas veces; anota tus resultados.
En este momento, intercambia los roles con tu ayudante: él o ella mastica, y ti tomas el tiempo. Ahora,
anota estos nuevos tiempos.

Tiempo para masticarelbocado1l  Tiempo para masticar el bocado 2
Yo
Mi acompanante

¢Los tiempos son parecidos a los tuyos?
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Tarea 3. {Muchas veces! En los adultos el corazdn late entre 60 y 80 veces por minuto; mientras que,
en un nifio o0 en una nifia, lo hace aproximadamente 130 veces. Juan quiere usar la calculadora @
para saber cuantas veces late su corazén en media hora y comienza a escribir:

130+130+130+130+130+130.....

iCuantas veces debes sumar 130 para averiguarlo? Escribe en el cuaderno tanto el calculo que reem-
plaza esa suma, como su resultado. Puedes usar calculadora. i{Coémo usarias este resultado para saber
cuantas veces late su corazéon en una hora? ;Cuantas veces late el corazén de Juan durante un dia en-
tero? ;Y en un afio? Anota las preguntas, los calculos que haces y las respuestas en tu cuaderno.

LX) o srorent i cesegiments

I Actividad 7. Maqueta del sistema digestivo

En esta actividad vas a leer sobre el sistema digestivo y vas a realizar una representacion del sistema
digestivo. Para hacerla, podras usar materiales disponibles en tu casa.

Tarea 1. Sobre el sistema digestivo humano. Lee atentamente el texto que describe el trabajo
que hace el sistema digestivo en tu cuerpo.

EL SISTEMA DIGESTIVO HUMANO

El sistema digestivo tiene por funcion la digestion de los alimentos, que es un proceso complejo que
ocurre en varios pasos. Digerir es convertir los alimentos en muy pequefios fragmentos que ingresan en
la sangre y se distribuyen por todo el cuerpo. Esos fragmentos de alimento son los nutrientes: grasas,
azicares, proteinas, vitaminas y minerales.

Los nutrientes son las sustancias que forman todos los drganos y partes del cuerpo. Algunos de ellos,
ademds, proveen la energia necesaria para mantener las funciones vitales como la respiracion, la circu-
lacién de la sangre y el trabajo de nuestro cerebro.

El primer paso de la digestion ocurre en la boca, donde el alimento es transformado en el bolo alimenti-
cio. El bolo alimenticio pasa hacia el eséfago, y luego llega hasta el estomago. Alli el bolo alimenticio se
sigue transformando, con dcidos muy fuertes.

Cuando el estémago termina su tarea, el bolo alimenticio se ha convertido en un liquido muy espeso,
que contiene los nutrientes ya casi listos para que se puedan distribuir por el cuerpo. Ese liquido se llama
quimo. El intestino delgado sigue modificando el alimento hasta que esta listo para pasar a la sangre:
ahora la sustancia alimenticia se llama quilo. Para hacer este paso el intestino delgado estd en contacto
estrecho con el sistema circulatorio, y alli se integran los nutrientes a la sangre, que los distribuye a todo
el cuerpo. Lo que no se digiere, se desecha: sigue paso al intestino grueso. Alli se separa el agua de los
desechos sdlidos, preparando la materia fecal que serd expulsada por el ano.

Tarea 2. En este esquema, completa con el nombre de los seis 6rganos del sistema digestivo, es-
tudiados hasta el momento, y agrega la funcién principal que realizan en la digestién. -

( )% ( L0 )y
( Je( ) ( )
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Tarea 3. Una maqueta de mi sistema digestivo. Recuerda que una maqueta es un modelo que @f
representa a un objeto y que se construye para mostrar sus caracteristicas o mecanismos de fun-
cionamiento.

En la imagen hay una maqueta del sistema digestivo, construida con una botella plastica, mangueras o
tubos, y un embudo. Para crear la tuya, puedes usar otros materiales disponibles en casa y unirlos
con cinta pegante.

Instrucciones para construir una maqueta del sistema digestivo:

1. Elembudo puedes hacerlo con un circulo de cartulina, re-
cortando una linea hasta en centro y enrollandolo hasta
obtener el tamafio deseado. Puedes grapar o usar pega-
mento para sujetar.

2.Utiliza un pedazo de tubo PVC, una manguera, un rollo de v

papel de bafo o un cartén, para formar un pequenio tubo.

3.Ubica una botella plastica de refresco.

4y 5. Busca un pedazo de manguera, medias en desuso, soga o papel me-
talizado enrollado. El material del punto 4 y 5 deben ser diferentes para
diferenciar ambos intestinos.

Tarea 4. Identifica quién es quién. Escribe rotulos para cada 6rgano del sistema digestivo y agréga- O
los a la maqueta. Ademas, prepara una explicacién para tu familia sobre las partes y funciones del %
sistema digestivo. Puedes tomar notas y tenerlas a la vista para ese didlogo con tus seres queridos.

" Actividad 8. Literatura y ciencia

En esta actividad leeras una fabula, donde se llevan a la ficcion las relaciones entre las partes del cuerpo.

Tarea 1. Leo una fabula. Lee el texto que esta en el recuadro, que es una adaptacién de una fa- ﬁéﬁ
bula atribuida al griego Esopo. Recuerda que una fabula es una composicién literaria que da un
consejo o deja una ensefanza a todo el que la lee.

LA REBELION (adaptacion)

Hace mucho, mucho tiempo... algunas partes del cuerpo estaban enojadas con el sistema digestivo.

Las piernas decian: “Tenemos que correr a buscarle comida’.

Las manos decian: “Tenemos que llevarle la comida a la boca’.

Decian a coro: “iY el haragdn no hace nada!”.

El sistema digestivo les decia: “Amigos, yo trabajo con la comida que ustedes me traen y les doy la fuerza
que ustedes necesitan. Tenemos que ayudarnos entre todos’.

Pero no lo escucharon y dejaron de llevarle comida.

Al poco tiempo, las piernas y las manos estaban débiles y apenas podian moverse. Entonces, recordaron
lo que les habia dicho el sistema digestivo y, con las pocas fuerzas que les quedaban, le fueron a buscar
comida.

El sistema trabajo y trabajé. Al poco tiempo las piernas y las manos sintieron nuevas fuerzas.

Arrepentidas le dijeron al sistema digestivo:
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Tarea 2. Escribo el final de la fabula. ;Qué dijeron las manos y las piernas cuando se arrepintieron? /7
Imaginatelo y completa la idea sobre la linea que aparece en el texto anterior.

Tarea 3. La invencion detras de la fabula. La fabula es una ficcion; es decir, que no cuenta una /—
historia de la vida real.

En ese sentido, escribe una caracteristica de los personajes de “La rebelidon”, que sea imposible de presen-
tarse en la vida real.

Sin embargo, la fabula incluye caracteristicas que son posibles en la vida real. Por tanto, escribe una ca-
racteristica de los personajes de “La rebelion”, que sea posible en la vida real y que vaya de acuerdo con lo
que aprendiste esta semana.

Tarea 4. ;El sistema digestivo trabaja? En la fabula, el sistema dice que si trabaja. ; Estas de acuer-
do? Para fundamentar tu respuesta, recuerda lo que hiciste en la Actividad 7. |

Presta atencion al contenido de este recuadro:

La fabula es un texto del género narrativo. Transmite una ensefianza a través de una historia de fantasia,
con la intencion de dar un ejemplo de conducta aplicable a la vida real. Por eso, termina con una reco-
mendacion llamada moraleja.

Tarea 5. La moraleja. ;Qué ensefianza transmite la fabula “La rebelién”? ;Alli muestra una actitud \
razonabley justa, por parte de las manos y las piernas? ;Estos comprenden su relacién con el siste- 4,
ma digestivo? ;El sistema digestivo trata de que estos entiendan la situaciéon? ;Lo escuchan?

Ahora vas a escribir la moraleja, la cual es una recomendacion para mejorar la conducta.

Para lograr tu objetivo, usa esta frase inicial:

La fabula nos ensefia que debemos

O @) facaraelk bbb |

I ACTIVIDAD 9. El agua en el cuerpo

En esta actividad utilizaras porcentajes para mostrar la cantidad de agua que hay en el cuerpo humano
y en el de otros seres vivos. Ademas, relacionaras esos porcentajes con fracciones.

Para ayudarte con esta tarea, vuelve al Cuadernillo 3, Actividad 7, pag. 16, donde trabajaste con los
porcentajes.

Tarea 1. jCuanta agua! Gran parte del cuerpo humano esta compuesto por agua. En los adultos
constituye, aproximadamente, 60 % del peso corporal; y, en los bebés, el 75 %. Sin embargo, cabe
resaltar que entre personas puede variar un poco ese porcentaje.

Recuerda que 60 % significa que, sobre un entero dividido en 100 partes iguales, en este caso el peso del
cuerpo, tomamos 60 partes.

EL 60 % de un entero puede escribirse como i%%

Lasbarrasorectangulos,comoloobservadoenlaimagen,son Utiles pararepresentar porcentajes (%).
En ese sentido, contesta las preguntas que se te realizan dentro de los mismos graficos.
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100%

Barral Barra 2

La barra 1 es un entero que esta En la barra 2 cada décima parte (1/10) esta dividida

dividido en 10 partes iguales. en 10 partes iguales.

¢Que fraccion representa cada .En cudntas partes quedé dividido el entero?____ )

unadeesaspartes? ;Qué fraccion representa cadaparte?
0%

En esta oportunidad, lee esta importante informacion:

Cuando el entero esta dividido en 100 partes iguales se pueden expresar también como porcentajes:

1 .
—— 0,
100 &S igualal 1%

En tanto, observa la barra 2:
+ Sicoloreas 10 partes de 100 representas el 10 %, o dicho en fracciones, es igual a decir: I%ﬁ o} Ilﬁ

 Sino coloreas nada, representas el 0 %.
« Si coloreas toda la barra representas el 100 %. Por cierto, ;como lo expresarias en fracciones? ______.

@ 100%

En esta barra se colore6 la cantidad de agua que hay en el cuerpo de esta - &l
persona adulta. 65%
Anota el porcentaje observado, expresado en forma de fraccion: ____

0%

Tarea 2. Cantidad de agua en el cuerpo de los nifios y las nifias. Los cuerpos de los nifios y las
nifas de tu edad tienen aproximadamente un 70 % agua. Completa las barras para que muestren
el porcentaje de agua en el cuerpo de estas personas. Marca el 0 %y el 100 % como referencia.

Completa la barra para mostrar el
porcentaje de agua en el cuerpo del
bebé, indicado en la Tarea 1.

Tarea 3. Agua en otros seres vivos. El agua es esencial para todos los seres vivos. De hecho, el
porcentaje de agua en los organismos es diferente segun la especie. Completa las barras, a fin de
que muestren el porcentaje (%) de agua que tienen estos seres vivos.

A continuacién, responde a la siguiente pregunta derivada de estas imagenes:

Insectos -> 40% de agua 100% Peces -> 80% de agua 100%

0% 0%
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I ACTIVIDAD 10. Uncorazondefiligrana

A través de esta actividad conoceras los pasos para crear un corazén con la técnica de filigrana de papel; aun-
que, si asi lo prefieres, puedes realizar otra figura. Para tales fines, necesitaras tiras de cartulina de distintos
colores (de 1 cm de ancho y de 30 cm de largo, aproximadamente), un corazén de cartén de 20 x 20 cm), pega-

mento, regla, dos palillos y cinta adhesiva.

Tarea 2. Figuras basicas: circulo y rizo. A partir de esta técnica puedes crear distintos motivos deco—
rativos. a Asi que, toma las tiras de cartulina y practica como hacer distintas figuras 5|gU|endo
estas indicaciones:

Tarea 1. La filigrana. Consiste en armar figuras, enrollan-
do tiras de cartulina de colores. Ademas, puedes pegar ho-
jas de colores sobre una cartulina y luego recortar las tiras.
También necesitaras una herramienta que puedes hacer tu
mismo al unir dos palillos con cinta adhesiva y dejar libre
sus puntas (tal y como se observa en las imagenes). A
seguidas, prueba colocando el extremo de la tira entre las
puntas de los palillos y comienza a enrollar.

| | . | .
Elcirculo: Enrolla latiray, La gota: Realiza un circulo Elrizo: Enrolla solo una Elrizo en “s”: Enrolla un
cuando termines, pegasu  y presiona con los dedos  parte de la tira. extremo de la tira para
extremo. generando una punta. adentro y el otro extremo

para afuera.

Tarea 3. Creacion de un corazén con filigranas coloridas.
Esta semana conociste cémo es y como funciona el cuerpo
humano desde dentro, a través de la interrelacion de dis-
tintos sistemas. El corazon es el 6rgano central del sistema
circulatorio. En su honor, realiza una figura de filigrana
y pégala sobre el corazén de carton. @ Luego, creay pega
nuevas figuras completando toda la superficie de tu obra.
Recuerda que puedes hacer filigranas de distintos colo-
res y tamafos, y combinar formas segiin tu imaginacién.

Si lo prefieres puedes realizar otra figura: un animal, una planta, una mariposa, letras o notas musicales.
Aqui puedes ver algunas imagenes, que serviran para orientarte e inspirarte.
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Semana 3 de 7 Estoy creciendo

En esta semana identificaras el concepto de ciclo, analizando el de la vida humana desde el nacimiento
hasta la reproduccién. Ademas repasaras coémo utilizar las formas verbales, para referirte a tiempos pa-
sados, presentes y futuros; y analizards como se usan los verbos en una biografia. En ese sentido, también
escribiras tu autobiografia.

Asimismo, observaras los tiempos en distintas funciones corporales y continuaras interactuando con
situaciones que involucran fracciones, porcentajes y proporcionalidad directa. Y analizards cdmo cambia
la relacién entre la altura de la cabeza y la del cuerpo humano, en distintas etapas de la vida.

De igual modo, conoceras una técnica de dibujo de rostros de distintas edades, a partir de ejes y figuras
geomeétricas.

Finalmente, las Actividades 7, 8,9 y 10 de esta semana te invitaran a repasar lo hecho durante la primera
parte de este Plan. Tus producciones se haran en 4 hojas sueltas numeradas y con tu nombre. Para enviar
la produccién a tus docentes, grapa o une todas las hojas; y prepara una portada que incluya tu nombre, el
nombre del centro educativo, el nombre del docente y el grado.

Materiales necesarios para realizar titeres con rostro:

+ Una hoja de cartulina o un papel grueso de tamario carta (21 cm x 28 cm).

Cuatro (4) circulos de cartulina de 12 cm.

Dos (2) hojas de papel (de revista o periddico).

Hojas para utilizar como borrador; y

Pegamento, tijeras y lapices (de carbén y de colores).

ACTIVIDAD 1. Ciclo de vida

En esta actividad conoceras el concepto de ciclo, que es un modo de representar actividades humanas o
fendmenos naturales que se repiten. En otras palabras, aqui observaras el ciclo de vida humana.

Tarea 1. Los ciclos en la naturalezay  |magen 8. Infografia sobre un ciclo de actividades diarias
en la vida diaria. El Sol sale por la ma-

fiana, hace un recorrido por el cielo y ‘
finalmente se esconde. Al cabo de unas ﬂ ©_0
horas, todo volverd a comenzar. E ; )
fenédmeno se llama ciclo solar. . oy N
Levantarse, desayunar, jugar, comer, se- S
guir jugando, cenary acostarse a dormir

es parte de un ciclo de actividades que
los niflos y las nifas repiten cada dia.

Entre las caracteristicas fundamenta-

les, a ser considerada en los ciclos, es a
que transcurren en periodos de tiem-
po; y que son situaciones o aconteci-
mientos que ocurren en una secuencia

previsible y ordenada, o sea, de princi-
pio afin.

e
3

Manana Mediodia
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En esta infografia las flechas indican la direccién de los pasos del ciclo. En este caso es la represen-
tacion del ciclo de las actividades cotidianas de un nifio o una nifa, a lo largo de un sabado. 1%
iCuantas actividades muestra el ciclo de actividades cotidianas del personaje de la infografia?
Sifueras a dibujar tu ciclo, jcuantas actividades colocarias? Piensa cuantas y cuales realizas durante
un dia. Ahora, dibuja en tu cuaderno la representacion del ciclo de tu actividad durante un dia
comun de la semana.

Tarea 2. El ciclo de vida humana. A lo largo de su vida, las personas también recorren un ciclo de
crecimiento y desarrollo. Hay una secuencia ordenada: desde ser bebé, nifio o nifia, adolescente y
joven, hasta convertirse en una persona adulta. La siguiente infografia representa el ciclo de dife-
rentes etapas de la vida de las personas. @ Escribe en tu cuaderno cada etapa de la vida y el nombre
de familiares que estén en esas etapas.

Imagen 9. Infografia relativa al crecimiento y desarrollo humano

!
,

Primera infancia Nifiez Adolescencia Adultez Vejez

{2
b

I >

Nacimiento Fin de la vida

Tarea 3. He cambiado. Piensa en los cambios que has vivido con relacion a tus gustos por comery
beber; tu fuerza, tu tamafio y tu destreza para realizar actividades deportivas; tu habilidad para leer @
y hacer calculos; y tu preferencia con la musica, para escucharla y bailarla. Anota los cambios que has
experimentando en orden: desde el mas lejano en tu infancia hasta el mas reciente. @Comparte la lista
con tu familia para completarla.

| ACTIVIDAD 2. El tiempo y los verhos

En esta actividad ordenaras formas verbales en los tiempos pasado, presente y futuro. Ademas, empezaras un
cuento de un personaje que vive hechos muy raros con el tiempo.

Tarea 1. Pasado, presente y futuro. En esta tarea vas a sistematizar una clase de palabras que ya has »
usado mucho: el verbo. Lee estas oraciones atendiendo a cdmo terminan los verbos subrayados:

“De recién nacida, yo no tenia dientes”.

“Antes le temia a la oscuridad, ahora soy grande y no le temo”.
“Estards en otro grado el afio préoximo”.

“Ayer comi un helado”.

“Mama cocinara arroz”.
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Tarea 1. (Continuacion).

En este momento, marca con una cruz el recuadro que corresponda:

Tiempo pasado Tiempo presente Tiempo futuro
tenia
temia
temo
estaras
comi

cocinaras

Lee esta importante informacion:

Los verbos son las palabras que indican acciones y estados. Por ejemplo, caminar indica una accién; es-
tar, permanecer, indican un estado.

Los verbos tienen distintos modos, para indicar si la accion sucede en la realidad, si es una orden o si es
una posibilidad. En esta actividad se usa el modo indicativo que se refiere a acciones reales.

Las terminaciones de los verbos indican el tiempo en el que sucede la accién o el estado: pasado, pre-
sente y futuro.

Tarea 2. Dosformas del pasado. En lasiguiente oracién losdosverbos estan en pasado: “Caminaba
tranquilamente y de pronto tropezé”; a continuacion, escribe los verbos caminaba y tropezé en la
fila que corresponda:

Este verbo indica una accién que venia suce-
diendo desde antes

Este verbo indica una accion que sucedi6 de
pronto, en un momento determinado

Tarea 3. Una historia con el tiempo. Relee el cuento “En los volcanes”, donde ya conociste a los
personajes Nachito y Mariquita. Elige uno de los dos personajes y crea una historia que cuente
el ciclo de su vida. Sigue esta guia:

+ Escribe como era el personaje elegido cuando nacio.
» Escribe cdmo era cuando tenia tu edad.
+ Escribe cdmo imaginas al personaje en su juventud y en su vida adulta.

Guarda tu borrador.
@ Para anotar en la planilla de seguimiento

ACTIVIDAD 3. Las relaciones entre las partes del cuerpo humano

cambian con el tiempo

A raiz de esta actividad analizards cdmo cambia la relacion entre la altura de la cabeza y del cuerpo
humano, en distintos momentos de la vida.

Tarea 1. Del cuerpo a la cabeza. Desde que naces hasta que eres adulto, la relacién entre tu cabe-
za y tu altura se modifica. Ya viste que en una persona adulta la altura de su cabeza cabe ocho (8)
veces en su altura completa. La altura de la cabeza es % de la altura total de la persona.
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Cuando dibujaste la silueta de tu cuerpo, hiciste otro calculo. Para una persona de tu edad, la altura de la
cabeza cabe siete (7) veces en la altura de su cuerpo. Analiza la siguiente infografia:

Imagen 10. Infografia: Relaciones entre la longitud de la cabeza y el cuerpo, a distintas edades

% :

Recién nacido 2 afos 6 afios 12 afos 25 afnos

Completa las siguientes relaciones expresadas en este recuadro:

Edad (Cuantas veces entra la altura de la (Qué parte de la altura total del cuerpo
cabeza en la altura total del cuerpo? representa? (Expresar en fracciones)

Recién nacido

2 afos

6 afnos

12 anos

Tarea 2. De la cabeza al cuerpo. Dibuja este contorno en la parte superior de una hoja de tu cua
derno. Toma las medidas de ancho y de largo.

Usa tu 6valo para dibujar a un nifio 0 a una nifia de dos (2)
anos. ;Cuantas veces debes repetir la altura de la cabeza
para determinar la altura del nifio o la nifia? Haz el dibu-
jo guiandote por la infografia anterior, para dibujar con la
adecuada proporcion el tronco, los brazos y las piernas de
su cuerpo.

ACTIVIDAD 4. Titeres con rostros de distintas etapas de la vida

En esta actividad crearas dos titeres, uno con tu rostro y otro con el de una persona mayor. Conoceras una téc-
nica para dibujarlos. Para tales fines, necesitaras cuatro (4) circulos de cartulina de 12 cm, dos hojas de papel
(de revista o periodico), hojas sueltas, pegamento, tijeras y lapices (de carbén y de colores).

Tarea 1. Figuras y lineas basicas para dibujar rostros. En hojas sueltas ensaya como dibujar ros-
tros, de acuerdo a las siguientes indicaciones:
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Tarea 1. (continuacion)

1 2 3
1. Dibuja un circulo. 2. Traza una linea verticalyuna 3. Dibuja sobre la linea horizon-
horizontal por el centro; asi tal dos circulos para los ojos, a

como, dos lineas verticalesa 1.5 igual distancia de la linea central.
c¢m de cada lateral.

4 5 6
~~ |~ e e
o o
(V]
A
4. Agrega lineas formando un 5. Dibuja adentro un circulo 6. En la linea vertical central
angulo a cada lado del ojo. pequeno de color negro. Agrega  dibuja nariz, boca y menton.
parpados, pestafiasy cejas. Retoca el contorno para darle an-

gulacion. Agrega las orejas.

Tarea 2. Rostros de diferentes edades. El rostro cambia con la edad: su forma redonda se pone
mas angulosa. Los labios de las personas mayores se afinan, en su piel aparecen arrugasy el cabe-
llo se vuelve grisaceo o blanco.

Dibuja en un circulo de cartulina un rostro parecido al tuyo, y en otro circulo el rostro de una persona
mayor. Agrega detalles y colorea tus dibujos.

Tarea 3. Armo los titeres.

Arma una varita enrollando una hoja de papel so-  Pega un circulo con rostro dibujado y un circulo liso
bre un [apiz. Aplana un extremo. Retira el lapiz. entre si, sobre el medio de la varita. Recorta el con-
torno del rostro.

XY or o ent i deseimiens |

32



40 A 5° PRIMARIA. SEMANA 3/7: Estoy creciendo

I Actividad 5. La vida de las personas en el tiempo

En esta actividad analizards cémo se usan los verbos en la biografia, escribiras tu autobiografia y repre-
sentaras el cuento que empezaste en la Actividad 2, usando los titeres.

Tarea 1. Biografia y tiempos verbales. Una biografia es la narraciéon de la vida de una persona. Lee
este parrafo de la biografia de Luis Pasteur.

Luis Pasteur fue un importante cientifico que nacié en Francia. Entre muchos otros logros, desarrolld la
vacuna contra la rabia. Al mismo tiempo que trabajaba en sus investigaciones, ensefiaba como profesor. Se
le conoce como “el padre de la microbiologia médica”, esta disciplina estudia los organismos microscépicos
que causan enfermedades en los seres humanos. Su ejemplo siempre serd importante para los cientificos.

Completa este cuadro con los verbos destacados, en el lugar que correspondan:
Pasado
Presente
Futuro
Observa los verbos que anotaste en el pasado y ordénalos en el siguiente cuadro:
Accion pasada que sucedié una sola vez
Accion duradera en el pasado
Tarea 2. Escribe sobre tu ciclo de vida, siguiendo este esquema:
+ Indica tu nombre, fechay lugar de nacimiento. B
Incluye los nombres de tus padres, hermanos y hermanas.
Especifica dénde vives y con quiénes.
Recuerda algun suceso de tu vida que te parezca interesante.

+ Relata qué es lo que te interesa aprender o hacer, desde deportes hasta manualidades.
+ Cuenta qué te gustaria hacer en el futuro.

Escribe este texto, a modo de borrador, para revisarlo en la Actividad 8.

Mariquita o Nachito. Prepara una dramatizacion para contarla, usando alguno de los titeres. El titere
puede ser el personaje o alguien con quien dialoga y le cuenta su historia de vida.

Tarea 3. Sigue la historia en el tiempo. Vuelve a leer el borrador con la historia que pensaste sobre

Tarea 4. Teatro familiar. Invita a tu familia a tu representacion con los titeres. Pideles que graben
unvideo para compartir con tu docente. jBravo! jEres artista! jCreaste los titeres y la representacién!

I Actividad 6. Tiempos de parpadeo

Mediras tiempos vinculados al parpadeo y utilizaras distintas estrategias para resolver situaciones de propor-
cionalidad directa. Necesitaras un reloj con segundero.

Tarea 1. Parpadear sin parar. Algo que haces sin darte cuenta, es parpadear. Los hombres parpa-
dean cada 5 segundos, aproximadamente. ;Cuantas veces parpadean en medio minuto? ;Y en un :
minuto? ;Y en media hora? ;Y en una hora completa?
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Tarea 1. (continuacion).

Completa la siguiente tabla para averiguarlo, considerando que se mantiene constante la frecuencia de
1 parpadeo cada 5 segundos durante el tiempo en que estan despiertos.

Cantidad de parpadeos de los hombres, en distintas unidades de tiempo:

Tiempo 10s 1 min (30s)  1min(605s)

> h(30min)  1h (60 min)

NI

Cantidad de parpadeos 2

Altagracia y Juan calcularon los parpadeos en un minuto. Lo hicieron asi:

No sé... yo habia pensado en
multiplicar 10 s por 5y tengo
50 s que son 10 parpadeos y
le sumo 2 parpadeos mas.

Lo que hice fue sumar 6 ve-
ces 2 parpadeosy obtengo 12
parpadeos en 60 segundos.

(Estas de acuerdo con ellos? ;Por qué? Utiliza la idea de Altagracia y Juan para averiguar cuantas veces
parpadea un hombre en 13 min (un minuto y medio). Anota en tu cuaderno, tanto los calculos como la
respuesta. {Te animas a calcular cuantas veces parpadea un hombre en las 16 horas en las que esta
despierto cada dia? ;Y en un afio?

(Sabias que las mujeres parpadean el doble de veces que los hombres? Copia el esquema de la
tabla anterior y completa con los datos que corresponden a una mujer. Anota todos los calculos que D
haces.

Tarea 2. No parpadear. Invita a otra persona al reto de no parpadear. Siéntense de frente, para @
mirarse fijamente sin parpadear. Gana quien aguanta mas tiempo sin parpadear. Jueguen varias

veces. (Cuanto tiempo estimas que aguantaste sin parpadear: segundos, minutos? Anota tu estimacién
en una hoja. Luego pidele a un familiar que mida el tiempo que puedes estar sin parpadear. ;Hubo mucha

diferencia entre tu estimacion y la medicion?
@ Para anotar en la planilla de seguimiento

ACTIVIDAD 7. El cuerpo por fuera y por dentro

<
< En esta actividad realizaras una produccioén con lo que sabes del cuerpo humano, para enviarla a tu

docente. Usards una hoja aparte, con el titulo de la actividad en la parte superior; en la parte inferior,
anotaras: “Hoja 1%, la fecha, tu nombre y tu grado. Copia el nombre de cada tarea, a medida que la realizas.

Esta actividad se completa en la Hoja 1, para enviar al docente.

Tarea 1. Nuestro cuerpo se puede mover. Recuerda que las zonas que permiten los movimientos del
cuerpo, se llaman articulaciones.

Copia en la Hoja 1 el recuadro siguiente, con los nombres de distintas partes del cuerpo. Colorea o
marca las que correspondan a las articulaciones. Agrega en los lugares vacios el nombre de otras dos
articulaciones que no estan en el listado.

brazo pierna antebrazo pantorrilla

rodilla tobillo talon cuello
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4° A 5° PRIMARIA.

Tarea 2. El cuerpo humano esta integrado.

Los sistemas del cuerpo humano estan co-

nectados unos con otros, de manera tal que el —
cuerpo funciona como un todo. Para posibilitar 1

la nutricién participan principalmente tres sis-

temas. Relee el texto informativo “Los sistemas

del cuerpo humano”, en la semana 2, Actividad

4, Tarea 1, pagina 19.

En la misma Hoja 1, copia el esquema que esta 1

SISTEMA
DIGESTIVO

DISTRIBUYE EL Y

a continuacion. Complétalo con la informacion -
OXIGENO LOS ATODO
del texto, con palabras y con flechas faltantes: EL CUERPO

Tarea 3. El proceso de la digestion. Relee el texto “El sistema digestivo humano”, de la semana 2, Actividad
7, Tarea 1, pagina 23.

En la misma “Hoja 1”, puede ser detras, copia y completa las oraciones que estan a continuacion:

1. En la boca el alimento se transforma en bolo alimenticio.

2. El conduce el alimento hacia el estomago.

3.Enel los alimentos se mezclan con acidos fuertes.

4. El intestino delgado estd en contacto con el sistema . Los desechos pasan al

5. Elintestino grueso extrae el y se forma la

ACTIVIDAD 8. Ayer, hoy y manana

En esta actividad realizaras la produccion para enviar a tu docente, con lo que practicaste de Lengua Espafiola.
Usa una hoja aparte, con el titulo de la actividad en la parte superior. Anota debajo: Hoja 2, la fecha, tu nombre
y tu grado. Copia el nombre de cada tarea.

Esta actividad se completa en la Hoja 2 para enviar al docente.

Tarea 1. Tu autobiografia. En la Actividad 5, pagina 33, escribiste un borrador de la historia de tu vida.
Revisa tu borrador, guidndote con estas preguntas y escribe la version final de la autobiografia que en-
viaras a tu docente:

{Contaste tu nombre, fecha y lugar de nacimiento; asi como, los nombres de tu familia?
;Dbéndey con quién vives?

¢Narraste alguna anécdota o algo importante que pasé en tu vida?
;Describiste tus gustos e intereses?

;Las oraciones empiezan con mayuscula y terminan en un punto?
;Revisaste los tiempos que usaste para los verbos?

;Utilizaste tildes en las palabras a las que les correspondia llevarlas?

L O O O
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Tarea 2. Los dientes se enojaron. En la Semana 2, Actividad 8, relee la fabula sobre el sistema digestivo
que esta en dialogo con las manos y las piernas. ;Qué pasaria si el cuerpo dijera que los dientes son hara-
ganes? ;Qué dirian los dientes para mostrar como trabajan? Recuerda las funciones de los dientes. Mira la

“Imagen 5. Infografia: la dentadura humana”. Usa este formato para escribir cuatro (4) oraciones bre-
ves. Trabaja primero en hojas aparte.

Losmolaresdijeron: “Nosotros ”,
Los premolares agregaron: “Nosotros 7,
Los caninos gritaban que ellos: “ 7,
Los incisivos gritaban mas fuerte que ellos servian para 7,

Ahora, copia la versién final en la Hoja 2 que enviaras a tu docente.

Tarea 3. Se perdieron los verbos. Completa los espacios en blanco con el verbo que corresponde en cada
oracién: dormir - duermo - dormia - sonar - soné - sonara - jugar - jugué - jugaré.

Yo tranquilamente cuando el despertador.
Manana a la tarde con mis amigos.

Copia las oraciones completas en la Hoja 2, que enviaras a tu docente.

LX) oo ent i cesemens

ACTIVIDAD 9. Agua en los alimentos y nuevas relaciones en el rostro

En esta actividad usaras lo que sabes sobre porcentajes y relaciones entre longitudes. Usa una hoja
apartey escribe el titulo de la actividad en la parte superior; anota en la parte inferior: Hoja 3, la fecha,
tu nombre y tu grado. Copia el nombre de cada tarea.

Esta actividad se completa en la Hoja 3 para enviar al docente.

Tarea 1. Agua en las frutas. Del porcentaje a la barra. Colorea o marca en estas barras el porcentaje de
agua de estas frutas. Piensa cémo lo expresarias en fraccion. Revisa las tareas semejantes, como la de la
Actividad 9 de la semana 2.

Melén —» 90% de agua 100% Coco—» 45% de agua 100%

0% 0%

Escribe en la Hoja 3 el nombre de cada fruta y la fraccién que representa el porcentaje de agua que posee
cada una.

Tarea 2. Agua en las frutas. De la barra al porcentaje. Las siguientes barras muestran el porcentaje de
agua que tienen aproximadamente una pifia y una manzana. Responde: “;Qué porcentaje representa
cada una de esas barras?”. Piensa como expresarlo en fraccion.
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4° A 5° PRIMARIA.

Pina—»  9%de agua 100% Manzana—»____ %de agua 100%

0% 0%

Escribe en la Hoja 3 tanto el porcentaje de agua, como la fraccion que representa cada porcentaje.

Tarea 3. Algunas relaciones mas en el rostro. En la Actividad 6 de la semana 1 de la pagina 10 estudias-
te algunas relaciones entre las partes del rostro. Explora estas nuevas relaciones que consideran el alto
de la cara como un entero.

2. La distancia entre la
barbillay el labio inferior
entra aproximadamente
____vecesenelalto

de la cara. Por tanto,
representa__ del

alto de la cara.

1. La altura de la oreja
entra aproximadamente
___vecesenelaltode

la cara. Representa
___delaltodelacara.

Completa las dos oraciones las veces que la parte se repite en el entero y la fraccion que representa esa
parte. Copia las oraciones en la Hoja 3, para enviar a tu docente.

ACTIVIDAD 10. Armo y dibujo una escena con mis creaciones

En esta actividad dibujaras tus creaciones hechas en este Plan, y practicaras como dibujar objetos representan-
do su forma real. Esta produccién serd enviada a tu docente en un folder o grapado en una hoja, donde anotaras
el titulo de la actividad en la parte superior; y en la parte inferior, colocaras Hoja 4, la fecha, tu nombre y tu grado.

Necesitaras una de cartulina o un papel grueso de tamafio carta (21 cm x 28 cm), un lapiz de carbon y lapices
de colores.

Esta actividad se coloca en un folder o se grapa en la Hoja 4 para enviar al docente.

Tarea 1. La preparacion de la escena. Ubica las creaciones de este mes frente a ti. Apdyalas en una
mesa, un mueble o una caja, para poder observarlas mientras dibujas. Prepara un fondo conuna @f
telay, delante de este, ubica como mas te agrade tu titere de boca, tu titere de rostro y tu figura de filigrana,
para crear una escena.

Tarea 2. La observacion y el croquis. En el Cuadernillo del mes 3 dibujaste el croquis de un objeto
amano alzada. G Observa detenidamente la escena con tus creaciones, antes y mientras las dibu- @
jas. No dibujes de memoria, sino lo que estas viendo. Dibuja con un lapiz el croquis de tu escena en la
cartulina, respetando las proporciones.

Tarea 3. Los detalles y el fondo. Agrega detalles en el dibujo y colorea utilizando distintas intensida- @f
des 'y mezclas de colores. Representa el fondo de tu escena con el color que mas te guste, puede
ser calido o frio, seglin las sensaciones que quieras transmitir.

XY oo ent i cesegiments
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Semana 4 de 7 Aprendo jugando y explorando

de todas las edades es una manera potente de aplicar lo que cada quien sabe. Te
proponemos dos momentos de juegos por dia.

2.Exploraciones. Explorar significa ir “mas adentro” de un tema, porque sientes
curiosidad, te interesa o te gusta. En esta semana tienes cuatro propuestas que
se llaman “exploraciones de aprendizaje”, para que elijas las dos que mas te
gusten.

En esta semana, cada dia se organiza en cuatro momentos.

Esta es una semana para aprender de una manera diferente: a través de juegos y de O
exploraciones de aprendizaje.
1.Juegos. Jugar es una actividad vital para los nifios y las nifias. Para las personas
[

e

MOMENTO 1. Elijo mis exploraciones de aprendizaje

Dial

Este momento es para que puedas elegir las dos exploraciones que realizaras esta semana.

Lee atentamente los cuatro parrafos que siguen para conocer la idea principal de cada explora-
cién de aprendizaje:

1. Siyo fuera... ;Como serias si fueras un bebé? ;Podrias hacer las mismas cosas que haces ahora
con tu cuerpo? Y si fueras un anciano, ;te moverias de la misma manera? ;Como cambian las
posibilidades de movimiento en las distintas etapas de la vida? Para esto necesitaras: prendas
de ropa, adornos, caretas, sombreros... y otros elementos que prepares ti.

2. Imaginar y pensar para el teatro. ;Te gustan las obras de teatro? Hay mucho que pensar antes
de comenzar a actuar. La propuesta es que inventes una historia y pienses en los personajes, el
escenario y la actuacién. Podras cantar, bailar, disfrazarte y pintarte; uno de tus titeres podria
acompafiarte. Representa tu obra teatral y recibe los aplausos. Necesitaras: papel y lapiz para
anotar, y ropa para disfrazarte.

3. Crear una marioneta articulada. El titere de varita de papel que creaste puede convertirse en
una marioneta (un titere de cuerpo entero, que se cuelga de unos hilos para darle movimiento
en las articulaciones). Aprender a mover sus manos y piernas te llevara un tiempo; descubriras
que lo puedes hacer bailar, correr, saltar y abrazar. Necesitaras: el titere de tu rostro, hojas de
periodicos o revistas, carton o cartulina, pegamento, clips de metal, dos lapices o ramitas, hilos
o lanas, y otros materiales disponibles en la casa.

4. Construir un teatrillo. Estas semanas hiciste diferentes titeres. El escenario donde acttan los
titeres se llama teatrillo. Su ventana es como una pantalla, para que se destaque la actuacion de
tus titeres. Con tus habilidades para construir y decorar este teatrillo, haras algo Unico.

Entre estas cuatro exploraciones elige las dos que mas te interesen o gusten. Mafiana seguiras
profundizando sobre cémo realizarlas.



4° A 5° PRIMARIA. SEMANA 4/7: Aprendo jugando y explorando
Anota el nombre de las dos exploraciones seleccionadas:
Primero haré la exploracion nimero

Luego haré la exploracion nimero

MOMENTO 2. Conozco el juego de palabras
?

Cada dia de esta semana, te entretendras con un juego de palabras. Lee las indicaciones, y piensa con
quién lo podrias compartir.

El diccionario inventado. ;Podran otras personas adivinar el sentido que le diste a estas palabras
inventadas?

Paso 1. Definir la palabra. Las definiciones pueden ser de cosas reales o imaginarias. Mira los ejemplos:

Palabras inventadas Definiciones

Objeto de metal o madera, con un extremo para asirlo; y otro, en forma de

Falistrafa (sustantivo) . L.
cuenco, que sirve para tomar liquidos.

Noseveforme Forma que tienen las pelusas que estan bajo los muebles y que no se pueden
(adjetivo) observar a simple vista.

Escribe en el cuaderno las definiciones que inventes para estas palabras:

Ruticarear (verbo) Cangriforme (adjetivo) Anfogotar (verbo)

Pinseaton (sustantivo) Pasufoso (adjetivo) Merismanto (sustantivo)

Paso 2. Adivinar la palabra. Dile a un familiar la palabra inventada, para la que escribiste la definicion. Dile
si es una accién, una cualidad o una cosa. Pidele que te haga preguntas que se responden con “si” 0 “no”,
hasta que adivine. Puedes darle pistas.

Paso 3. Usar la palabra. Con tu familiar, armen oraciones en las que integren estas palabras. Mira los si-
guientes ejemplos... jhasta pueden hablar en clave delante de otros familiares, a ver si los entienden!

- ¢(Me alcanzas una falistrafa pequefia para mi café?

- iVe a peinarte, que tu cabellera esta noseforme!

También puedes inventar otras palabras. jJuega cuando quieras!

MOMENTO 3. Aprendo jugando y explorando
?

Cada dia de esta semana, te entretendras con un juego de niimeros. Lee las indicaciones, y piensa con
quién lo podrias compartir.

Juegos con niimeros Multiplidado. Este juego es para resolver calculos de multiplicaciones, mientras di-

bujas figuras en un papel cuadriculado.

Materiales:
Tablero de 20 x 20 cuadraditos, dos dados o cartas del 1 al 6, y un lapiz de color por persona.



Reglas del juego:

« Por turno, cada jugador o jugadora tira ambos dados
y los multiplica.

+ Pinta en el tablero un rectangulo de esa cantidad de
cuadraditos. Anota dentro el calculo y el total de cua-
draditos. Se trata de pintar la mayor cantidad de cua- T
draditos, en cuadrados libres y sin superponerlos.

« Cuando quien juega no puede pintar su rectangulo,
termina el juego. Gana quien pinte la mayor cantidad
de cuadraditos.

Luego del primer dia, puedes agregar complejidad a
tu juego de las siguientes maneras:

» Juega con un tablero de 30 x 30 cuadraditos, empe-
zando desde las “esquinas” opuestas. ;CoOmo resulto esta vez el juego? ;Resulté mas facil o mas dificil? ;Y
por qué?

» Juega con cualquiera de las versiones anteriores, pero esta vez anota dentro del rectangulo la cantidad
de cm? que cubre cada rectangulo. Gana quien coloree mas cm?.

Recuerda que cuatro cuadraditos de la hoja comun forman 1 cm? En la Actividad 3 de la semana 1, pa-
gina 7, usaste cuadraditos y cm?.

+ Juega enun tablero del tamafio que prefieras. Esta
vez, vale pintar distintas figuras y no solo rectan-
gulos. Por ejemplo, si obtienes 2x3 en los dados,
debes pintar 6 cuadraditos y puedes hacerlo de
distintas maneras:

MOMENTO 4. Conozco la agenda de la semana
Eee atentamente la siguiente agenda, que te marca qué hacer cada dia.

Agenda para organizar la semana 4

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Momento Leery elegir Juego de Juego de Juego de Juego de
1 exploraciones palabras palabras ndmeros numeros
Leer las reglas Exploracion Hacer Exploracion Hacer
Momento deljuego de Paso 1 Paso 3 Paso 1 Paso 3
2 palabras ﬁ) ﬁ)
Leer las reglas Hacer Exploracion Exploracion Exploracion
Momento deljuego de Paso 2 Paso 4 Paso 2 Paso 4
3 nameros
Momento  Conocer esta Juego de Juego de Juego de Juego de
4 agenda ndmeros ndmeros palabras palabras
Reflexion = Cada dia completar la tabla de reflexion ~ 2




4° A 5° PRIMARIA. SEMANA 4/7: Aprendo jugando y explorando

Tabla de reflexion. Al final de cada dia, anota con una palabra o un emoji como te sentiste con cada
actividad.

Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

Juego con palabras
Juego con numeros
Anota aqui el Exploracién
numeroy el Ne_
nombre de tus Exoloracion
dos exploraciones NFZ

Recuerda que cada dia se organiza en 4 momentos. Esta tabla tiene los momentos de cada dia, has-
ta terminar la semana. Usala como orientacién y marca cada momento a medida que lo realizas.

19s

2-

Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
M tol Juega a “Diccionario Juega a “Diccionario Juega a Juega a
omento inventado”. inventado”. “Multiplidados”. “Multiplidados”.
Ve ala paginadeuna RealizaelPaso3de Vealapaginade Realiza el Paso 3 de
de las exploraciones la exploracion que la otra exploracion  la exploracién que
que elegiste. Lee has iniciado. que elegiste. Lee has iniciado.
atentamente todo atentamente todo
Momento 2
el texto. Busca los el texto. Busca los
materiales. materiales.
Realiza el Paso 1, Realiza el Paso 1,
que esta indicado. que estd indicado.
Realiza el Paso 2. Realiza el Paso Realiza el Paso 2. Realiza el Paso
Momento 3 4y terminatu 4y terminatu
exploracion. exploracion.
M to4 Juegaa Juegaa Juega a “Diccionario  Juega a “Diccionario
omento “Multiplidados”. “Multiplidados”. inventado”. inventado”.
Completalaplanilla Completa la planilla  Completa la planilla  Completa la planilla
Reflexion P P P P P P P P

en la pagina 41. en la pagina 41. en la pagina 41. en la pagina 41.
B ——

Si necesitas relee las indicaciones, usa este indice como referencia:

Juegos:
- Diccionario inventado, Pagina 39
- Multiplidado, Pagina 39

Exploraciones:
1. Siyo fuera... Pagina 38
2. Imaginary pensar para el teatro Pagina 38
3. Crear una marioneta articulada Pagina 38
4. Construir un teatrillo Pagina 38



LAS EXPLORACIONES DE APRENDIZAJE DE ESTA SEMANA

Exploracion de aprendizaje 1. Si yo fuera...
Esta exploracion te permitira ponerte en el lugar de personas con edades diferentes a la tuya. Si parti-

cipan mas personas, la regla es la misma: cada uno imaginara tener una edad diferente a la que tiene
ahora.

Materiales: Prendas de ropa, adornos, caretas y sombreros, entre otros. Puedes disfrazarte y utilizar ele-
mentos que haya en casa, tales como: juguetes de bebé o de nifios pequefios; y piezas que usan los bebés,
los nifios o los ancianos para desplazarse o divertirse.

Los cuatro pasos de tu exploracion: @ @
-y, -y,

Paso 1. Averiguar lo que hacen personas de diferentes edades. Investiga cémo realizan estas acciones
tres personas de edades distintas: un bebé de hasta dos afnos de edad, la persona de mas edad que conoz-
cas y una persona de tu misma edad. Hay tres preguntas; agrega tu otras dos que tengan que ver con el
dominio del cuerpo, la agilidad, la fuerza, la coordinacién de movimientos y el desplazamiento de un lugar
a otro.

Copia este cuadro y complétalo con lo que investigaste.

= ——

Bebé Yo Persona mayor
Nombre Nombre Nombre
Edad____ Edad____ Edad___

1. ;,Cémovadeun
lugar a otro?

2. ;Puede correry
saltar?

3. {Puede bailary
cantar?

4.

5.
E——

Paso 2. Buscar los elementos necesarios para ubicarte en la edad. Vas a hacer como si fueras un bebé,
y como si fueras la persona de mas edad que conoces. ;Qué usaria un bebé o una persona de mayor edad
para las cinco actividades de la tabla? Por ejemplo, un biberén, un saco de compras o un baston. Pide per-
miso para tomar elementos de tu casa o elementos para prepararlos. Invita a un familiar para que se ubique
en tu edad y practique las actividades de la tabla en el Paso 3.

Paso 3. Hacer las mismas actividades a distintas edades. Elige si empiezas por actuar como un bebé o
como una persona mayor. Cierra los 0jos y piensa en como seria tu cuerpo y tu forma de ser en la edad que
elegiste primero. Luego, recorre una a una las actividades de la tabla. Por ejemplo, si fueras un bebé, ;cémo
irias de un lado a otro de la casa? ;C6mo comerias? ;Podrias llevar un saco de compras? Si fueras una per-
sona muy mayor, tal vez, necesitarias un bastén. ;Se podra correr o saltar con un baston?

Paso 4. Comparar y contar. Reflexiona sobre las semejanzas y diferencias en las acciones a distintas eda-
des. Realizalo en forma de cuadro. ;Cémo te sentiste haciendo de bebé? ;Y como una persona muy mayor?
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{Qué ayudas necesitan los bebés para algunas actividades? ;Y las personas muy mayores? ;Como puedes
ayudar a las personas muy mayores en sus actividades?

Exploracion de aprendizaje 2. Piensa y realiza tu obra de teatro. Puedes preparar esta obra

con hermanos y hermanas, o hacerla ti cambiando las voces para cada personaje. jSeria hermoso que
te grabaran en video!

Materiales: Papel y lapiz para anotar, ropa para disfrazarte.

S

Los cuatro pasos de tu exploracion: ‘

Paso 1. Elegir personajes y el conflicto. Para crear la historia debes responderte algunas preguntas, que
le dan formay sentido a lo que quieres contar.

Mira el siguiente esquema, y elige una de las opciones para cada pregunta o crea la tuya:

B —

.. ;Quién se opone a ;Quién ayuda
{Quiéneselola s e Q P Q y
protagonista? ¢Cual es el conflicto? que se resuelva el aresolver el

) conflicto ? conflicto?
Una extraterrestre Tiene que salvar a alguien Un loro Un amigo

. Encuentra una férmula Un duende travieso Unatia

Uninventorouna .
. genial que no sabe
Inventora .

descifrar

Escucha pasos cada vez Un gato Un superhéroe
Un nifio o una nifia mas fuertes y no ve a

nadie

Recibe una llamada Un mago o una maga Una abuela
Un(a) detective telefénica que lo(a)

confunde

E——
La resolucion del conflicto, que es lo mas interesante del teatro, es algo que debes pensar, con creatividad
y originalidad.

Anota aqui debajo como se resuelve el conflicto, en el que participan todos los personajes:

Paso 2. Pensar las acciones y los dialogos. Para pasar de una situacion inicial al conflicto, y del conflicto
a la solucion, comienza por imaginar qué hacen cada uno de los personajes. Anétalo en hojas de borrador
o graba notas de voz.

Piensa en voz alta el dialogo entre los personajes, que mostrara a los espectadores como avanza la histo-
ria. Dedica atencién a pensar en cdmo se muestra la situacion final, que resuelve el conflicto.

Paso 3. Componer los personajes y los recursos. Imaginate a los personajes. ;C6mo son? ;Cémo los dis-
frazarias con los elementos que tienes? ;Cémo hablan? Piensa en qué titeres puedes usar, y qué misica 'y
ruidos puedes hacer con elementos de tu casa. Escribe tu borrador o graba notas de voz.

Paso 4. Preparativos y ensayos antes de la funcion. Ubica un lugar que pueda servirte de escenario, y

decoéralo. Ensaya la obra para la representacion.

Convoca a la familia para la funcién y... iDisfruta los aplausos!



Exploracion 3. Crear una marioneta articulada y con movimiento.

Tu titere de varita aumentara sus posibilidades de expresion, si lo conviertes en una marioneta.

Materiales: Tu titere de rostro, hojas (de periddicos o de revistas), cartéon o cartulina, pegamento, clips de
metal, dos lapices o ramitas, hilos o lanas y otros materiales disponibles en la casa.

Los cuatro pasos de tu exploracion: ‘ ‘

Paso 1. Imagino como hacer mi marioneta. La marioneta
es un munfeco con cuerpo articulado, que puede moverse a
partir de hilos atados a una o dos varitas cruzadas. Se ma-
neja desde arriba por una persona.

Toma tus titeres de rostro, y elige cudl vas a convertir en
marioneta.

necesitar para hacer las partes del cuerpo; asi como los hi-

Mira la imagen. Ahora piensa en los materiales que podrias A
los para mover la marionetay la varita para sujetarlos. |

Prepara todos los materiales.

Paso 2. El tronco. Donde esta la varita de tu titere de rostro, debes preparar el tronco. Puedes realizarlo con
carton y de la forma que prefieras. Debe ser resistente para sostener los brazos y las piernas.

Paso 3. Como armar los brazos articulados. Las partes del brazo deben ser firmes y livianas. Las arti-
culaciones deben permitir el movimiento de hombros, codos y mufiecas.

Para hacer el brazo, el antebrazo y las piernas, dobla una o
dos hoja de periddico a lo largo. Sujétalas con teipi.

4 tiras

Recorta las tiras plegadas para obtener seis partes de las si-
Pice P P de6cm

guientes medidas aproximadas:

2 tiras

Cuatro tiras de seis centimetros, para los brazos; y dos tiras
de la medida que desees, para las piernas.

I
|
I
;

Arma los brazos creando articulaciones con lana y sujétala
con teipi. Si lo prefieres puedes hacer las articulaciones con
clips, alambres unidos con lana o bandas elasticas.

Realiza las manos con dos cartulinas pegadas entre si, y @z ir‘f
agrégalas al brazo.
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Paso 4. La marioneta en movimiento. Toma hilos y una
varita. Apoya tu marioneta en el piso con los brazos pe-
gados al cuerpo. Mide desde las mufiecas hasta la parte su-
perior de la cabeza y agrega unos 30 cm. Corta dos hilos de
esa longitud; entonces, ata un extremo a las munecas y el
otro a la varita. Corta un hilo de 30 cm; ata un extremo a
la cabezay el otro extremo al centro de la varita.

Puedes probar otras formas de sostener los hilos, haciendo
una cruz con dos varitas o usando tus dedos directamente.

Puedes vestir a tu marioneta y hacerla bailar al ritmo de la
musica que mas te guste.

Exploracion 4. Construir un teatrillo. Tendras que utilizar tus conocimientos de medicién de lon-
gitudes, superficies y construccion de figuras planas... jy tu creatividad!

Materiales: Cartdn, hojas cuadriculadas, regla y escuadra; asi como, tijera, teipi ancho, lapices (de carbén
y de colores) y pegamento.

Los cuatro pasos de tu exploracion: ‘ ‘

Paso 1. Tomar las medidas de los titeres. Busca los titeres
que realizaste. Mide su ancho y alto, y anota esas medidas
en una hoja de borrador.

Prepara un carton para el frente del teatrillo, que mida
aproximadamente dos veces y media el ancho de tu titere, y _
el doble de su altura. Ademas, alista otros dos cartones para I
las paredes laterales. '

Paso 2. Preparar las piezas. Para el frente del teatrillo, recorta un rectangulo de carton y dibuja alli
un tridngulo. La base del tridngulo tiene que coincidir con el ancho del frente. Mira en estas imagenes
como puedes hacerlo usando una escuadra:

hoa

Para las paredes laterales dibuja y recorta dos rectangulos, cuya altura coincida con la de la pared del
frente (como muestra el modelo terminado que te proponemos).




Paso 3. Recortar la ventana para la funcion y armar el teatrillo. Para que el publico vea el titere hay
que hacer una ventana, cuyo alto sea al menos de una vez y media la altura de su cara. Para trazar la
ventana, y que te quede bien centrada, usa nuevamente la escuadra:

lvezy %la aturade lvezy %la aturade

la cara del titere la cara del titere

Une todas las partes del teatrillo, segiin el modelo. Primero, pega con teipi ancho el tridngulo y el rec-
tangulo de la pared de frente. Luego, agrega las dos paredes laterales.

Paso 4. Decorar el teatrillo. Dibuja en una hoja cuadriculada varias tiras de 4 cm de alto y cuya lon-
gitud sea el perimetro de tu ventana. Marca cuadrados de 4 cm de lado y copia uno de los siguientes
motivos, o crea uno nuevo, para completary colorear el patrén que pegaras como marco de tu ventana:

Ahora, puedes agregar otros elementos para decorar el teatrillo. Solo queda: abrir el telon y... jque

empiece la funcién!
e —
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Semana 5 de 7 Sequiré creciendo

En esta semana exploraras los cambios en tu cuerpo y el crecimiento de los huesos. Sabras sobre laimpor-
tancia de una dieta con un contenido adecuado de calcio, y sobre la relevancia de beber agua y de realizar
actividad fisica, para asegurar un crecimiento armoénico y saludable.

Trabajaras en torno a las alturas de las personas y los requerimientos diarios de agua segun la edad,
mientras aplicas tus conocimientos de fracciones y de unidades de longitud y capacidad.

Seguiras ampliando tus conocimientos para escribir mejor, practicaras el uso de la puntuacion entre ora-
ciones e identificaras el sujeto y el predicado. También conoceras el comentario y sus partes.

Exploraras las cualidades del sonido: altura o tono, que distingue agudos o graves; intensidad, que dis-
tingue fuertes o suaves; y duracién, que distingue sonidos largos o cortos. Identificaras el ritmo del meren-
gue dominicano y lo bailaras con una coreografia creada por ti mismo.

Materiales necesarios:

« Unaregla o libro para marcar tu estatura.

« Una cinta métrica.

+ MdUsica de merengue, bachata, salsa, balada, rap u otro género.

l ACTIVIDAD 1. Medir la estatura

En esta actividad trabajaras con tu altura y la de otras personas, usando centimetros y metros.
Necesitaras una cinta métrica y una escuadra o libro.

Tarea 1. Mi propia estatura. La estatura de una persona es un dato importante para darle se-
guimiento al crecimiento. Te proponemos registrarla. Pide ayuda a un familiar para medir tu
estatura:

I

1. Busca una pared lisa.

2. Apoya tu espalda (bien recta) y tus talones sobre
la pared.

3. Mira hacia el frente.

4. Pide a tu ayudante que apoye una regla o un libro
sobre tu cabeza y que haga una marca sobre la
pared.

Mide con la cinta métrica la longitud entre el suelo y la marca en la pared.

1 cm cabe 100 veces en 1 metro, por lo que 1 cm es la centésima parte de 1 metro.

Podemos expresar esa relacion asi: 1 cm = I%B m=0.01m
« Sitenemos que expresar 35 cm con relacion a 1 metro, podemos escribir que es igual a 0.35 m

« Sitenemos que expresar 142 cm con relacién a 1 metro, podemos escribir 1.42 m
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Copia esta tabla en tu cuaderno y complétala con tu altura. Vuelve a medirte cada tres meses e indica tu
crecimiento en centimetros respecto a tu altura anterior.

Estatura Crecimiento encm

Fecha
Encm Enm

Tarea 2. Mas estaturas. Rocio mide 115 cm. Juana mide 35 cm mas que Rocio, y Luis mide 20 cm
menos que Rocio. Completa la tabla con sus alturas. Luego, comparalas con la tuya.

¢Mide mas o menos

Nino o nifa Estatura encm Estaturaenm
que yo?

Rocio
Juana

Luis

ACTIVIDAD 2. Las medidas del cuerpo humano

En esta actividad conoceras cuales son las partes del cuerpo que mas crecen a tu edad. Las mediras y anotaras
los resultados en la silueta que hiciste durante la semana 1, en la Actividad 1, pagina 4. Compararas estos resul-
tados con los que obtengas unos meses después. Necesitaras una cinta métrica.

Tarea 1. Crecimiento de tu cuerpo. No todas las partes del cuerpo crecen de manera pareja.
Desde los 10 afnos hasta los 14 afios o0 mas, se adquiere una estatura cada vez mayor gracias al
constante crecimiento de las piernas.

« Utilizando una cinta métrica, mide en centimetros las siguientes
partes de tu cuerpo:

La distancia desde el codo hasta el extremo de la mano, y la distancia
desde la planta del pie hasta debajo de la rodilla.

« Anota las medidas que obtuviste sobre la silueta que dibujaste duran-
te lasemana 1, en la Actividad 1, pagina 4. Indicalas tal y como estan
en laimagen.

« Guarda la silueta para volver a medirte cada tres meses y observar si
hay variaciones. Puedes ir anotando las nuevas mediciones en la si-
lueta diferencidndolas con diversos colores y colocando la fechaen la
cual te mediste.

XY orsnorent i cesegiments
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I ACTIVIDAD 3. Lo que comemos

Esta actividad es para que comprendas la importancia de beber agua y de consumir alimentos con
m calcio para mantener los huesos fuertes y sanos.

Tarea 1. El pilon de la alimentacidn. El fortalecimiento de los huesos y los mUsculos durante el
crecimiento depende de las caracteristicas y habitos de cada persona. La ingesta adecuada de
agua, el ejercicio fisico y lo que comemos son algunos de ellos.

En los periodos de crecimiento rapido, durante la infancia y la adolescencia, es importante consumir
alimentos que tengan calcio. La parte rigida de los huesos esta formada por 70 % de calcio. El consumo
adecuado de calcio va a ayudar a tener huesos fuertes y sanos durante toda la vida.

“El pilon de la alimentacion y nutricion de la Republica Dominicana”! nos informa cuales son los \
principales alimentos, de origen vegetal y animal, que aportan calcio. 4

PILON DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION
REPUBLICAEE DOMINICANA

El pilon de la alimentaciony

nutricién es un documento con
recomendaciones a la poblacion para
que adquiera habitos de consumo
alimentarios que contribuyan a
desarrollar un estilo de vida saludable.

Escribe en la siguiente tabla el origen de los alimentos indicados, los cuales son considerados como
importantes fuentes de calcio:

Leche - habichuelas - garbanzos - queso - yema de huevo - ajonjoli - avena - yogur - hojas (verde oscu-
ro). A esta lista de alimentos sugeridos, se puede agregar el pescado.

1 “Pilén de la Alimentacion y Nutricion”. RepUblica Dominicana. Documento técnico de referencia. Subsecretaria de Nutricion.
2009.

ORIGEN ANIMAL ORIGEN VEGETAL
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Tarea 2. Eres lo que comes. Haz una lista de las comidas que consumes regularmente. Si lo ne-
cesitas, pide ayuda a un familiar para que te explique cudles son los ingredientes que contienen. D
Identifica qué alimentos recomendados para el aporte de calcio estan presentes en esas comidas. Ahora
anota en tu cuaderno las comidas y los alimentos que te aportan calcio.

Tarea 3. Agua y mas agua en nuestra vida. Ya conoces que el cuerpo humano esta formado por un
60 % y un 75 % de agua. Parte del agua que tomamos se pierde a través de la orina. Para reponer el D
agua que perdemos, se recomienda consumir dos litros diarios. {Tomas la cantidad de agua recomen-
dada? Para averiguarlo, llena una botella de % litro; bebe y registra en tu cuaderno la cantidad de veces que
la vuelves a llenary lo que has bebido al finalizar el dia.

El consumo de frutas también aporta agua al cuerpo. ;Recuerda cudles aportan mayor canti-
dad de agua? Puedes releer la Actividad 9 de la semana 3. ;Consumes habitualmente esas frutas? ﬁ?
Preglntale a una persona adulta de tu familia qué otras frutas conoce, que contengan mucha agua.

" ACTIVIDAD 4. Beber agua

En esta actividad resolveras situaciones de proporcionalidad directa, usando unidades de capacidad (como el
litro y el mililitro) y fracciones de ellas.

Tarea 1. Litros y mililitros. ;COmo medimos el agua? Recuerda que se mide la cantidad de agua
que cabe en un recipiente, y que la unidad mas utilizada para hacerlo es el litro (l). En esta oportu-
nidad, vas a relacionar los litros con una unidad mas pequena: los mililitros (ml).

1 litro equivale a 1,000 ml

En el agua que se vende envasada, la cantidad se expresa en | 0 en ml. Completa la tabla guiandote
de las relaciones que muestran las flechas:

1.1
2 4
I 1:2 I v
1:2 2
I vl v
. 1 1 3
Litros (1) 1 > 2 )
Mililitros (ml) 1.000
| Al A
1.000: 2 | 20 A

Tarea 2. Agua diaria. Ya sabes que se recomienda beber al menos 2 litros de agua al dia, ja cuan- @7
tos ml equivale esa cantidad? Averigua cuanta agua bebieron estos nifios en un dia. Puedes
ayudarte con las relaciones de la tabla anterior.

Elvira Antonio Rafael Altagracia
| -
- - .
:, = 111 -.e ;. B =
4 4 4
1 B = - - . 1 /11 = 11 W=
2 11 11 /1 N I N 1T
4 4 4 4 4 4 4
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Copiay completa en el cuaderno una frase como esta, por cada nifio o nifia:
- Elvira bebio...... mililitros o ......... litros.

Podemos usar una recta numérica para marcar cantidades de litros y relacionarlas con otras. Por
ejemplo, el agua que tomo Altagracia:

t t t i @ >
0 litros 11 2

Marca en la recta numérica, con distinto color, las cantidades de agua que bebieron Elvira, Antonio y
Rafael:
L [

! } } } } B i ' >
0 litros 11 21

Responde: ;quién bebio6 entre 1y 2 litros? ;Cuanto le falta o sobra a cada uno para completar los 2
litros de agua diarios? Mercedes tomé entre 0 y 1 litro de agua en el dia, ;cuales de estas bote- @
llitas pudo haber tomado?

i 1
N

] B B B ===
2 1 1 1 1 1
4 4

1
4 |4 4 1

Escribe todas las cantidades de agua que haya tomado Mercedes, sabiendo que tom6 menos de 1 litro.

Q&) Erovaobbilbdciuas |

ACTIVIDAD 5. Mas sobre capacidades

En esta actividad resolveras situaciones de proporcional directa que involucran el calculo de cantida-
des de agua que tomamos las personas y otras especies.

Tarea 1. Agua en personas de distintas edades. La cantidad de agua recomendada por dia depen-
de de la edad de las personas; a partir de los 9 afios de edad se recomienda la misma cantidad de los \*
adultos. Observa la cantidad recomendada en otras edades:

- De 6 meses a 1 ario: 800 ml
-De1a2ahos: 1,100 ml

- Entre 2 y 3 afios: 1,300 ml
-Entre 4y 8 anos: 1,500 ml

iCuantos litros de agua necesita beber un nifio o nifa de 8 afios de edad en una semana? ;Es cierto
que un nifio de 1 afio y 8 meses deberia tomar mas de 2 litros en dos dias? ;Como lo sabes? ‘

Tarea 2. Agua en otras especies. Todos los seres vivos necesitan agua para vivir.
Los caballos, por ejemplo, beben unos 50 litros cada 2 dias. Completa la tabla para
averiguar cuanta agua toma un caballo:

Cantidad de dias 1 2 3 4 7

Cantidad de agua 501
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N
Las vacas beben unos 90 litros en 3 dias. Completa esta tabla para saber cuanta agua g}*
toma una vaca: o <

Cantidad de dias 1 2 3 4 7

Cantidad de agua 901

Tarea 3. Escrituras equivalentes. En actividades anteriores desarrolladas durante esta semana, tra-
bajaste con distintas maneras de expresar una misma cantidad. Por ejemplo: D

T
1=51+51

1
l+Z|

11
2 4

Revisa tu trabajo de esta semana y anota 3 formas diferentes de juntar estas capacidades: 1 litro; 1 5 litro
y 2 litros.

% ACTIVIDAD 6. Moverse es salud

En esta actividad conoceras la importancia del ejercicio fisico para la salud corporal; en particular, para desa-
rrollar huesos y musculos saludables.

Tarea 1. jA moverse! Practicar una actividad fisica desde la infancia es necesario para mantener D
los huesos saludables, porque colabora con la fijacion de calcio. El ejercicio también es bueno para
sentirnos mejor, en especial si lo compartimos con personas amigas o familiares. Se recomienda realizar
actividades fisicas por lo menos durante 30 minutos, 5 dias a la semana.

En la siguiente tabla te presentamos algunas actividades fisicas, que tal vez realices. Puedes agregar
otras que no estan en la listay comentar sobre cada una. Por ejemplo, si no la haces, ;te gustaria hacerla?
{Quisieras destinarle mas tiempo a la que ya realizas? Copia y completa la tabla en tu cuaderno.

Actividad fisica que e . ] . ;Con qué otras personas
. q , {Cuanto tiempo le desti-  ;Te gustaria hacerla mas ¢ q. P ,
realizas o te gustaria . la realizas o te gustaria
R nas en la semana? tiempo? .
realizar realizarlas?

Caminar o correr

Jugar al béisbol

Bailar merengue
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Tarea 2. Amas deporte, mas agua. ;Te has dado cuenta de que cuando realizas una actividad fisica @
intensa sientes la necesidad de tomar agua? ;Sientes mas sed si el dia es muy caluroso? En esas con- !
diciones, ;sudas mucho mas que si estas quieto? A través de la sudoracion se pueden perder varios litros de
agua. . Graba un breve audio en un celular, donde puedas explicarle a tus amigos y familiares por qué
debemos tomar mas agua cuando hacemos deporte, especialmente en dias calurosos.

@ &) Roavaaeybildaiie |

ACTIVIDAD 7. Excusas bien puntuadas

En esta actividad repasaras el uso de la puntuacion y la forma de las oraciones, para comunicar correc-
tamente tu mensaje.

Tarea 1. Puntuar con cuidado. A veces es necesario redactar una carta de excusa o disculpa. Lee
lo que le paso al padre de Juan por no utilizar bien la puntuacién en su carta. 1

Un nifio llamado Juan iba a la escuela. Su maestro también se llamaba Juan. Un dia el padre del nifio es-
cribi6 una excusa al maestro sin revisar la puntuacion en la parte mas importante de la carta. Quedoé asi:

Lo siento. Sefior maestro Juan. No hard actividad fisica hoy usted. Comprenderd leyendo la certifica-
cién médica.
Resultado: El maestro no hizo actividad fisica. ;Como debié puntuar el texto para que el nifio no hiciera
actividad fisica?
Tarea 2. ;Quién hace cada cosa en la oracion? Al padre de Juan se le mezclaron los sujetos y los
l

predicados por no puntuar con cuidado. Lee esta informacion:

Las oraciones expresan un pensamiento completo. Tienen sujeto y predicado y finalizan con un punto. El
sujeto realiza una accion y el predicado expresa la accion. Por ejemplo, en la oracion Maria canta, el sujeto
es Maria y la accién es canta. El sujeto puede estar al principio, en el medio o al final de la oracion.

Tarea 3. Quién es el sujeto y qué hace. Lee estos ejemplos y escribe cual es el sujeto de cada
oracion. 4

Escribe el sujeto
Juan no hara actividad fisica.

No hara actividad fisica usted.

Tarea 4. Ayuda al padre de Juan. En el texto planteado a continuacion, vuelve a puntuar las excusas
del padre de Juan, de manera que al fin le informe al maestro que el niflo no hara actividad fisica.

Lo siento sefior maestro Juan no hara actividad fisica hoy usted comprendera leyendo la certificacién
médica.
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I ACTIVIDAD 8. Opiniones y razones en un comentario sobre la salud

Esta actividad es para conocer el comentario, que es un tipo de texto que se usa para intercambiar opiniones.
En este caso, serd sobre el tema de la alimentacion y su relacién con la salud.

Tarea 1. Conoce el comentario. Lee este texto, titulado “Vida saludable”, donde se exponen opi-
niones sobre la salud:

1. En casi todo el mundo la gente come exceso de grasas y aziicar. Ademds, pasa muchas horas inactiva
frente a los televisores. Esto parece tener relacion con un aumento de peso u obesidad y las enfermeda-
des cardiacas.

2. La alimentacion saludable y la prdctica de una actividad fisica contribuyen a la calidad de vida, porque
evitan enfermedades.

3. Alimentarse sanamente no es hacer dietas de moda ni comer productos caros, sino consumir alimentos
saludables como lequmbres, frutas y verduras y moderar el consumo de grasas y dulces. Las grasas obs-
truyen las arterias, produciendo enfermedades cardiovasculares; y el exceso de azticar puede producir
enfermedades como la obesidad.

4. Hacer ejercicios cortos diariamente beneficia la salud. Caminar una hora diaria o trotar 30 minutos ayu-
da mucho a nuestro cuerpo, porque aumenta nuestra resistencia y nos mantiene en forma.

5. En consecuencia, podriamos tener mejor salud con la combinacion de alimentacion sana y ejercicio
moderado.

Presta atencion a esta informacion:

Elcomentario es un tipo de texto donde se expone un tema, se expresa un punto de vista llamado tesis, y se
defiende o justifica con argumentos o razones hasta llegar a una conclusion.

Tarea 2. Las partes del comentario. El texto que leiste tiene cinco parrafos numerados. A partir de
ahi, completa el cuadro: -

{Qué parrafo expone? Numero del parrafo
Eltema
La tesis
El primer argumento
El segundo argumento

La conclusion

Tarea 3. Uso de los “porque”. Relee el texto y subraya los “porque”. Subraya la opcién correcta
en el cuadro: -

Indica tiempo para Indica lugar donde Indica causa por la Indica modo de hacer
hacer algo. hacer algo. que hacer algo. algo.

O @) faconaelk bbby |
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~ ACTIVIDAD 9. El ritmo musical

En esta actividad conoceras algunas cualidades del sonido y marcaras un ritmo musical muy conocido.
m Escucharas distintos estilos musicales, para identificar los diferentes ritmos. Asi que, necesitaras musi-
ca de merengue, bachata, salsa, rap, balada y otros géneros.

Tarea 1. Explorando la duracion de los sonidos musicales. En los sonidos se pueden distinguir al-
gunas cualidades: altura o tono, que distingue sonidos agudos o graves; intensidad, que distingue S
sonidos fuertes o suaves; y duracién, que distingue sonidos largos o cortos.

La duracion de un sonido se representa con figuras musicales y se mide en tiempos. Cada tiempo es un
segundo. Observa las siguientes figuras y marca el tiempo de cada una, con palmadas.

La blanca dura dos segundos.Da  La negra dura un segundo. Las corcheas siempre estan juntas y duran
una palmaday cuental...2 Daunapalmadaycuental. segundo cadauna.Dados palmadas juntasy
cuenta 1.

& & @66

Tarea 2. Aritmo de “Feliz cumpleanos”. Las melodias y las canciones tienen un ritmo que las iden-
tifica. El ritmo se puede marcar con un instrumento o las manos. Observa la siguiente imagen, %
con figuras musicales que representan el ritmo de la cancién “Feliz cumplearios”. Canta la cancion,
mientras marcas el ritmo dando palmadas. Si lo necesitas, relee los tiempos de cada figura, en la Tarea 1.

NN e N

Cumple liz Te de sea mos a ti Cumple a fos
Cumple a nos Cumple a nos
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Tarea 3. Identifico distintos ritmos. Escucha distintos tipos de musica y trata de palmear el rit- @
mo con tus manos. Comprueba si hay diferencia en la duracién, tono e intensidad de sus sonidos. o
Prueba al escuchar un merengue, un rap, una bachata, una salsa, una balada o la musica que prefieras.

I ACTIVIDAD 10. Bailaalritmode merengue

En esta actividad conoceras mas sobre el baile del merengue. Identificaras su ritmo y lo bailaras con una coreo-
grafia que ti mismo(a) crearas. Necesitaras musica de merengue.

Tarea 1. El ritmo del merengue. Es el baile nacional dominicano. Pregunta a alguien de tu familia
qué conoce acerca de esta musica. ;Cudles son las canciones mas escuchadas en tu comunidad?
(Quiénes son los artistas mas reconocidos? ;Cuales son los aportes de esos artistas? ;Qué instrumentos
usan? . Escribe en tu cuaderno un cuadro con las preguntas y la informacion que te han brindado.

Tarea 2. El baile. Investiga como se baila el merengue. Observa personas bailando en videos o en
televisién. También puedes pedirle a alguien de tu familia que baile. ;Qué movimientos se realizan
con las caderas, los hombros y los pies? ;Hacia donde se mueven los bailarines con sus pasos: adelante,
atrds, en giros, a cada lado? ; Puedes identificar algunos pasos basicos y sus variaciones?

Tarea 3. Creo una coreografia con el baile del merengue. Practica los pasos de baile. Elige los que
mas te gustan y realiza tus movimientos, como muestra la coreografia de la imagen, comenzando

por el punto 1y siguiendo el orden de los nimeros. Inventa tu propia coreografia; si lo deseas, pue-
des dibujarla antes en un papel. Ensaya. Cuando estés seguro, invita a tu familia a bailar contigo.

Q%) covaobibilbdegiian
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40 A 5° PRIMARIA. SEMANA 6/7: Cuido mi salud

Semana 6 de 7 Cuido mi salud

Durante esta semana seguiras trabajando con temas vinculados al cuerpo humano y al cuidado de la sa-
lud, recordando la importancia de la hidratacion y de consumir alimentos adecuados para fortalecer tus
huesos.

Aplicaras tus conocimientos sobre porcentajes y fracciones, con relacion al calcio que poseen algunos
alimentos. Resolveras situaciones de proporcionalidad directa, fracciones y equivalencias, a partir de uni-
dades de tiempo y de capacidad.

Mejoraras tu escritura elaborando textos breves para una infografia, escribiendo breves comentarios y
repasando los datos que se incluyen en una autobiografia. Retomaras el uso de los tiempos verbales en
oraciones.

A partir de las técnicas artisticas que has conocido, dibujaras una figura humana en movimiento con
rostro completo; asi como, un marco que combine figuras basicas de filigrana.

Las actividades de esta semana te invitaran a repasar lo que conociste a través del cuadernillo del Plan 5
“Crecer con salud”. La produccién de esta semana la enviaras a tu centro educativo, para su valoraciény
retroalimentacion por parte del docente. Ten en cuenta que no trabajaras en tu cuaderno, sino que utiliza-
ras cinco hojas sueltas numeradas, con tu nombre y grado en la parte inferior. Al comenzar cada actividad
no olvides escribir el titulo, la fecha y el nUmero de la tarea.

Para enviar la produccién final, grapa o une todas las hojas y prepara una portada con tu nombre, el de tu
centro educativo y el de tu docente; asi como, el grado al que perteneces.

Materiales necesarios:

« Cuatro hojas blancas.

+ Una hoja para dibujar.

+ Lapices de colores.

Una cartulina.

Pegamento (de uso opcional, para la creacién de un rompecabezas).

I ACTIVIDAD 1. Partes del cuerpo humano

Esta actividad es para repasar cuales son las diferentes partes del cuerpo humano y laimportancia de
m consumir alimentos con calcio para fortalecer los huesos. Usards una hoja suelta, a la que le pondras

el titulo de la actividad y la fecha en la parte superior. En la parte inferior, anota: Hoja 1, tu nombre y tu grado.
Ademas, escribe el nimero de las tareas a medida que las vas realizando.

Esta actividad se completa en la Hoja 1, para enviarsela a tu docente.

Tarea 1. Las extremidades en el cuerpo humano. Segln su posicion, estas pueden clasificarse en ,\
extremidades superiores y extremidades inferiores. Copia la siguiente tabla en la hoja que entre- :
garas a tu docente, y complétala colocando las partes de la extremidad en la columna que corresponda:

pantorrilla - antebrazo - taléon - muiieca - brazo - muslo - rodilla - codo - hombro

Extremidades superiores Extremidades inferiores
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Tarea 2. Las articulaciones. Son partes ﬁ

N , 1 &
moviles ubicadas entre dos o mas huesos. e
Permiten los movimientos del cuerpo.
——2
En la hoja que entregaras a tu docente, escri-
, - . 33—

be los nimeros que se indican en la figura y _ .
coloca allado el nombre de la articulacion se-
- . f——o
nalada con un punto rojo.

5——
Tarea 3. Alimentos que contienen calcio. En la etapa de crecimiento, las extremidades se alargan o

rapidamente; por eso, es importante consumir alimentos que contengan calcio. El calcio lo apor-

tan alimentos de origen vegetal y de origen animal. Copia en la hoja que entregaras a tu docente, los
nombres de los alimentos y los recuadros, tal y como se puede ver en el siguiente ejemplo; luego, une con
flechas cada alimento con el recuadro que corresponda.

Leche Alimentos de Garbanzos
. origen vegetal

Habichuelas Avena

Queso Yogur

Hojas verde oscuro Alimentos de Ajonjoli
origen animal

Yema de huevo Pescado

ACTIVIDAD 2. Calcio en algunos alimentos

En esta actividad utilizaras porcentajes y fracciones para representar la cantidad de calcio que contienen algu-
nos alimentos. Usaras una hoja aparte, a la que le pondras el titulo de la actividad y la fecha en la parte superior.
En la parte inferior de la hoja, recuerda anotar Hoja 2, tu nombre y el grado al que perteneces. Escribe, ademas,
el nimero de las tareas a medida que las vas realizando.

Esta actividad se completa en la Hoja 2, para enviarsela a tu docente.

Tarea 1. Calcio en los alimentos, del porcentaje a la barra. Escribe en la hoja el nombre de estos dos
alimentos y dibuja las barras rectangulares divididas en 10 espacios iguales; colorea alli el porcentaje de
calcio de cada uno. Piensa cémo lo expresarias en forma de fraccién.

Repasar: Semana 3, Actividad 9, pagina 36 y Semana 2, Actividad 9, pag. 25

Habichuelas—> 15% de calcio=__ 100% Col—»35% de calcio = - 100%
|
ﬁ*
7
0% 0%

58



4° A 5° PRIMARIA. SEMANA 6/7: Cuido mi salud

A continuacion, escribe la fraccion que representa ese porcentaje de calcio para cada alimento.

Tarea 2. Otros alimentos con calcio, de la barra al porcentaje. Las siguientes barras muestran el por-
centaje de calcio que tienen aproximadamente 100 gramos de ajonjoli y de espinaca. ;Qué porcentaje
representa cada barra? ;Y qué fraccion?

Ajonjoli—=__ 9%decalcio=___ 100% Espinacas—»>__ 9%decalcio=__ 100%
||
|
[ |
|
[ |
[ | =
g
- —"
B 0% W 0%

Escribe en la hoja el nombre de cada alimento, el porcentaje de calcio que aporta y la fraccion que repre-

senta cada porcentaje.
@ Para anotar en la planilla de seguimiento

I ACTIVIDAD 3. Textos para una infografia

Esta actividad es para identificar los tipos de textos que puede haber en una infografia, hacer descrip-
m ciones y controlar la ortografia de las palabras. Usaras una hoja aparte, a la que le pondras el titulo

de la actividad y la fecha en la parte superior. En la parte inferior, recuerda anotar Hoja 3, tu nombre y grado. ()
Escribe el nimero de las tareas, de manera secuenciada, a medida que las vas realizando.

Estas tareas se resuelven en la Hoja 3, para entregarselas a tu docente.

Tarea 1. ;Qué textos hay en una infografia? En las semanas anteriores has observado y trabajado en
varias infografias del cuerpo humano. En el cuadro siguiente, subraya los tipos de textos y recursos que
pueden aparecer en una infografia. Copia en la hoja los que subrayaste.

rimas imagenes fabulas
descripciones etiquetas rétulos/nombres
procesos listas globos de historieta

Tarea 2. Las descripciones de la infografia. Imagina que tienes que incluir las descripciones de los dien-
tes en una infografia. En un cuadro tienes sustantivos, que son los nombres de los dientes; en otro, a los
adjetivos, que son sus cualidades o caracteristicas.

Sustantivos: Clase de palabras que sirve para nombrar personas, animales, objetos, sentimientos o ideas.
Tienen género (masculino o femenino) y numero (singulary plural).

caninos molares incisivos premolares

Adjetivos: Clase de palabras que acomparian al sustantivo e indican cualidad o caracteristica. Estos con-
cuerdan con el sustantivo en género y numero.

anchos fuertes afilados planos
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Escribe en una hoja suelta las cuatro descripciones para tu infografia, uniendo cada tipo de diente
con los adjetivos que lo describen. Revisa tu escritura. Cuando esté lista, copiala en la hoja para

enviarsela a tu docente. Sigue este formato:

Los caninos son

Tarea 3. Palabras bien escritas. Siempre es conveniente revisar la ortografia de las palabras que apa-
recen en una infografia, ya que en una infografia puedes descubrir que algunas palabras estan incomple-
tas. Entonces, completa las letras que faltan en el siguiente cuadro; entregaras a tu docente y escribe una
oracion con cada palabra.

-om-ro ante-ra-o e-tremidades

larin-e in-i-ivos tra--ea

ACTIVIDAD 4. El sistema digestivo humano

Esta actividad es para repasar las distintas partes y funciones del sistema digestivo humano. Continta traba-
jando en la Hoja 1. Al comenzar la actividad, recuerda escribir su titulo, la fecha y el nimero de las tarea.

Esta actividad se completa en la Hoja 1, para enviarsela a tu docente.

Tarea 1. Organizacion del sistema digestivo. En la siguiente lista se detallan, de manera desorde-
nada, los diferentes érganos del sistema digestivo. Coloca, a continuacién, los nimeros del 1 al 7 al

lado de cada 6rgano, donde el nimero 1 corresponde a la primera parte del sistema digestivo y el nUmero
7 ala dltima. Copia la lista de manera ordenada en la hoja con los nimeros que correspondan. Te damos el
ejemplo del nimero que corresponde a la boca.

estbmago____

boca_ ___ ndmero__ 1
faringe _
eséfago
ano____

intestinodelgado _____
intestinogrueso_______

Tarea 2. Funciones del sistema digestivo. Vuelve a leer el texto de la Actividad 7, Tarea 1, pagina 11,
correspondiente a la semana 1; asi como, la infografia de la Actividad 1, Tarea 1, pagina 16, relativa a
la semana 2. Escribe las siguientes frases en la hoja y coloca al lado de cada una: la letra V, si la consideras
verdadera, o la letra F, si la consideras falsa.
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La lengua es el 6rgano de la boca que nos permite sentir el gusto de los alimentos. _____

La digestion consiste en la transformacion de los alimentos en sustancias mas pequefas que el cuerpo
puede aprovechar. __

En las glandulas salivales estan las terminales nerviosas que permiten sentirle el gusto a los
alimentos._____

Los dientes molares sirven para cortar el alimento.__
Se llaman incisivos aquellos dientes que utilizamos para cortar y desgarrar el alimento.___

. O Para anotar en la planilla de seguimiento
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I ACTIVIDAD 5. Mas sobre litros y mililitros

Esta actividad es para trabajar unidades de capacidad, litros y mililitros, y sus fracciones. También es-
m tableceras equivalencias entre estas unidades. Continta en la Hoja 2, donde comenzaras la actividad;

recuerda escribir su titulo, la fecha y el numero secuencial que le corresponda a cada tarea.

Esta actividad se completa en la Hoja 2, para enviarsela a tu docente.

Tarea 1. Comprar agua envasada. Juan y Ana necesitan comprar cuatro litros de agua cada uno,
y solo encuentran botellas de % litroy de % litro. ;Cuantas botellas habran de comprar, y de qué ca-
pacidad tendra que ser cada una, para que Juan y Ana completen su pedido?

Juan - .- Ana . |
1 1 1
2 2 2 2

- .
1 1
Z 2

Anota en la hoja la cantidad y capacidad de las botellas que comprara tanto Juan, como Ana. Escribe
el procedimiento que hiciste para saber que son cuatro litros de agua.

Una misma cantidad se puede expresar utilizando distintas unidades. Por ejemplo: 1 litro = 1,000 mililitros.
Estas cantidades son equivalentes. También podemos representar equivalencias entre fracciones de una
misma cantidad. Por ejemplo: % litro= % litro + % litro

Tarea 2. Equivalencias. Tienes que comprar una bote- [ [
lla de agua para hidratarte. ;Cual de estas dos opciones, K
que estan al mismo precio, te conviene comprar? ;Por
qué? Copia la preguntay tu respuesta en la Hoja 2.

1
2 [ 350 ml

Tarea 3. Mas equivalencias. Ramén tomé las si-

guientes cantidades de agua durante el dia. ¢Es 7
cierto que tomé menos de los dos litros diarios re- " T 9 0 s
comendados? ;Por qué? Copia la pregunta y tu res- 2!

puesta en la hoja. == g g é
I ACTIVIDAD 6. Relecturas y escrituras

Esta actividad es para reconocer verbos en pasado, presente y futuro; y releer la fabula para recordar sus perso-
najesy el conflicto que tenian. También descubriras los datos que faltan en una autobiografia. Contindia usando
la Hoja 3, donde al comenzar la actividad, escribiras su titulo, la fecha y el nimero de tarea que corresponda.

1200 ml/ 200 ml/ 1200 ml/

Estas tareas se resuelven en la Hoja 3, para entregarsela a tu docente.

Tarea 1. Pasado, presente y futuro. Lee estas oracionesy subraya los verbos:
Quien cuida su salud vivira mejor.
Hacia caminatas diarias.
Comeré mas frutas y verduras.

Cepillaba sus dientes con cuidado.
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Relee los verbos subrayados. ;Estan en pasado, presente o futuro? Completa este cuadro, colocando los
verbos que subrayaste en la fila que les corresponde.

En presente
En pasado
En futuro
Copia el cuadro completo en la hoja.

Tarea 2. Releyendo la fabula “La rebelion”. Relee la fabula de la semana 2, Actividad 8. () Contesta estas
preguntas en borrador:

1.;Quiénes criticaban?

2.¢Quién recibia las criticas?
3.¢{Qué le criticaban?

4.;Qué hicieron quienes criticaban?
5.¢Quién tenia razén?

Revisa tus respuestas. Cuando estés conforme, copia las respuestas numeradas en la hoja.

Tarea 3. Autobiografiaincompleta. Relee en la semana 3, dentro de la Tarea 1, de la Actividad 8, el cuadro
para controlar si una autobiografia esta completa. Entonces, lee esta autobiografia que realizé Mariano,
un nifio de 4° Grado.

________ . Mis padres son Ramén Alvarez
y Rosa . Vivoen con mis padres y hermanos.

Minombre es Alvarez Rodriguez. Naci el 3 de octubre de

Voy a la escuela. Alli me paso

Mariano olvido incluir cinco informaciones en su autobiografia. Una de ellas es su nombre. ;Cuales son los
otros cuatro datos que olvidé? Escribelos en la hoja, para enviarsela a tu docente.

@ %) foasaakybibdagins |

ACTIVIDAD 7. Sistemas del cuerpo humano

m Esta actividad es para repasar el concepto de los sistemas en el cuerpo humano, y recordar la impor-
tancia de beber agua para que los 6rganos y los sistemas funcionen adecuadamente. Usa una hoja

suelta, con el titulo de la actividad y la fecha en la parte superior; mientras que, en la parte inferior escribiras
Hoja 4, tu nombre y grado. Asimismo, no olvides registrar el nimero de cada tarea a medida que avanzas.

Estas tareas se resuelven en la Hoja 4, para entregarsela a tu docente.

Tarea 1. Los sistemas y su relacion. Relee el texto informativo “Los sistemas del cuerpo humano” corres-
pondiente a la semana 2, Actividad 4, Tarea 1, pagina 19. Escribe y completa las siguientes frases, en la hoja
que entregaras a tu docente:

a. La funcién de la nutricién la cumplen principalmente los sistemas: 1) ,2)
y3) .
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b. Dos ejemplos de érganos que forman el sistema digestivo son: el 1) y el 2)

c. Los érganos son las diferentes partes de un .
d. La sangre distribuye a todo el cuerpo los que incorporamos con los alimentos.

Tarea 2. La importancia de reponer S
agua en nuestro cuerpo. El funciona- —
miento correcto de los sistemas que || 5150 de agua
forman el cuerpo humano requiere que |atravésde

la cantidad total de agua se mantenga |[——— y
constante. Del total de agua que incor- [————
poramos, una parte se libera al exterior
del cuerpo. Vuelve a leer en la semana
5,la Tarea 2 de la Actividad 6, en la pagi-
na 53. Copia el siguiente esquema en la Requierereponerel ______
hoja y completa los recuadros.

Perdida de agua por-
que se incrementa el

Actividad fisica

Tarea 3. Los ciclos. Lee el texto “Los ciclos de la naturaleza y la vida diaria”, en la semana 3, Actividad
1, Tarea 1, pagina 28. Nombra dos caracteristicas que permitan identificar el esquema anterior como un
ciclo.

1) , 2)

ACTIVIDAD 8. Tiempos de baile y sueno

Esta actividad es para resolver situaciones de proporcionalidad directa, utilizando distintas unidades de tiem-
po: dias, horas y minutos. Vuelve a la Hoja 2, para anotar tus resoluciones. Al comenzar esta actividad recuerda
escribir su titulo, la fecha y el nimero secuencial que le corresponde a cada tarea.

Esta actividad se completa en el dorso o reverso de la Hoja 2, para enviarsela al docente.

Tarea 1. A bailar! Ya conociste acerca de la importancia del ejercicio fisico para una buena salud.
Elizabeth dedica todos los dias la misma cantidad de tiempo a bailar. En tres dias baila 45 minutos en
total. Copia la tabla en la hoja y complétala para averiguar cuanto tiempo de actividad fisica realiza
Elizabeth durante distintas cantidades de dias.

Dias 1 2 3 5 7
Minutos de baile 45

iEs cierto que en dos dias Elizabeth se ejercit6 por % hora? ;Por qué? (Y esverdad que en una semana
lo hizo por mas de 1 % hora en total? ;Por qué? Copia las preguntas junto a tus respuestas en la Hoja 2.

Tarea 2. jA dormir! En este cuadernillo trabajaste con los tiempos relacionados a distintas funciones corpo-
rales, como el latido del corazén. Cuando duermes, tu frecuencia cardiaca disminuye a unos 70 latidos por
minuto. Suponiendo que se mantiene el mismo ritmo todo el tiempo, ;cudntas veces late tu corazén en
media hora? ;Y en una hora? Estima la cantidad de horas que duermes en un dia. ;Cuantas veces late tu
corazon en ese tiempo? (Cuantas veces latira tu corazén si duermes durante un dia entero? Anota tanto
las preguntas, como los calculos que hacesy las respuestas de lugar, en la hoja que entregaras a tu docente.

63



ACTIVIDAD 9. Comentarios y cancién

Esta actividad es para que escribas breves comentarios y una cancion, con datos relativos a las ma-
tematicas. Busca la Hoja 3 para anotar tus resoluciones. Al comenzar la actividad, recuerda escribir su
titulo, la fecha y el nimero de tarea que le corresponde.

Esta actividad se completa en el dorso o reverso de la Hoja 3 para enviar al docente

Tarea 1. Elcomentario y sus partes. Relee el comentario “Vida saludable”, que se encuentra en la Actividad
8 de lasemanabs. A continuacion, escribe en la hoja un breve informe de lectura sobre ese comentario,
siguiendo este formato:

En el comentario “Vida saludable” se recomienda comer
y realizar porque la alimentacion rica en grasas y azucar puede producir
y lainactividad puede producir

Tarea 2. Ideas para un comentario. Lee estas oraciones:
Muchas veces olvidamos tomar la cantidad de agua que nuestro cuerpo necesita.
Porque hay que reponer el agua que perdemos en la sudoracion.
Porque hay que reponer el agua que perdemos en la orina.

Es necesario consumir dos litros de agua diarios.

A modo de borrador, escribe un breve comentario completando este formato:

Muchas veces la cantidad de agua , pero es necesario con-
sumir, porque y porque

Revisa tu escritura. Cuando esté lista, copiala en la hoja.

Tarea 3. Cancion con agua y matematicas. Completa esta cancién con las palabras que riman y con los
datos que puedes releer en la semana 5 tanto en la Actividad 3, Tarea 3, como en la Actividad 5, Tarea 2,
paginas 50y 51.

Si yo fuera una vaca beberia y beberia
beberiay beberia
como litros por

Si yo fuera un caballo beberia y beberia
beberiay beberia
como litros por__

Pero soy y bebo
Pero soy y bebo

Copia, en la Hoja 3, la cancién que completaste.

~ ACTIVIDAD 10. El baile del merengue

En esta actividad realizaras el dibujo de una persona bailando merengue. Aplicaras tus conocimientos para
dibujar la figura humana y los rostros. Dibuja el perfil de figuras de filigrana, para crear un marco en tu dibu-
jo. Necesitaras de forma segura, una hoja y lapices de colores; y de manera opcional, cartulina y pegamento.
Recuerda anotar el titulo de la actividad, la fecha, tu nombre y tu grado.

64



40 A 5° PRIMARIA.

Guarda esta produccion en un folder o en un sobre grapado a la Hoja 5.

Tarea 1. Dibujo a una persona bailando merengue. Ubica la hoja de manera vertical y dibuja una
figura humana de frente, con brazos y piernas en movimiento. Dibuja el rostro con la técnica que co- @
nociste en lasemana 3. Agrega el cabello, laropay los accesorios (como sombreros, pafiuelos y tocados
con flores). Crea un fondo de colores para tu dibujo.

Tarea 2. Dibujo y creo un marco. Observa nuevamente las figuras basicas de filigrana que conociste @
en la semana 2, Actividad 10. Crea un marco en los bordes de tu dibujo, dibujando perfiles de

figuras de filigrana.

Tarea 3. (opcional). Transformo mi dibujo en un rompe- @

cabezas de 25 piezas. Una vez que tu docente te devuelva
el dibujo puedes transformarlo en un rompecabezas.
Pégalo sobre una cartulina. Traza lineas rectas: cuatro
verticales y cuatro horizontales. Recorta por las lineas.
Armarlo las veces que desees. Puedes jugar con alguien
de la familia, ganara quien lo arme mas rapido.

Q%) eovao bbbl

Tabla de control de las actividades de produccion final para entregar al centro educativo

TABLA DE SEGUIMIENTO
HI\? joa Actividades y tareas

Actividad 1 -Tareas 1,2y 3

1
Actividad 4 - Tareas 1y 2
Actividad 2 - Tareas 1y 2
) Actividad 5- Tareas 1,2y 3

Actividad 8 - Tareas 1y 2

Actividad 3-Tareas 1,2y 3

3 Actividad6-Tareas 1,2y 3

Actividad 9 - Tareas 1,2y 3

4 Actividad 7-Tareas 1y 2

5 Actividad 10 -Tarea 2

Descripcion de lo que se debe entregar

Tarea 1. Escribir los nombres de las extremidades inferiores y superiores. Tarea 2.
Completa la tabla con las articulaciones sefialadas en la figura. Tarea 3. Conecta
con flechas los alimentos de una lista, seglin su origen vegetal o animal.

Tarea 1. Ordena los 6rganos del aparato digestivo, segiin su posicion, colocando el
numero que corresponde a cada 6rgano. Tarea 2. Indica como "verdaderas” o “fal-
sas” una serie de frases.

Tarea 1. Dibuja y colorea dos barras. Escribe dos fracciones. Tarea 2. Escribe el
nombre de cada alimento, el porcentaje y la fraccion.

Tarea 1. Anota o dibuja todas las botellas a ser compradas y escribe una explica-
cién. Tarea 2. Copia la pregunta, responde cudl elige y por qué. Tarea 3. Copia la
pregunta y responde. Explica su respuesta

Tarea 1. Copia la tablay completa los cuatro valores que faltan. Copia las pregun-
tasy las respuestas. Justifica tus respuestas. Tarea 2. Copia las cuatro preguntas,
asi como los calculos y resultados para responder.

Tarea 1. Copia cuatro nombres de tipos de textos. Tarea 2. Las descripciones en la
infografia. Tarea 3. Escribe los nombres de cuatro tipos de dientes, con los adjeti-
vos que describen a cada uno. Escribe seis palabras completas.

Tarea 1. Copia un cuadro con un verbo en presente, dos en pasado y dos en futuro.
Tarea 2. Contesta cinco preguntas. Tarea 3. Completa cuatro datos, escribiendo
cuatro frases.

Tarea 1. Escribe un breve texto sobre un formato dado. Tarea 2. Escribe un breve
comentario sobre un formato dado. Tarea 3. Completa una cancién con rimasy
datos del area de matematicas.

Tarea 1. Completas frases sobre los sistemas del cuerpo humano. Tarea 2.
Completa los recuadros en un esquema. Nombra dos caracteristicas de un ciclo.

Tarea 2. Dibujo de una persona bailando merengue, con un marco creado a partir
del dibujo de figuras de filigrana.
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Semana 7 de 7 Aprendo jugando y explorando

A

Esta semana es parecida a la Semana 4, donde el tiempo se organiza para jugar. Es O
una semana para aprender de una manera diferente, a través de juegos y explora-
ciones de aprendizaje.

En esta semana cada dia se organiza en cuatro momentos.

e e e

e

MOMENTO 1. Ubica las exploraciones de aprendizaje
?

Diq , Este momento es para que identifiques las dos exploraciones que realizaras esta semana.

Vuelve a la pagina 38 e identifica las dos exploraciones que no hiciste en la Semana 4. Las vas a
realizar esta semana, entre los dias 2 y 5.

Anota el nimero y nombre de las dos exploraciones de esta semana.

Primero haras la exploracion nimero

Luego haras la exploracion nimero

MOMENTO 2. Conozco el juego de palabras
?

A partir de mafiana, cada dia de esta semana jugaras con este juego de palabras. Lee las indica-
ciones y piensa con quién lo podrias compartir.

Palabras para hacer palabras

Seguramente te has dado cuenta que puedes reordenar las letras de una palabra para escribir
otra. Por ejemplo: Amor/Roma, Gorila/Gloria, Argelia/Alegria, Saco/Cosa. Un anagrama es una pa-
labra que se obtiene reordenando las letras de otra palabra.

Encontrar el anagrama de una palabra
Cada palabra anotada en las celdas verdes tiene las mismas letras que un nombre anotado en las
celdas amarillas. ;Qué tan rapido puedes encontrar todos los pares de palabras?

Claros Omar
Ardian Teresa
Remolca Andrea
Gorila Osvaldo
Creman Carmen
Algo Carlos
Retase Adrian
Andaré Lorena
Moran Irene
Trama Gloria
Margen Marcelo
Rosca Marta
Volados Mariano
Reine Rosa
Aros Romina
Arenlo Oscar
Marino Olga
Rima Ramon
Armonia German
® Amor Irma
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Armar anagramas tematicos
Clasifica las siguientes palabras en tres temas, y ubicalas en las columnas que corresponda. Todas tienen
su anagrama. jDescubrelos!

Brasil, Ramona, Ruanda, Ballena, Burro, Céndor, Ecuador, Orca, Rosa, Carlos, Francisco, Nepal.

e
Tema: Tema: Tema:

Palabras Anagramas Palabras Anagramas Palabras Anagramas

e —

Crear anagramas

Anota nombres de amigos y familiares, e intenta escribir anagramas con ellos. Con algunos nombres solo
podras crear palabras que suenen delidioma espafiol, pero que no tienen un significado. Para esas palabras
inventa una definiciéon, como lo hiciste en el juego del Diccionario inventado, de la Semana 4. jCuéntales
cémo queda el anagrama de su nombre!

Anagramas con las palabras que mas me gustan
Anota en una hoja palabras de objetos, acciones, caracteristicas, u otros que sean de tu agrado. Busca ana-
gramas para estas palabras.

Anagramas con mas de una palabra
Anota palabras largas y prueba crear mas de un anagrama para cada una. Por ejemplo: Anagrama / amar
gana, Alborota / rata-lobo.

MOMENTO 3. Conozco el juego de numeros

A partir de manana, cada dia de esta semana jugaras con este juego de nimeros. Lee las indicaciones,
invita a alguien de tu familia a jugar contigo.

Fracciones en carrera 101 ] 1
Materiales: Prepara 10 tarjetas, como las de laimagen, y escribe en cada una de estaslos | * & 2
Y .11.1°1.3 3.2 2.4 4 itara i i ifi i - X ¥
mfmeros.4,4',2,2,4,4,2,2,4,4. Necesitaras una,flcha que'ldentlflqugaFadajugador ) 3 3
o jugadora, mientras avanza en el tablero, y un cartén o cartulina para dibujar el tablero. | 3 2 | 2
Copia este tablero en una cartulina o cartén. Presta mucha atencion a los niumeros | 2 4| a
que corresponde escribir en cada casilla. Observa que entre los nimeros 0,1,2,3y4 | 2 2 4 | 4
estan las fracciones que aumentan % por casilla.

1 1 3 1 1 3

0 7 2 7 1 13 13 1%

2

3 1 1 3 1 1

4 33 33 37 3 23 25 23



Reglas de juego. Hay que partir de la casilla que tiene el nimero cero y llegar hasta la casilla que tiene el
ndmero cuatro. Quien llega primero, gana.

Para practicar, usa las cuatro tarjetas con %y %. Ubicalas con el nimero hacia abajo sobre la mesa. Por turno,
cada jugador elige una carta al azar y avanza con su ficha, sumando a la casilla donde esta la fraccion de la
tarjeta que saco de la mesa.

Mira como una persona podria avanzar entre el 2y el 3:

1

+ Estdenla casilla2ysaca la tarjeta con >

.Avanza hasta la casilla 2 %;

+ Estdenlacasilla2 % y saca la tarjeta con }1. Avanza hasta el casilla 2 % Y

3 1
+ Estd en la casilla 2 4 y saca tarjeta con 4. Avanza hasta la casilla 3.

Luego de usarla, regresa la tarjeta a la mesa. Col6cala boca abajo y mézclala con las otras.

Cuando el juego te resulte facil, ve subiendo de nivel con estas nuevas reglas:

« Nivel superior: Agrega las dos tarjetas con la fraccion de 3;
« Nivel brillante: Usa todas las tarjetas; y

+ Nivel campedn: Juega al revés, partiendo desde la casilla 4 hasta llegar a la casilla 0. Asi, tendras que
restar en vez de sumar.

Si lo deseas, puedes seguir jugando con Multiplidados de la Semana 4. ;Llegaste a avanzar en los niveles de
complejidad?

MOMENTO 4. Recuerdo la agenda de la semana
En la agenda que esta al final de esta pagina podras recordar qué hay que hacer cada dia, ya estas en el
Momento 4 del Dia 1. La tabla de reflexién de esta semana esta en la pagina 69.

Para el resto de esta semana, recuerda que cada dia se organiza en 4 Momentos. Esta tabla tiene los

Diqs Momentos de cada dia, hasta terminar la semana. Usala como orientacién y marca cada Momento
5 a medida que lo llevas a cabo.
Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Juega a Palabras Juega a Palabras Juega a Carrerade  Juega a Carrera de
Momento 1 ‘ ]
para hacer palabras. para hacer palabras. fracciones. fracciones.

Vealapaginadela RealizaelPaso3de Vealapaginadela RealizaelPaso3de
primera exploracién la exploracién que primera exploracion  la exploracién que

que realizaras. iniciaste. que realizaras. iniciaste.
Momento2 | a6 todo el texto. Lee todo el texto.
Busca los materiales. Busca los materiales.
Realiza el Paso 1. Realiza el Paso 1.
M t03 Realiza el Paso 2. Realiza el Paso 4y Realiza el Paso 2. Realiza el Paso 4y
omento termina tu exploracion. termina tu exploracion.
Juega aCarrerade  JuegaaCarrerade  JuegaaPalabras Juega a Palabras
Momento 4 ] .
fracciones. fracciones. para hacer palabras.  para hacer palabras.
., Completalatablaen Completalatablaen Completalatablaen Completa latablaen
Reflexion

la paginasiguiente.  la paginasiguiente.  la paginasiguiente. la pagina siguiente
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Si necesitas releer las indicaciones, usa este indice como referencia.

Juegos: Mensajes secretos Pagina 66
Carrera de fracciones Pagina 67

Exploraciones:

1. Siyo fuera... Pagina 38
2. Imaginary pensar para el teatro Pagina 38
3. Crear una marioneta articulada Pagina 38
4. Construir un teatrillo Pagina 38

Tabla de reflexion
Alfinal de cada dia, anota con una palabra o un emoji cémo te sentiste en cada momento.

Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

Juego con palabras

Juego con numeros
Anota aqui el Exploracion
ndimero y el Ne
nombre de tus »
Ne




INDICACIONES PARA ARMAR LA SILUETA DE TU CUERPO

Toma una cartulina de 50 x 65 cm para armar la silueta de una figura humana de un nifio o una nifa de 12
afos de edad. Ubicala de manera vertical. Deja libres 10 cm en el borde superiory escribe como titulo “De
frente”; ahora, deja libres 5 cm en el borde inferior. La distancia entre ambas marcas sera la altura de la
silueta. Observa las imagenes a continuacion, y sigue las indicaciones paso a paso para dibujarla.

Traza una linea a lo largo de la hoja
en el centro de la misma.

Divide la linea en siete partesiguales,
trazando lineas horizontales.

Ala distancia que hay entre cada una
de estas siete lineas, la [lamaremos
médulo.

Detalle de la mano.

70

En el médulo 1 dibuja una forma pa-
recida a una cabeza. Dibuja una linea
horizontal centrada en el médulo 2,
su longitud sera el equivalente a dos
médulos. Dibuja un arco uniendo los
extremos de la linea. Dibuja dos li-
neas que comiencen en el moédulo 3y
lleguen a la mitad del médulo 4.

OB

co T

Una vez dibujada la mano conéctala
con el hombro y la axila. A su vez, di-
buja el pie en el médulo 7.

HOR

De esta ultima linea traza otra linea
que llegue hasta el piso, pero no ver-
tical, sino abriéndose un poco hacia
afuera. Dibuja con lapiz suave un
cuadrado, cuyo lado sea igual a 2/3
de un médulo, en la posicién que in-
dica el dibujo. Dentro de este cuadra-
do dibujaremos la mano.

0N

co -1

Q_

Repite las operaciones del otro lado.
Dibuja el cuello.




DECALOGO DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION (DAN)

El Decalogo de la Alimentacion y Nutricion de la Republica Dominicana contiene recomendaciones para

lograr habitos alimentarios saludables.

Dar leche materna
desde el nacimiento

mejor alimento.

meses los alimentos
del pilon para una buena
nutricion.

Consumir cereales
o viveres en el
desayuno, comida

y cena todos los dias para
el mantenimiento de la
energia.

Aumentar el
consumo de
habichuelasy otros

granos, pescados, huevos
y lacteos para conservar
huesosy 6rganos sanos.

Afnadir 5 frutas
5 y vegetales de
diferentes colores

y sabores al dia para
llenarse de salud y vida.

porque es el primery

Agregar poco a poco
2 y después de los seis

Fuente: FAO

Consumir alimentos
IU; fortificados todos

los dias para darle
calidad a su vida.

Disminuir los
7 azlcares, las grasas
y las frituras para
evitar la gordura.

Tomar por lo menos
8 8vasos de agua

al dia porque es
garantia de la vida.

Lavar con aguay
jabon las manos
antes de cada

comida es una opcién de
vida.

Hacer ejercicio
fisico todos los
dias para darle

bienestar a su vida.
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EL AGUA EN EL CUERPO HUMANO

ANEXO 3

El cuerpo humano contiene desde un 60 a un 70 % o mas de agua. Pero la distribucion del contenido de
agua en los diferentes érganos es variable. Por ejemplo, el higado contiene un 86 % de agua mientras que

los huesos solamente un 22 %.
—e
4 86 %

Pulmones

.\
1%
—~e
90 %

Sangre

19% 22 %

Musculos Huesos
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PLANILLA DE SEGUIMIENTO

La persona adulta a
cargo dice al nifio o
nifa, y anota

PLAN
CRECER CON SALUD Contesta el nifio o la nifia

Tiempo Dime cuanto te gusto
dedicado | trabajar hoy: muchisimo,

Hoy tu trabajo ha sido:

Fecha de
excelente -muy bueno

conclusion

Fecha de

inicio

(en horas) mucho, poco o nada - bueno- regular

SEMANA 1: DiA1
MI CUERPO DiA2
POR FUERA DIA 3

DiA 4

DIA5
{Qué pude aprender en Elnifio y nifia escribe o la persona
la Semana 17 adulta lo ayuda
SEMANA 2: DiA1
MI CUERPO DIA 2
PORDENTRO DIiA3

DiA 4

DIAS
(Qué pude aprender en Elnifioy nifia escribe o la persona
la Semana 2? adulta lo ayuda
SEMANA 3: DiA1
ESTOY DIiA2
CRECIENDO  DIA3

DiA 4

DIA5
(Qué pude aprender en Elnifioy nifia escribe o la persona
la Semana 3? adulta lo ayuda
SEMANA 5: DiA 1
SEGUIRE DIA2
CRECIENDO DIA3

DiA4

DIAS
{Qué pude aprender en Elnifioy nifia escribe o la persona
la Semana 5?7 adulta lo ayuda
SEMANA 6: DiA 1
CUIDO MI DIA2
SALUD DIA 3

DiA4

DIAS

({Cémo nos fue en las
tareasy el aprendizaje
durante este mes?

{Qué fue lo que mejor
salié de los trabajos
para mandarala
escuela?

El nifo y nifa escribe o la persona
adulta lo ayuda

La persona adulta responde

El nifo y nifa escribe o la persona
adulta lo ayuda

La persona adulta responde
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