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7. Presentacién

El presente fasciculo Hablemos de salud emocional es de una importancia clave
para la escuela dominicana enfocada en garantizar una educacién integral
de calidad en todo el estudiantado. La salud emocional es la capacidad que
van adquiriendo a lo largo de toda la vida los-as estudiantes para resolver
problemas del contexto, tomar decisiones asertivas, aprender a gestionar las
emociones y los sentimientos y sobre todo para ser felices.

Una escuela que aprendey ensefia a ser feliz es una escuela que disfruta con los
estudiantes todos los procesos de crecimiento y desarrollo de las competencias
enfocadas en el desarrollo de una sana autoestima, de una cultura de paz, de
la solidaridad, el respeto, el sentido de compasién y de justicia. La escuela, al
desarrollar la salud emocional de los-las estudiantes, apuesta a mostrar que lo
mas importante en la vida es alcanzar una vocacién para la felicidad, eligiendo
siempre como camino seguro las virtudes y no los vicios.

Este fasciculo contiene unas orientaciones que son una especie de brudjula con
la que iniciaremos el camino para alcanzar la meta de potenciar el desarrollo
de la salud emocional en cada escuela y en cada salén de clases. Es preciso
gestionar un tiempo pedagdgico en el que los-as estudiantes puedan expresar
lo que sienten, lo que les emociona, aprendan a identificar estos sentimientos
y emociones y sobre todo identifiquen a déonde le llevan y qué decisiones
asertivas y oportunas tomar.

El documento presenta una serie de actividades organizadas en las siguientes
tematicas con un sentido légico para el desarrollo de las habilidades sociales y
de la salud emocional:

Autoconocimiento y autoestima.

Identificacion de emociones y empatia.

Autocontrol y comunicacion asertiva.
e Cooperacion.

Cultura de paz.
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Estas tematicas, a su vez, estan recuperadas a partir de los ejes transversales del
Disefio Curricular Dominicano y conectan con el desarrollo curricular desde las
areas y las intenciones pedagdgicas enmarcadas en el desarrollo de la salud
emocional y las habilidades sociales de los-as estudiantes.

Aprovechemos el tiempo pedagdgico de calidad que se presenta a partir de
este fasciculo dedicado a la salud emocional, a partir de la vida para engendrar
mas vida en toda la escuela y sobre todo: en cada uno de nuestros estudiantes.
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La escuela cuenta con una diversidad de actores que dinamizan su quehacer
y que apoyan la gestion de los aprendizajes de los-as estudiantes. En este
sentido, la propuesta Hablemos de salud emocional, cuenta con todos los
actoresy se dirige a cada uno de ellos, entendiendo que la escuela se encuentra
acompafnada de familias y en un
contexto comunitario, desde el
Comunidad cual ensefnamos y desde el cual
aprendemos a convivir con el otro.
De modo que, entendemos la
escuela como parte de un sistema
Familia (figura 1), en donde se establecen
vinculos histérico-culturales que
influyen de manera concreta en la
vivencia de la salud emocional y
en laformacion de los valores que

Estudiantes se proponen.

Es importante constatar que
varios de los temas, estrategias
y actividades que se proponen
para ser trabajados en los salones
de clases son también sugeridos
para que los estudiantes puedan abordarlos en sus casas con sus familias; y de
esta forma, potenciar el trabajo ampliado con respecto al sistema integral que
rodea al estudiantado del Nivel Primario y Secundario. Es de gran importancia,
ademads, tener en cuenta que este trabajo podra surtir efectos en la medida
en que todos los actores puedan estar involucrados en el proceso. Por tanto,
depende en gran medida de la gestion de los docentes, equipos de gestion y
todo el personal del centro educativo, adquirir las competencias, la sensibilidad
y la preocupacién por cuidar este proceso pedagdgico de alta calidad.

Figura 1: Diagrama de actores involucrados.
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3720/ del perdona[ a’ocenfe, orientadores Y orientadoras

Por la naturaleza de este fasciculo de salud emocional y el desarrollo de
habilidades sociales para la vida, desde un enfoque en la formacién humana
e integral del estudiantado, se espera que los-as docentes y orientadores-as
puedanacompanarestos procesosdentrodelaescuelayen cadasalédndeclases.
Es importante también, el seguimiento continuo a las tareas y actividades que
se asignan para que los-as estudiantes trabajen con sus familias, y se puedan
recuperar luego en el proceso formativo y retroalimentador en los salones de
clases.

Se espera que el personal docente y los-as orientadores-as se muestren
siempre solicitos a la hora de recabar las informaciones importantes que estas
actividades y procesos puedan generar, no solo en el centro, sino dentro del
contexto familiar y en la comunidad. Se pretende el abordaje sistematico y
sistémico del mismo; y que al desarrollarse las actividades propuestas en el
fasciculo, el personal docente muestre siempre apertura, cercania, comprension
en el tratamiento de las ideas, sentimientos y emociones del estudiantado.

Algunas indicaciones importantes a tener en cuenta para propiciar un
abordaje exitoso de la salud emocional en los salones de clases:

e Propiciar un ambiente de cuidado, de respeto, de derechosy de solidaridad.
e Respetar las opiniones de todos y todas.

¢ Se considera al estudiante el sujeto principal de este abordaje integral de la
sexualidad.

e Se propicia un ambiente de confianza para que los estudiantes puedan
comunicarse entre ellos-as y con sus docentes y orientadores-as.

e Propiciar la participacién, la posibilidad de lograr acuerdos y manejar los
desacuerdos con sumo respeto ante situaciones que se presenten.

e Propiciar la libre expresion de ideas, sentimientos y emociones.
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Dominicano

El Disefo Curricular Dominicano se fundamenta en tres enfoques curriculares
que ofrecen sustento tedrico-conceptual al desarrollo de la salud emocional en
el estudiantado dominicano como se propone en este documento. Todas las
actividades parten de un enfoque histérico-cultural, un enfoque socio critico
y el enfoque por competencias. Estos tienen como centro el aprendizaje del
estudiantado, con sus saberes previos, sus necesidades y sus intereses.

De esta forma, aprender no es una copia de la realidad, sino un proceso de
construccién del aprendizaje de manera personal y colectiva, en compania
de los demas estudiantes y del maestro-a u orientador-a. Es, ademas, una
oportunidad para contribuir a la formacién de una ciudadania critica,
responsable y sensible ante los problemas sociales que descubre, intentando
resolver estos por medio del didlogo, la cooperacién, el conocimiento y las
habilidades que posee. Finalmente, se espera que el estudiantado valore e
incorpore estos aprendizajes como un tesoro especial para toda la vida.

El siguiente esquema explica el sentido de lo que se propone, a partir de los
enfoques curriculares, para la salud emocional en el estudiantado dominicano:

Enfoque

( \ Sociocritico

Es el principal enfoque que

orienta el disefio curricular del
pais, constructivismo historico
—cultural. Implica que aprender
es una actividad asumida

por los y las estudiantes, que
construyen sus conocimientos
en la interaccién con otros/as y
en contextos especificos.

- N

Usa como préctica la
problematizacién, es decir, el
cuestionamiento informado de
la realidad como herramienta
para develar el origen social de
los problemas humanosy el
didlogoy la colaboracion como
herramientas para superarlos.

Es la capacidad para actuar de
manera eficazy autdnoma en
contextos diversos movilizando
de forma integrada conceptos,
procedimientos, actitudes

y valores. Su finalidad est4
vinculada a la solucién de
problemas en su contexto.

Enfoque por
Competencias
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En cuanto a las Competencias Fundamentales del Disefio Curricular, es
importante notar cémo contribuyen de manera particular las siguientes
competencias:

Etica y Ciudadana; Comunicativa; Pensamiento Ldgico, Creativo y Critico;
Ambiental y de la Salud; ademds de la competencia Desarrollo Personal y
Espiritual. Estas promueven el desarrollo de una ciudadania que toma en
cuenta la importancia de la salud emocional, fortaleciendo las habilidades
socioemocionales, facilitando el que pueda cuestionarse, con sentido critico, la
realidad personal y colectiva. Es por esto que la Competencia Eticay Ciudadana,
de la cual se sirve este documento, prepara al estudiantado para que:

(...) se relacione con las otras y los otros con respeto, justicia y
equidad, en los dmbitos personal, social e institucional; cuestione
con critica las prdcticas violatorias de los derechos humanos, el uso
de la violencia en cualquier situacién y transforme las relaciones
y normas sociales sobre la base de los principios de la democracia
participativa (Minerd, 2016 (a): 59).

De esta forma, es posible también el logro de esta ciudadania critica por
medio de la Competencia Comunicativa que posibilita en el estudiantado la
capacidad de dialogar, de comunicarse, de establecer relaciones y, sobre todo,
de expresarse a partir de emociones, sentimientos y valores necesarios para el
crecimiento humano integral:

La persona comprende y expresa ideas, sentimientos, valores
culturales en distintas situaciones de comunicacién, empleando
diversos sistemas con la finalidad de afianzar su identidad, construir
conocimientos, aprehender la realidad y establecer relaciones
significativas con las demds personas (Minerd, 2016 (a): 73).

La Competencia Comunicativa también prepara al estudiantado para
expresarse de manera critica y, de esta forma, favorecer opiniones, juicios y
actuaciones que permitan superar prejuicios y estereotipos que obstaculizan
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el desarrollo de la vida y la sexualidad con mayor sentido. El pensamiento
critico de la Competencia Fundamental Pensamiento Légico, Creativo y Critico
favorece:

El pensamiento critico permite cuestionar los fundamentos de las ideas
propias y ajenas con el propdsito de proporcionar mayores niveles
de libertad y favorecer la construccion de una vida mds humana. Su
ejercicio exige analizar la veracidad de las informaciones en las que se
basan las opiniones y juicios y comparar los diversos puntos de vista,
considerando los intereses de las distintas personas que actuan y los
contextos a los que pertenecen. Esta competencia es esencial para
ayudar a superar prejuicios y estereotipos y centrarse en el examen de la
validez de las ideas y opiniones (Minerd, 2016 (a): 79)

El pensamiento critico favorece que la persona sea responsable de su salud
integral entre la que se encuentra la salud emocional, con un enfoque sostenible
necesario para el cuidado esencial de su propia vida, la de los demés y la salud
del planeta en general:

El mundo actual requiere de seres humanos plenamente
conscientes de sus interacciones con el medio natural y social. La
salud del ser humano, al igual que la de los demds seres vivos, esta
estrechamente relacionada con el ambiente donde se desarrollan. Es
responsabilidad del ser humano cuidar su salud integral, la de todos
los seres vivos, asi como la de los sistemas que soportan la vida en
nuestro planeta; al tiempo que practica hdbitos de vida saludable,
tendentes a garantizar la sostenibilidad ambiental y social en donde
se desenvuelve (Minerd, 2016 (a): 93).

El desarrollo personal y espiritual del ser humano invita a la persona que actue
asertivamente como lo promueve esta competencia fundamental:

(...) confiando en si misma, integrando su historia familiar y
personal, sus sentimientos, cualidades, fortalezas y limitaciones en
interrelacion con los y las demds y con su entorno, construyendo,
desde su ser espiritual, el sentido de su vida con vocacion de plenitud
y felicidad (Minerd, 2016 (a): 100).
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5. Orienfacioned mez‘oc]o[o’gicad para el z‘raéajo del
faécz’cu[o: “Hablemos de salud emocional

Las siguientes propuestas enmarcadas en el desarrollo de la salud emocional y
las habilidades sociales, tienen la finalidad de ofrecer a los centros educativos
estrategias que le permitan motivar la reflexién, el encuentro y la motivacién
por estas habilidades sociales que desarrollan a su vez la salud emocional
del estudiantado. Todo esto, pautado desde la idea y la accion, de relacién
amigable, dialégica y respetuosa que promuevan una cultura de la paz, del
cuidado de los demas y de la naturaleza que le circunda.

En tal sentido, se ofrece una colecciéon de recursos para ser utilizados en
diversas actividades del Centro Educativo, ya sea en el saléon de clases, en
los grupos pedagdgicos de docentes, en las reuniones de las Asociaciones
de Padres y Maestros (APMAES) y de los equipos de gestién. Acompanar los
talleres supone un ejercicio de encuentro con los demds, por tanto, hay que
lograr la conexiéon empdtica con los diferentes actores. Para las reuniones, se
espera que el acompafiante pueda seguir la siguiente ruta:

1. Estudiar previamente las dindmicas y juegos, sus intenciones pedagdgicas,
visualizando con qué actores de la escuela trabajaran: padres y madres,
maestros-as, equipos de gestion, estudiantes.

s
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. Preparar con antelacién el material a utilizar y ubicar el espacio fisico donde

se desarrollara el taller. Este espacio debe estar ambientado con lemas
alusivos al desarrollo y promocién de la salud emocional y las habilidades
socioemocionales en cartulina o papeldgrafo; ademas de contar con
algunas imégenes alusivas a la Cultura de Paz y el buen trato.

. Estudiar la metodologia del taller desde cada uno de sus pasos para evitar

improvisaciones en la ejecucion de estos.

. Recibir a los-as participantes con alegria, mostrarse cercano(a) y amigable.

. Ejercitar la escucha y la acogida en el proceso de los talleres, mas que

ofrecer respuestas, para posibilitar que cada uno-a de los-as participantes
pueda expresar sus sentimientos y emociones.

. Propiciar un clima de respeto y acogida ante la opinién del otro y procurar

el didlogo en todo momento.

. Posibilitar la reflexion, el didlogo y la participacion de los estudiantes, para

provocar la resolucién de problemas.

. Retroalimentar, a partir de las experiencias compartidas, otros modos de

desarrollo de la salud emocional.

. Realizar cierres pedagdgicos para motivar el compromiso de los estudiantes

con lo reflexionado en cada encuentro.
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6,Sugerenciad de actividades orientadas al (/‘Vive[

(jjrimario.

Las actividades que se proponen a continuacidon recuperan la importancia
del aprendizaje enfocado en la salud emocional, en las habilidades
socioemocionales, los derechos humanos, la solidaridad, la cooperacién
inteligente, la empatia, el autoconocimiento y la cultura de paz. Esta propuesta
recoge los aspectos significativos del disefio curricular dominicano que
trabaja los aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales de la
salud emocional, asi como la visidn de cudles son aquellas capacidades que
hay que empoderar a lo largo de la vida para lograr desarrollar un proyecto
personal con sentido de propésito, enfocado en la salud emocional, en valores
de preexistencia y en una toma de decisiones auténoma. De esta manera, se
logrard una actitud critica ante la vida.

6.2. Conexion de la estrategia de salud emocional con los ejes
transversales del Curriculo en el Primer y Segundo Ciclo del

Nivel Primario.

Los ejes transversales atienden a las necesidades de la sociedad que son
exigidas a la educacion dominicana, mediante la adecuacion y actualizacién
continua, a partir de un trabajo conjunto escuela-comunidad. Responden a las
demandas de las comunidades, incorporando al trabajo de la escuela, tépicos
que en un momento determinado adquieren una importancia de primer orden,
convirtiéndose en temadticas obligatorias para ser trabajadas en los centros
educativos. Por su cardcter articulador los ejes transversales son un punto de
conexioén y “pie de amigo” para comprender las diferentes actividades que se
proponen.

/o
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Primer ciclo del Nivel Primario

presentan en su hogar
0 escuela, proponiendo
cédmo evitarlos seglin su
capacidad.

Ejes Grados

transversales | p;erg Segundo Tercero
Ciudadaniay Escucha de diferentes | Andlisis sencillo de Elaboracién y desarrollo
convivencia conflictos que se conflictos que escucha de proyectos sencillos

y lee, ya sea de manera
convencional o no, que se
presentan en contextos
sociales (escuela, hogar,
comunidad), proponen
formas de mediacién y/o
posibles soluciones.

sobre mediacion y
resolucion de conflictos
personales, familiares,
y del centro educativo,
haciendo uso de la
tipologia textual
apropiada, con miras al
fortalecimiento de una
convivencia pacifica, el
respeto y cumplimiento
de los derechos y
deberes ciudadanos.

utilizando el didlogo
para lograr consenso y
la convivencia pacifica.

Ejes Grados

transversales Primero Segundo Tercero
Ciudadaniay Actuacién en su Actuacién en su entorno | Presentacion de
convivencia entorno cercano, cercano, utilizando el proyectos sencillos

dialogo para lograr
consenso y la convivencia
pacifica

sobre la importancia
del didlogo y el
consenso en la solucién
de conflictosy en la
convivencia pacifica.

y de comprension de
nuestro entorno.
Seguridad, sociedad y
ciencia.

Ejes Grados
transversales | p;ero Segundo Tercero
Ciudadaniay Conciencia de la Conciencia de la Conciencia de la
. . importancia de los importancia de los importancia de los
convivencia q (r))rt es de cientificoen | APOrtes de cientificos, aportes de cientificos
p ; profesionales en ciencias eingenieros en la
la sociedad. naturales y técnicos en la sociedad.
La ciencia como una sociedad. Las ciencias naturales
actividad colaborativa Las ciencias naturales como una actividad

como una actividad
colaborativa, critica

y de consenso basada en
la experimentaciény dela
busqueda de compresion

de nuestro entorno natural.

Seguridad, sociedad y
ciencia.

colaborativa, critica, de
continuos avances y de
consenso, basada en la
experimentaciony la
busqueda de compresion
de nuestro entorno
natural.

Seguridad, sociedad y
ciencia.

4
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Ejes Grados
transversales Primero Segundo Tercero
Ciudadaniay Identificacion de Representacion de juegos | Representacion de
convivencia normas que ayudan en los que se comparte normas que favorecen
al bienestar personal, amistosamente sin la buena convivencia en
familiar y sociocultural. | distincion. la escuela, la familia y la
Identificacion de Socializacién de valores comunidad.
normas que favorecen | que se cultivan a través Dramatizacién de
el bien personal, del juego. acciones que favorecen
familiar y social en la buena convivencia
relatos de textos en la escuela, la familia
biblicos. y otros ambientes
socioculturales.

Segundo ciclo del Nivel Primario

Ejes Grados
transversales Cuarto Quinto Sexto
Ciudadaniay Caracterizacion de Investigacion sobre Desarrollo de proyectos
convivencia conflictos sociales conflictos que sobre resolucion de
que escuchay lee se presentan en conflictos personales,
en distintos medios, diversos contextos familiares y del centro
proponiendo posibles sociales (escuela, educativo, haciendo
soluciones, acordes con | hogar, comunidad), uso de la produccion
su conocimiento y nivel. | proponiendo formas de oraly escritaen el
mediacion y posibles fortalecimiento de
soluciones a través de una convivencia
textos apropiados y el uso | pacifica, el respeto y
de recursos variados. cumplimiento de los
derechos y deberes
ciudadanos.

/o
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comunitarias sobre la
importancia del didlogo
y el consenso en la
solucion de conflictos,
la convivencia pacificay
cultura de paz.

Ejes Grados

transversales Cuarto Quinto Sexto
Ciudadaniay Presentacion de Integracién a campanas Defensa de
convivencia campanas escolares y escolares y comunitaria campanas escolares y

sobre la importancia del
didlogo y el consenso en
la solucion de conflictos,
la convivencia pacificay
cultura de paz.

comunitarias sobre la
importancia del didlogo
y el consenso en la
solucion de conflictos,
la convivencia pacificay
cultura de paz.

aportes de cientificos
en la sociedad.

La ciencia como una
actividad colaborativa
y de comprensién de
nuestro entorno.

Seguridad, sociedad y
ciencia.

Ejes Grados

transversales | c,510 Quinto Sexto
Ciudadaniay Conciencia de la Conciencia de la Conciencia de la
convivencia importancia de los importancia de los importancia de los

aportes de cientificos,
profesionales en ciencias
naturales y técnicos en la
sociedad.

Las ciencias naturales
como una actividad
colaborativa, criticay de
consenso, basada

en la experimentacion y
busqueda de compresion
de nuestro entorno
natural.

Seguridad, sociedad y
ciencia.

aportes de cientificos
eingenieros en la
sociedad.

Las ciencias naturales
como una actividad
colaborativa, critica,
de continuos avances
y de consenso. basada
en la experimentacion
y busqueda de
compresién de nuestro
entorno natural.

Seguridad, sociedad y
ciencia.
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y costumbres en la
familia, en la escuelay
en la comunidad.

Elaboracién de normas
de convivencia que
promuevan la paz

en sus diferentes
contextos.

Socializacién de

las normas o reglas
de algunos juegos
practicados en su
entorno y la forma de
relacionarse en ellos.

Ejes Grados

transversales Cuarto Quinto Sexto
Ciudadaniay Descripcion y Dramatizacion en la que Investigacion y
convivencia socializacion de normas | sevisualicen las normasy elaboracién de proyecto

leyes que se practican en
la convivencia cotidiana,
en lafamilia, la escuelayla
comunidad.

Presentacion de proyecto
sobre las principales
normas de convivencia para
relaciones arménicas con las
demas personas.

Organizacion de una mesa
redonda donde se construya
en equipo las normas para
mejorar el comportamiento
enelaula.

acerca de la igualdad
del hombre y la mujer
segun la Declaracion
Universal de los
Derechos Humanos.

Organizacion de una
mesa redonda donde
se analice el trato

hacia la mujer en la
familia, en los medios
de comunicacion, los
anuncios publicitarios y
las canciones.
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14 c74cz‘ivia’aa’ea propuedstas para Jos ciclos del (/‘Vive[
Primario articuladas con las intenciones de los ejeds

l‘randveraa[ea.

AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOESTIMA

Nota para favorecer la comprension:

Un aspecto esencial que construye la persona en base a su salud emocional es
ese proceso reflexivo mediante el cual el estudiantado adquiere la conciencia
de que es una persona en constante crecimiento y proceso transformador: “la
persona esta siendo”. Por tanto, el proceso de autoconocimiento se convierte
en la base y el sustento de la autoestima, que es el autoconcepto, o sea
aquellas cosas que siento y pienso de mi propia persona. Es por esto que en
este apartado se trabajan una serie de actividad importantes que influyen
en la autopercepcidn, la autoobservacion, la valoracién de si mismos-as y la
aceptacion de su persona.

Actividad 1. ;Quién soy yo? (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel Primario)

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia
Materiales:

+ Hojas de papel con las preguntas para el compartir

+ Lapices.

- 1 botella.

Tiempo estimado para la actividad: 2 horas.

- N
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Descripcion:

Se organizan los estudiantes en un circulo sentados en el suelo y se coloca
una botella en el centro que la maestra, el maestro o el orientador-a hara
girar. Cuando la botella apunte a uno de los estudiantes, este contestard a las
siguientes preguntas:

. Yo soy...

. Lo que mas me gusta haceres...
. El'helado que méas me gusta es...
. Mi color preferido es...

. Me gusta cuando juego a...

1
2
3
4
5
6. Lo que mas me gusta de mis amigos es...
7. Lo que mas me enfada es...

8. La asignatura que mas me gusta es...

9. La ciudad que mas me gusta de mi pais es...
1

0. Lafruta que mas me gustaes...

Una vez que contestan las preguntas, se vuelve a girar la botella para que
participe otro integrante del grupo. Al finalizar todas las participaciones, se les
pide a algunos estudiantes que compartan aquellas ideas de sus compaferos-
as que mas le han gustado.

Cierre de la actividad:
1. ;Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gusté de la misma?
3. {Qué aprendi de esta actividad?
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Actividad 2. Mi escudo personal. (Segundo ciclo del Nivel Primario)
Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia

Materiales:
+ 1 hoja de papel con el escudo impreso.
- Lapices.
- Lapices de colores, crayolas.

Tiempo estimado para la actividad: 2 horas.

Descripcion:

Esta actividad permite que los-as estudiantes puedan trabajar aquellas
caracteristicas personales que mas les identifican de una manera creativa
y ludica, ademas de ampliar el conocimiento que se tiene de si mismo y
desarrollar de esta forma un sano y equilibrado autoconcepto, descubriendo
sus potencialidades y fortalezas.

La persona que coordina la actividad, maestra-o u orientador-a, explica
brevemente que los escudos son una representacion grafica que contienen
dibujos, lemas, que identifican a familias, ciudades, etc. Esos lemas son las
caracteristicas esenciales de los pueblos y de sus habitantes. En este sentido,
lo que esta actividad persigue es que cada uno de los estudiantes tome el
esquema del escudo (Ver anexo 1 pagina:) y que en cada uno de los cuadrantes
coloque aquellas frases, palabras, dibujos que los identifiquen, destacandolas
con colores, formas y texturas, entre otros disefios. Una vez que finalicen, se
presenta cada uno con su escudo y luego, estos escudos se expondran en una
pared del salén de clases dedicada a las producciones del estudiantado.

Cierre de la actividad:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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Actividad 3. Las gafas positivas. (Segundo ciclo del Nivel Primario)

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia

Tiempo estimado para la actividad: 2 horas.

Materiales:
° Gafas decoradas.

Descripcion:

Pedimos a cada uno de los estudiantes colocarse en los ojos una gafas positivas
y magicas que no son unas gafas cualesquiera, sino que con ellas se puede ver
lo bonito y positivo que hay a nuestro alrededor.

+ Lo primero que haradn es mirar a tres de sus compareros y decir alguna
cualidad o virtud que les gusta de ellos.

« Lo segundo es mirar a nuestro alrededor e identificar qué cosas podrian
cambiar y hacerla mas positiva... y la nombramos. Por ejemplo: Nuestra
calle estd muy linda y sembrada de arboles.

Lo tercero es mirar en nuestra comunidad algo que tiene que cambiar y
decirlo en positivo.

Cierre de la actividad:

Se sugiere que el maestro o la maestra tenga en cuenta aquellas cosas que el
estudiante ha nombrado de sus alrededores y de su comunidad de manera
positiva y que realmente necesitan un cambio. Se hace una especie de
compromiso para poder realizar estas mejoras, en la medida de lo posible.

Preguntas para compartir:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?

-
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Actividad 4. Mis fortalezas'.

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia

Tiempo estimado para la actividad: 2 horas.

Materiales:
+ Hoja de papel
« Colores, lapices
« Cinta adhesiva.

Descripcion:

El maestro o la maestra solicita a los estudiantes que piensen en aquellas cosas
que saben hacer bien y que los hace sentirse seguros. Luego, reparte la hoja de
papel para cada uno y se le pide que dibujen un arbol y le pongan una rama
por cada cosa que saben hacer bien. En cada rama, escribir o dibujar las cosas
para la que son muy buenos (en vez de un arbol puede ser un sol, una estrella,
una flor o un dibujo libre en el que se pongan estas habilidades). Al terminar
su dibujo, pedirles que lo peguen en el espacio de las producciones de los
estudiantes en el salon de clases. Mas adelante, se invitaran a todos a mirar sus
trabajos y los de sus compafieros, tratando de encontrar en qué se parecen los
unos de los otros para determinar quiénes son buenos en algo que otros no
resultan ser tan buenos y cdmo podrian ayudarse unos a otros.

Finalmente, reunirse en circulo y comentar:
1. ;Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gusté de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?

1 Lasiguiente actividad estd tomada de: Escobedo, Luz Maria (2013). Aprender diferente. Editorial Pax México. Se adaptan algunos
momentos a la realidad del contexto dominicano, sin alterar la intencién pedagdgica del autor del texto.
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IDENTIFICACION DE EMOCIONES Y EMPATIA
Nota para favorecer la comprension:

Una de las habilidades que mas aporta a la salud emocional del estudiantado
es potenciar la capacidad de compartir con los demas los propios sentimientos
y emociones, tratando de encontrar ese punto de vista del otro que no
necesariamente coincide con el nuestro. La empatia permite que, identificando
las emociones y sentimientos de la otra persona, se cree una base para lograr la
solidaridad y la cooperacion entre todos-as.

Actividad 1. Pintar las emociones (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel
Primario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia
Materiales:

+ Hojas de papel.

« Lapices de colores, crayolas, temperas.

- Radio (colocar musica instrumental).

Tiempo estimado para la actividad: 2 horas.
Descripcion:

Se coloca una musica instrumental en el salén de clases y se les pide a los
estudiantes que escuchen detenidamente la cancién. En un segundo momento,
los estudiantes acompanados-as por los maestros elaboran sus dibujos
escuchando la cancién. La idea es que todos puedan dibujar lo que la cancién
les inspira. Se trata de que puedan estar en contacto con su interior y a la vez,
expresar sus emociones y sentimientos por medio de la creacién artistica. Para
finalizar la actividad se propone colocar las producciones en el salén de clases,
en algun lugar reservado para estas, a modo de galeria de arte. Cada uno de los
estudiantes ird a las producciones de sus companeros para mirarlas y expresar

también lo que la produccién de sus companeros les inspira.
Z=0
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Cierre de la actividad:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?

Propiciar el didlogo a modo de metacognicion del proceso vivenciado.

Actividad para realizar en la casa con la familia:

Dibujo simbdlico. Pedirles a los estudiantes que hagan un dibujo de lo que
ellos quieran en casa con sus padres y madres. Esto hard que dejen fluir su
imaginacion, a la vez que se concentran en la realizacion de la obra, cosa que
permite redirigir la atencién y reducir el nivel de estrés. Ademds de que sirve
para relajarlos, contemplar el tipo de dibujo que realizan y sus caracteristicas
nos permite obtener pistas de las necesidades, deseos, miedos y vivencias que
el nifo o la nifa no es capaz de explicar o sobre lo cual no se atreve a hablar.

Actividad 2. La mimica de las emociones. (Segundo ciclo del Nivel Primario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia
Tiempo estimado para la actividad: 40 minutos.

Descripcion:

El maestro o la maestra, orientador u orientadora invita a que los-as
estudiantes representen mediante mimica aquellas emociones que conocen.
El resto de los-as estudiantes dird a qué emocién corresponde

Actividad para realizar en la casa con la familia:

Se orienta a los-as estudiantes que desarrollen la actividad realizada en el salén
de clases con sus padres, madres, y otros familiares. Se trata de que puedan
identificar las emociones en familia a partir de la participacion de cada uno.
Es importante que en esta actividad realizada en la casa los integrantes en el
hogar puedan expresar:

({Coémo se sintieron al realizar la actividad?

k4
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Actividad 3. Cuentos con emociones.

El maestro, la maestra, el orientador o la orientadora invita a los-as estudiantes a
escucharlos cuentosy a reflexionar a partir de ellos. Una vez que han escuchado
la historia, se debe propiciar el didlogo y la escritura a partir de esta. Ademas,
se invitara a que los-as estudiantes escriban en el diario reflexivo las preguntas
de reflexioén a partir de la actividad realizada. De igual manera, se invita a los-
as estudiantes a escribir un nuevo final y luego se leen estos distintos finales
creados por los estudiantes en el salén de clases, propiciando que todos y todas
puedan participar y comentar. Todos(as) tendran la oportunidad de opinar
qué le ha parecido el desenlace de la historia que ha creado su compafero o
companera.

Algunas orientaciones para el docente o el orientador, para llevar a cabo
el cuentacuentos?’:
« Seleccionar bien el texto que va a compartir.

- Realizar algunas lecturas previas del texto que le permitan apropiarse de las
palabras, de las oportunidades que el mismo texto ofrece para propiciar
estrategias, actividades y recursos para la lectura y la escritura con sus nifos y
ninas.

« Organizar el salén, propiciando que los lectores y las lectoras formen un
circulo que faciliten verse los rostros y participar activamente.

- Tener en cuenta la ambientacién del salén, utilizando la biblioteca movil,
las biblio-cajas, los exhibidores, las mesas, frases de animacién a la lecturay
otros mensajes que vayan acorde con la historia.

« Leer el texto en voz alta, cuidando la entonacién y la fluidez de las
palabras. La maestra o el maestro hace una lectura pausada, mostrando las
ilustraciones del texto e invitando a la participacién activa de las nifas y los
ninos desde la escucha y la observacion atenta.

« Moderar los encuentros para llegar a acuerdos en un ambiente en el que se

favorezca la actividad, propiciando actitudes como la escucha, el respeto a
los turnos de palabra, entre otros.

2 Las orientaciones estan tomadas del texto: Circulos de lectura y escritura en el salén de clases. De la Serie Primeros

Grados. Editorial Centro Cultural Poveda.
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« Plantear preguntas que favorecen el pensamiento l6gico, creativo y critico
de los estudiantes y que estimulen la participacion de todos y todas.

« Organizar actividades complementarias que tengan relacion con los
procesos que se estan trabajando en el saléon de clases. Por ejemplo,
encuentros con autores, visitas a exposiciones, asistencias colectivas
al teatro y al cine, al mercado, al colmado, a la farmacia, a alguna de las
instituciones de servicios de la comunidad, entre otras.

Algunas preguntas para la reflexién:
1. {Qué es lo que mas te ha gustado de la historia?
2. ;Quién crees que es el personaje principal de la misma?
3. ;Qué te ha parecido el final de la historia?
4. Situvieras que cambiar el final de esta historia: ;Qué escribirias?

Cierre de la actividad:
3. ;Cémo se sintieron en la actividad?
4. ;Qué fue lo que mas les gusto de la misma?

Actividad para realizar en la casa con la familia:
Se invita al estudiantado a que elijan un cuento de los que han compartido en
el salén de clases para compartir en la casa con sus familiares.

Se orienta a que encuentren un espacio en la casa para poder compartir este
cuento. Puede ser el lugar mas tranquilo de la casa:

La galeria, debajo de una mata de frutas, el comedor, el patio.

Se prepara la lectura y se invita a que todos-as estén atentos a lo que se va a
compartir.

En la primera parte, se invita a que toda la familia observe la caratula del libro, la
imageny puedan pensar: de qué se tratard el cuento al contemplar su carétula.

Se comparte y luego se comienza a leer la historia.

Antes de llegar al final, se hace una parada y se invita a que piensen:

A

N

G\ ({Como creen que acabard la historia?
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Actividad 4: El lago encantado. (Primer ciclo del Nivel Primario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Tiempo estimado para la actividad: 40 minutos.

Descripcion:

Con una tiza se marca en el piso una silueta que simule un lago. Luego, se
colocan algunos aros hechos de papel o plasticos como si fueran piedras
donde pisar. Es asi como se forma una especie de “lago encantado’, que todos
los estudiantes deberan atravesar, caminando encima de las piedras. Si algin
estudiante cae en el agua debera esperar a que otro companero o companera
le ofrezca un abrazo para volver a subir encima de las piedras por las cuales
debera continuar su trayecto iniciado.

Cierre de la actividad:
5. {Cémo se sintieron en la actividad?
6. ;Qué fue lo que mas les gusto de la misma?
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AUTOCONTROL Y COMUNICACION ASERTIVA

Nota conceptual para favorecer la comprension:

La asertividad es la capacidad que desarrollan los seres humanos al aprender
sobre sus derechos y autoafirmarlos con conciencia, sin permitir que los o
las demds puedan quitarle su autonomia. Es una de las habilidades sociales
que mas se necesitan en este mundo de hoy y, sobre todo, en contextos en
los que apostamos por defender la libertad de las personas. La asertividad es
un atributo importante para tener la posibilidad de argumentar y ejercer la
democracia. Es la capacidad de expresarse, de ser directos, sin herir, de actuar
con franqueza y permitir que los demds también puedan actuar de la misma
manera.

Si bien es cierto que nacemos con un determinado temperamento, también
es cierto que los seres humanos formamos un caracter y este lo podemos
modificar en base a aquellas decisiones, virtudes y valores que hemos
ido conformando en nuestra vida. Es importante que maestros, maestras,
orientadores y orientadoras formen en los estudiantes la capacidad de optar,
de tomar decisiones en base a virtudes que forman el caracter del ser humano.

Actividad 1. Juegos de mesa.

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia
Materiales:
+ Juegos de mesa.

Tiempo estimado para la actividad: 3 dias, espaciados en el afo escolar.

Descripcion:

El autocontrol y la comunicacién asertiva son herramientas que permiten
autorregular nuestras emociones y comunicarnos efectivamente sin violentar
ni irrespetar a los demas.

Los juegos de mesa ofrecen la oportunidad de ensefarle al estudiantado
reglas, acuerdos y a escuchar tranquilamente. También, pueden ensenarle a
repasar conceptos como los nimeros, los colores o cualquier otro tema que
pueda ser reforzado en casa. Por medio de los juegos de mesa, los nifios tienen

k4
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la oportunidad de crear estrategias, organizar procesos y llevarlos a cabo.
Las situaciones de pérdida en el juego son una oportunidad de reflexionar
y conversar sobre la estrategia utilizada, analizando los pros y los contras y
conocer el punto de vista de los demds jugadores.

Juegos que se pueden recomendar a los/las estudiantes:

—_

. Parchis.
. Uno.
. Ajedrez.

. Cubo Rubik.

2
3
4. Damas.
5
6. Rompecabezas.

Cierre de la actividad:

4. ;Como se sintieron en la actividad?
5. {Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
6. ;Qué aprendi de esta actividad?

Actividad 2. El buzén de las sorpresas y las emociones. (Primer ciclo y
Segundo ciclo del Nivel Primario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia

Materiales:
+ Una caja decorada.

Tiempo estimado de duracion de la actividad: un mes para llevar a cabo la

/o
‘@éée" \33

misma con los resultados esperados.
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Descripcion:

La maestra o el maestro coloca una caja en el salén de clases y la designa
como buzdn de las sorpresas y las emociones. Todos los dias, cada uno de los
estudiantes escribird a un companero o compariera de clases resaltando alguna
cualidad positiva de su companero o companera. Es importante que todos los
mensajes que se envien sean positivos y reflejen los mejores sentimientos y
emociones de todos y todas.

Es importante que esta actividad dure un mes o mas de un mes, siempre y
cuando se aseguren de no dejar un solo dia de animar a los estudiantes que
escriban otorgando un espacio dentro del tiempo pedagdgico para realizar
la misma. Junto a los mensajes, se pueden dejar otros regalos tales como
caramelos, chocolates, postales pequenas, entre otros.

Cierre de la actividad.

Los estudiantes comparten a partir de las siguientes preguntas:
1. ;Cudles cualidades de las que te han compartido te gusta mas? ;Por qué?
2. ;Cémo te sentiste durante este tiempo en el que recibiste mensajes?
3. ;Qué fue lo que mas te gusto de esta actividad?

Nota: Se sugiere que esta actividad también se lleve a cabo en las casas de
los estudiantes. El maestro o la maestra orienta que esta actividad se lleve a
cabo en las casas y que cada uno de los integrantes del hogar, por espacio
de una semana, envie mensajes de apoyo, resaltando las cualidades
positivas de sus miembros.

Luego se realiza un cierre de esta en la que cada uno se exprese a partir de
las siguientes preguntas:

{Como se sintio?

;Cudl fue el mensaje que mas le gusto? ;Por qué?
De los mensajes enviados: ;Cudl te tomo de sorpresa y por qué?
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Actividad 3. Cosas buenas y malas. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel
Primario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia
Descripcion:

Se organizan los estudiantes en circulo dentro del salén de clases. El maestro o
la maestra se sienta en el centro y empieza a generar un ambiente de confianza
y de cordialidad invitando a que cada uno de los estudiantes cuente algo
bueno que le haya sucedido y luego cuente algo malo que le haya sucedido.

Una vez que han terminado, se les invita a compartir:

;Qué sintieron frente a aquello bueno que les sucedié?
{Qué sintieron frente a aquello malo que les sucedi6?
{Qué diferencias existe entre lo bueno que nos sucede y lo malo?

Nota: Es importante que los-as estudiantes aprendan a distinguir no solo
los momentos malos que viven o los buenos, sino aquellas sensaciones,
sentimientos y emociones que les provocan. Se procura que al mismo tiempo
que identifican esas sensaciones, pensamientosy emociones, puedan pensarlas
en clave de resolucion de problemas, argumentando sobre las lecciones
importantes que han ido aprendiendo para gestionar situaciones en la vida.

Cierre de la actividad:

5. ;Cémo se sintieron en la actividad?
6. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
7. iQué aprendi de esta actividad?
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Actividad 4. Elijo aquel objeto que me identifica. (Segundo Ciclo del Nivel
Primario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Tiempo estimado de duracion de la actividad: 2 horas.
Descripcion:

El maestro o la maestra prepara en el salén de clases un espacio donde colocara
varios objetos previamente. Encima de esta mesa se coloca un cartel con el
nombre del taller: “Elijo aquel objeto que me identifica”. La idea es que cada
uno de los-as estudiantes pueda observar por espacio de tres minutos todos
los objetos que hay encima de la mesa, y pueda luego elegir uno de ellos y
responder a las siguientes preguntas:

1. ;Qué objeto he elegido? o ;Cudles objetos he elegido? (cada estudiante
puede elegir hasta 2 objetos).

2. ;En qué se parece este objeto a mi?
3. {Qué es lo que més me gusta de este objeto que he elegido?

4. ;A qué meinvita en lo adelante?

Una vez que todos han compartido el mensaje con el resto de los compafieros
y companferas se invita a cada uno de los-as estudiantes a que escriban en su
diario reflexivo respuestas a las siguientes preguntas, a modo de cierre de la
actividad:

1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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Actividad 5. Saber escuchar: “El juego del mensaje”. (Primer Ciclo y Segundo

Ciclo del Nivel Primario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Tiempo estimado de duracion de la actividad: 30 minutos.

Descripcion:

Se conforma un grupo de varios jugadores que estaran en fila o hilera (uno
junto a otro) o circulo. El primer jugador debera enviar un mensaje, que pueden
ser los siguientes:

+ La paz se construye entre todos, todos los dias, en la escuela, la familia y la
comunidad.
+ Lapazes respetar a todos y colaborar para ser cada dia mejores.

El mensaje debe ser susurrado a la persona junto a él, luego este tendra que
decir la misiva a la siguiente persona y asi consecutivamente. La idea es enviar
el mensaje de persona a persona hasta el otro extremo y el objetivo es que este
mensaje llegue tal y como la primera persona lo envié.

Nota: Lo importante es que los-as estudiantes se diviertan a partir del juego;
pero, ademas se reflexione acerca de la importancia de la escucha atenta y la
comunicacion.

Cierre de la actividad:
1. ;Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gusté de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?



COOPERACION

Nota conceptual para favorecer la comprension:

La cooperacidon es una habilidad esencial para la vida y se puede definir
como el acto o proceso de trabajar en conjunto para alcanzar un propésito
comun, o lograr un beneficio mutuo. La cooperaciéon demuestra la capacidad
para trabajar de manera efectiva y respetuosa con diversas personas o
equipos, hacer compromisos, crear consensos para tomar decisiones, asumir
responsabilidades compartidas en tareas colaborativas y valorar las opiniones y
contribuciones individuales de otras personas, a partir de una fuerte identidad
individual. (Unicef, 2022). Es importante tener en cuenta que esta cooperacion
debe ir también, no solo con los que estan cerca, con los que son de nuestro
“bando” o familia, sino que tiene que extenderse también a los lejanos, a
los que no forman parte de nuestras culturas. La cooperacion inteligente va
siempre mas alla.

Actividad 1. Sosteniendo el globo. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel
Primario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Materiales:
« Unglobo.

Tiempo estimado de duracion de la actividad: 40 minutos

Descripcion:
Se lanza un globo al aire con el objetivo de que no toque el suelo. Los

estudiantes tendran que organizarse en el espacio de tal forma que puedan
evitarlo, paséndose el globo continuamente, evitando que se caiga.
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Cierre de la actividad:

Una vez que termina la actividad, se comparte con los-as estudiantes:
1. ;Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gusté de la misma?
3. {Qué aprendi de esta actividad?

Actividad 2. Llevando la pelota. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel

Primario).
Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Materiales:
« Una pelota.

Tiempo estimado de duracion de la actividad: 40 minutos

Descripcion:

Los-as estudiantes se organizan por parejas. Se selecciona un recorrido con
una salida y una meta. Tendrén que llevar un balén entre cada pareja, pero sin
tocarlo con las manos. Por ejemplo, espalda con espalda, frente con frente,

o lo que se les ocurra. Si el balén se les cae, tendran que volver a la linea de
salida.

Cierre de la actividad:

Una vez que termina la actividad, se comparte con los-as estudiantes:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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Actividad 3. Pasar el aro. (Segundo ciclo del Nivel Primario)

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Materiales:
° Un aro.

Tiempo estimado de duracion de la actividad: 40 minutos

Descripcion:

Se organizan los estudiantes en circulo tomados de las manos, con el objetivo
de que el aro quede entre los brazos de dos de los nifios del gran circulo. La idea
es que todos tiene que ir pasando el aro de un estudiante a otro sin soltarse las
manos, hasta que este de la vuelta completa y llegue al lugar de donde sali6.

Cierre de la actividad:

Una vez que termina la actividad, se comparte con los-as estudiantes:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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Actividad 4. La silla musical cooperativa. (Segundo ciclo del Nivel Primario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Materiales:
° Sillas. (Una silla menos que el total de participantes).

Tiempo estimado de duracion de la actividad: 40 minutos

Descripcion:

Colocar sillas en circulo, teniendo en cuenta que el nimero total de sillas
siempre debe ser una cifra menor que el niUmero total de participantes. Se trata
de colocar musica bailable, puede ser salsa, merengue entre otras, al parar de
escuchar un fragmento de la cancién, todos los integrantes del gran grupo se
sentaran en las sillas.

Como es logico, al faltar una silla, uno de los integrantes no conseguira
sentarse en una de ellas y la opcién es que uno de los companeros o una de las
companeras le invite a sentarse en un espacio a su lado en la misma silla y, de
esta manera, no se queda nadie de pie. En cada ronda se ira retirando una silla
de tal manera que vayan quedando menos en el juego.

Cierre de la actividad:

Una vez que termina la actividad, se comparte con los-as estudiantes:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?



CULTURA DE PAZ

Nota conceptual para favorecer la comprension:

La paz es importante en nuestro mundo actual. No se trata simplemente de
hablar de cultura de paz. La cultura de paz no es un simple movimiento o
una serie de actividades con un hilo conductor; sino, la promocién y vivencia
internalizada de un conjunto de valores, actitudes y comportamientos que
reflejan el respeto por la vida humana y el reconocimiento de la dignidad de
las personas. Es un modo de estar en el mundo y de hacer historia, desde el
procesamiento positivo de conflictos mediante el didlogo, los acuerdos, el
respeto, la negociacion entre personas y naciones, teniendo siempre presente
los derechos humanos, la importancia de la justicia, la autonomia, la libertad, la
igualdad y la solidaridad.

Actividad 1. La Telarafa. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel Primario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Materiales:
« Hilo de gangorra u otra cuerda fina.

Tiempo estimado de duracion de la actividad: 20 minutos

Descripcion:

Debemos realizarla en un espacio amplio. Todos/as nos colocamos en circulo.
El/la docente tiene el hilo de gangorra y comienza diciendo su nombre y se
lo pasa a otra persona, la persona que toma el hilo debe decir su nombre y el
del/la docente y pasarlo a otra persona, la persona que lo recibe debe decir
su nombre y el de las dos personas anteriores y asi sucesivamente hasta que
todos/as hayan dicho su nombre y se haya creado una red.

Reflexion: ;Cémo nos sentimos creando la red? ;Fue dificil memorizar los
nombres? ;Por qué? ;Qué simboliza que todos/as estemos tomando el mismo
hilo y formando una sola red?
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Actividad 2. Tejido de suefos. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel
Primario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Materiales:

- Hoja de papel en blanco o a colores,
« Lapices de colores o crayola.

Descripcion:

Se invita a los y las participantes a sofar la sociedad que desean. Se invita a
plasmar esa sociedad en la hoja que se le ha entregado, ya sea escribiendo o
con dibujos. Luego, se invita a compartir la sociedad de nuestros suefios y a
colocar la hoja en el centro del salon. Después, se invita a tejer los suefos, esto
es: a ver los elementos comunes que aparecen de la sociedad de los suefos. En
la plenaria se intenta tejer una sociedad sofada por el grupo, de acuerdo con
las caracteristicas que han salido de las reflexiones individuales. Luego de ver
la sociedad sofada del grupo, se invita a pensar cdmo nos sentimos con esa
sociedad y qué desafios tenemos por delante para construirla.

Reflexiéon personal con la pregunta: ;Qué tengo que cambiar yo para
construir la sociedad de mis suenos de ahora en adelante?

Se afirman las caracteristicas de esa sociedad que tienen que ver con la
propuesta de cuidado y buen trato.
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Actividad 3. Lapiz en botella. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel Primario).

Definicién: De manera cooperativa introduce el lapiz en la botella.

Materiales:
« Cuerdafina
« Lapiz
« Botella.

Descripcion:

Se forma un circulo en el que entren todos-as los-las nifo-as. Se entrega a cada
uno-a un extremo de una cuerda. Por el otro extremo todas las cuerdas se
amarran en el centro del circulo, y de ese centro colgard una pequefa cuerda al
cual se amarrara un lapiz. Debajo del |apiz se coloca una botella. Los-as nifios-
as intentaradn introducirlo en la botella coordinado los movimientos entre
todos-as.

Variables: Se les pedira sostener la cuerda de diversas formas (con las manos,
con la boca, de espaldas, por entre las piernas, sin ver la botella, etc.).
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Actividad 4. Aprendemos a escuchar. (Segundo ciclo del Nivel Primario).

Materiales:
« Hojas de colores.
+ Pafuelos
« Imagenes tomadas de internet
- Lapiceros.

Descripcion:

La personafacilitadoraescribe sonidos emitidos poralgun evento climatoldgico,
animal o cosa en un papel, por ejemplo: lluvia, trueno, caballo, 1atigo, risa. Se
requiere que una persona del grupo sea voluntaria para reproducir de qué
sonido se trata. A partir de la reproduccién del sonido por parte de la persona
voluntaria, todos los demas deberan identificar el sonido.

Todos los participantes que estaran adivinando, tendran los ojos vendados. Se
solicitard a dos participantes hacer sonidos que interfieran y confundan a los
demas que intentan adivinar. Los sonidos seran: ambulancia, caballo, latigo,
viento y lluvia. La facilitadora explicard la actividad de la siguiente forma: esta
persona voluntaria estara haciendo sonidos y ustedes deben adivinar lo que
son con los ojos vendados. No se hace referencia a la interferencia que ocurrira
por parte de otros participantes.

Cierre de la actividad.

Una vez que termina la actividad, se comparte con los-as estudiantes:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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8. aqnexod (/Vz've/ (73 "imario.

Anexo 1. Para el trabajo con el escudo personal.
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Anexo 2. Para el trabajo con los cuentos y las emociones.

" Cuento 1: Monstruo triste, monstruo
0 feliz', A. Miranda y Ed Emberley, Editorial
Océano Travesia. Este Ilamativo e
interactivo libro nos presenta a una serie
de monstruos de distintos colores que nos

MONSTRU® TRISTE,

MeONSTRYE FEL

Un libro sobre sentimientos 5 q g
e e e hacen sentir determinadas cosas. La idea

explican cudles son los eventos que los

es repasar una a una las emociones para
facilitar a los nifios el reconocimiento de
cada una de ellas y asi poder entenderse

a
DO T a si mismos. Este libro viene ademds con

una coleccién de ingeniosas mascaras que representan los distintos estados
de humor para poder jugar.

Cuento 2: La reina de los colores’.

Jutta Baver

Malwida nos presenta uno a uno LA REINA DE Los ColLoRES

los colores de su reino. Cada uno i
representa una emocién en particular.
Las cosas se tornan cadticas cuando
la reina pierde su temperamento y ya
no puede controlar a los colores. Un

relato sencillo y de magistrales trazos : I
sobre la importancia del control de las
emociones.

1 Para descargar el cuento en PDF puede hacerlo a través del siguiente enlace:
https://escuelaO3elnial files.wordpress.com/2020/04/monstruo-triste-monstruo-feliz-ed-emberly.

2 Si el cuento no esta disponible en fisico se puede acceder a un cuenta cuentos en el siguiente enlace: https://youtu.be/bUveyaTy8ko
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Cuento 3. Vaya rabieta’. Roberto ha tenido un
dia dificil y la gota que rebosa el vaso es el plato
de espinaca que le sirven para el almuerzo.
Furioso, Roberto siente que podria explotar,
y sale de su boca un enorme monstruo rojo,
quien comienza a destruir todo al su alrededor.
Un cuento ideal para trabajar la frustracion y el
dominio de la ira en los nifos pequenos (y los

no tan ninos).

Cuento 4. Alexander y el dia
terrible,  horrible,  espantoso,
horroroso”.  Alexander tiene
un pésimo dia; a cada rato le
ocurren nuevas  desgracias,
y esta mala suerte parece no
parar. Este clasico de la literatura
infantil es perfecto para explicar
que todos podemos tener dias
en que nada sale bien, pero que
esos dias siempre llegan a su fin.

3 Para descargar el cuento en PDF puede hacerlo a través del siguiente enlace: https://cpcorella.educacion.navarra.es/

blogs/primero/files/2020/06/cuento-vaya-rabieta.pdf

4 Si el cuento no esta disponible en fisico se puede acceder a un cuenta cuentos en el siguiente enlace: https://www.

youtube.com/watch?v=12sQqdol6ol
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9, Sugerenciaa de actividades orientadas al (/‘Vive[
Secuna’ario,

Las actividades que se proponen a continuacidon recuperan la importancia
del aprendizaje enfocado en la salud emocional, en las habilidades
socioemocionales, los derechos humanos, la solidaridad, la cooperacién
inteligente, la empatia, el autoconocimiento y la cultura de paz. Esta propuesta
recoge los aspectos significativos del disefio curricular dominicano que
trabaja los aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales de la salud
emocional, asi como la visién de cudles son aquellas capacidades que hay que
empoderar a lo largo de la vida, para fortalecer su proyecto de vida enfocados
en la salud emocional, valores de proexistencia y la toma de decisiones
autonoma, desarrollando de esta manera una actitud critica ante la vida.

9.2 Conexion de la estrategia de salud emocional con los ejes
transversales del curriculo en el Primery Segundo Ciclo del

Nivel Secundario.

Los ejes transversales atienden a las necesidades de la sociedad que son
exigidas a la educacion dominicana, mediante la adecuacion y actualizacién
continua, a partir de un trabajo conjunto escuela-comunidad. Responden a las
demandas de las comunidades, incorporando al trabajo de la escuela, tépicos
que en un momento determinado adquieren una importancia de primer orden,
convirtiéndose en temadticas obligatorias para ser trabajadas en los centros
educativos. Por su caracter articulador, los Ejes Transversales son un punto de
conexioén y “pie de amigo” para comprender las diferentes actividades que se
proponen.
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Primer ciclo del Nivel Secundario

Ejes transversales

Grados

Primero

Segundo

Tercero

Ciudadaniay
convivencia

Ejes transversales

Uso de diferentes textos
orales y escritos para
caracterizar diferentes
conflictos que se
presentan en contextos
sociales, proponiendo
soluciones seglin su
capacidad y nivel.

Grados

Presentacion de analisis
critico de conflictos que
se presentan en contextos
sociales (escuela, hogar,
comunidad, entre
otros), haciendo uso

de un género textual
conveniente, en el que
se proponen formas de
mediacién y/o posibles
soluciones.

Elaboracién y desarrollo
de proyectos sobre
mediacion y resolucion
de conflictos sociales
del pais y el mundo,
mediante textos
apropiados, con miras
afortalecer la
convivencia pacifica,
los derechos y deberes
ciudadanos.

Primero

Segundo

Tercero

Ciudadaniay
convivencia

Ejes transversales

Tipos de conflictos
que inciden entre las
personas.

Derechos humanos.

Grados

Factores de los conflictos
entre las personas.

Ciudadano.

Resolucidn pacifica de
conflictos.

Democracia.

Primero

Segundo

Tercero

Ciudadaniay
convivencia

Seguridad, sociedad,
tecnologia y ciencia.

Industria, innovacion,
ciudadania, sociedad y
desarrollo cientifico y
tecnoldgico vinculado
con las ciencias de la vida.
Cuestionamiento ético
vinculado con Ciencias de
la Vida.

Industria, innovacion,
ciudadania, sociedad y
desarrollo cientifico y
tecnoldgico vinculado
con la quimicay la
Fisica.
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cultura de la vida segun
los valores cristianos y
los Derechos Humanos.

Realizacién de panel
sobre la felicidad y las
vivencias religiosas en
la familia.

Analiza las principales
dificultades que viven
los adolescentes en
su desarrollo y en sus
relaciones sociales y
familiares.

fundamentales de la
familia dominicana.

Identificaciony
clasificacion de los
valores que se viven en su
familia, en la escuelay en
su comunidad.

Argumentacion sobre el
respeto a la vida

y a la dignidad de la
persona a partir de

la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos
y de la Constitucion
Dominicana.

Ejes transversales | Grados

Primero Segundo Tercero
Ciudadaniay Presenta las Plantea los elementos Analisis de las
convivencia caracteristicas de la culturales y valores dificultades que vive en

su entorno familiar y
grupal y aplica criterios
para su resolucion.

Propicia un clima de
armonia en la relacion
con sus padres, madres,
tutores/as y familiares.

Examina y enumera los
distintos problemas que
afectan a la familia en la
sociedad de hoy.

Ejes transversales

Segundo ciclo del Nivel Secundario

Grados

Cuarto

Quinto

Sexto

Ciudadaniay
convivencia

Utilizacion de textos
variados en

la caracterizacion

de conflictos que se
presentan en entornos
donde se desenvuelve
(escuela, hogar,
comunidad, entre
otros), ofreciendo
propuestas de solucién
segun su nivel y
capacidad.

Andlisis critico de
conflictos que se
presentan en contextos
sociales (escuela, hogar,
comunidad, entre

otros), haciendo uso de
textos convenientes,
proponiendo proyectos
de mediacion con miras a
solucionarlos.

Presentacion de
proyectos sobre
mediacion y resolucion
de conflictos sociales
(personal, familiar,
comunitario, del pais

y el mundo), haciendo
uso de la tipologia
textual apropiada
(didlogos, andlisis, otros),
ofreciendo conclusiones
y recomendaciones
relacionadas con la
convivencia pacifica, el
respeto y cumplimiento
de los derechos y deberes
de la ciudadania.

7
%

=



Hablemos de salud emocional

Ejes transversales

Grados

Cuarto

Quinto

Sexto

Ciudadaniay
convivencia

Andlisis de tipos de
conflictos que inciden
entre las personas.

Realizacion de campaiia
sobre los Derechos
Humanos.

Identidad y relaciones
interculturales.

Factores de los conflictos
entre las personas.

Ciudadania

Identidad y relaciones
interculturales.

Resolucién pacifica de
conflictos.
Democracia.

Andlisis de los factores
que afecta, en el
presente, la identidad
y las relaciones
interculturales.

Ejes transversales | Grados

Cuarto Quinto Sexto
Ciudadaniay Seguridad Industria Comunicacion.
convivencia

de pazy de respeto
ante situaciones
personales, familiares,
sociales, culturales y
religiosas.

Relaciones de paz,
respeto y cuidado con
todo lo creado.

violencia

y experiencias de
complementariedad
entre el hombre y la
mujer.

Elaboracion y
socializacién de un
decélogo sobre la
igualdad entre hombresy
mujeres.

Investigacion y
socializacién de los
beneficios y perjuicios
que genera la tecnologia
de lainformaciény la
comunicacién en la
convivencia familiar.

Ejes transversales | Grados

Cuarto Quinto Sexto
Ciudadaniay Describe laimportancia | Debate sobre - Integra valores
convivencia de construir relaciones | experiencias familiares de | y actitudes del

cristianismo en

la resolucion de
problemas, el

fomento de su
realizacién personal

y el crecimiento
comunitario a
situaciones conflictivas.
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70. Actividades propuedstas para los ciclos del Nivel
Secundario articuladas con las intenciones de los ejed

l‘randveraa[ea.

AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOESTIMA
Nota conceptual para favorecer la comprension:

Un aspecto esencial que construye la persona en base a su salud emocional es
ese proceso reflexivo mediante el cual el estudiantado adquiere la conciencia
de que es una persona en constante crecimiento y proceso transformador: “la
persona esta siendo”. Por tanto, el proceso de autoconocimiento se convierte
en la base y el sustento de la autoestima, que es el autoconcepto, o sea
aquellas cosas que siento y pienso de mi propia persona. Es por esto que en
este apartado se trabajan una serie de actividad importantes que influyen en la
autopercepcién, autoobservacion, la valoracién de si mismos-as y la aceptacién
de su persona.

Actividad 1. Nuestra presentacion ante los demas'. (Primer ciclo y Segqundo

ciclo del Nivel Secundario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia

Materiales:
« 1 hoja de papel
+ Lapices.
« Ldpices de colores, crayolas.
- 1 foto pequena de los estudiantes (impresa).
» Pegamento.

Tiempo estimado para la actividad: 2 horas.

1 La siguiente actividad estd tomada de: Trianes Torres & Fernandez-Figarés (2001). Aprender a ser personas y a convivir. Editorial
Desclée de Brouwer. Se adaptan algunos momentos a la realidad del contexto dominicano, sin alterar la intencién pedagdgica
del autor del texto.
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Descripcion:

Se solicita a los estudiantes que peguen en el centro de una hoja de papel,
su foto. Luego, se les invita a que dividan la hoja en 4 partes, quedando la
fotografia en el centro de los cuadrantes. En el cuadrante superior izquierdo
se colocan algunas cualidades fisicas personales, en el derecho se colocan
aquellas cualidades que les gustaria alcanzar. En el inferior izquierdo se colocan
aquellas virtudes y valores que tienen los estudiantes y en el inferior derecho
aquellas virtudes y valores que les gustaria alcanzar.

Una vez que han terminado de elaborar su presentacion.

Cierre de la actividad:
1. ;Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gusté de la misma?
3. {Qué aprendi de esta actividad?
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Actividad 2. Dindmica de nuestro escudo personal. (Primer ciclo y Segundo
ciclo del Nivel Secundario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia

Materiales:
+ 1 hoja de papel con el escudo impreso.
- Lapices.
« Lapices de colores, crayolas.

Tiempo estimado para la actividad: 2 horas.
Descripcion:

Esta actividad permite que los-as estudiantes puedan trabajar aquellas
caracteristicas personales que mas les identifican de una manera creativa
y ludica, ademas de ampliar el conocimiento que se tiene de si mismo y
desarrollar de estaforma un sanoy equilibrado autoconcepto, descubriendo sus
potencialidades y fortalezas. La persona que coordina la actividad, maestra-o
u orientador-a explica brevemente que los escudos son una representacion
grafica que contienen dibujos, lemas, que identifican a familias, ciudades, etc.
Esos lemas son las caracteristicas esenciales de los pueblos y de sus habitantes.
En este sentido, esta actividad lo que persigue es que cada uno de los
estudiantes tome el esquema del escudo (Ver anexo 1 pagina:) y que en cada
uno de los cuadrantes coloquen aquellas frases, palabras, dibujos que los
identifiquen, destacdndolas con colores, formas y texturas, entre otros. Una
vez que finalicen, se presenta cada uno con su escudo y luego cada escudo
se expone en una pared del salon de clases dedicada a las producciones del
estudiantado.

Cierre de la actividad:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?

-
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Actividad 3. Mis fortalezas?. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel Secundario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia

Tiempo estimado para la actividad: 2 horas.

Materiales:
+ Hoja de papel
« Colores, lapices
« Cinta adhesiva.

Descripcion:

El maestro o la maestra solicita a los estudiantes que piensen en aquellas cosas
que saben hacer bien y que los hacen sentirse seguros. Luego, reparte una hoja
de papel a cada uno y le pide que dibujen un arbol y le pongan una rama por
cada cosa que saben hacer bien. En cada rama, escribir o dibujar las cosas para
la que son muy buenos (en vez de un arbol puede ser un sol, una estrella, una
flor o un dibujo libre en el que se pongan estas habilidades).

Alterminarsudibujo, seles pide quelo peguen en el espacio de las producciones
de los estudiantes en el salén de clases y se invitan a todos a mirar sus propios
trabajos y los de sus companeros, tratando de encontrar en qué se parecen
unos y otros. De esta forma, podran determinar quiénes son buenos en algo
que otros no lo son y cdmo pueden ayudarse entre ellos.

Finalmente, reunirse en circulo y comentar:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?
;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?

2 Lasiguiente actividad estd tomada de: Escobedo, Luz Maria (2013). Aprender diferente. Editorial Pax México. Se adaptan
algunos momentos a la realidad del contexto dominicano, sin alterar la intencién pedagégica del autor del texto.
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IDENTIFICACION DE EMOCIONES Y EMPATIA
Nota conceptual para favorecer la comprension:

Una de las habilidades que mds aporta a la salud emocional del estudiantado
es potenciar la capacidad de compartir con los otros sus propios sentimientos
y emociones, tratando de encontrar el punto de vista del otro que no
necesariamente coincide con el nuestro. La empatia permite, de este modo,
identificar las emociones y sentimientos de la otra persona, creando una base
para la solidaridad y la cooperacién.

Actividad 1. Dinamica: la fotopalabra y las emociones. (Primer ciclo y

Segundo ciclo del Nivel Secundario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia

Tiempo estimado para la actividad: 2 horas.

Materiales:
e Fotos o recortes de revistas.

Descripcion:

Se sugiere presentar varias fotos a todos los estudiantes o imagenes de recortes
de revista. Se invita a cada participante a que elija dos. Por turno, cada alumno
describe a los demas el significado que para ellos tienen las fotos que han
escogido, qué les sugieren, qué valores y qué ideas se reflejan en las imagenes
y cudl es el motivo de la eleccidn.

Cierre de la actividad:

1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gusto de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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Actividad 2. Dibujamos las emociones y sentimientos. (Primer ciclo y

Segundo ciclo del Nivel Secundario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia

Tiempo estimado para la actividad: 2 horas.

Materiales:
« Hojas de papel.
« Lapices de colores, crayolas.

Descripcion:

Para casi todos los estudiantes, las palabras: ira, tristeza, enojo, alegria
tienen un mismo significado, pero no todos sentimos lo mismo cuando las
experimentamos en nuestro interior. Es por esto que se sugiere en esta actividad
que cada uno pueda dibujar lo que siente frente a cada una de estas emociones
y le coloque encima el nombre a su trabajo. Cuando estés dibujando, recuerda
alguna situacién que te haya hecho sentir ira, tristeza, enojo, alegria. Si puedes,
al finalizar tu dibujo, preséntalo al resto de los compafneros y compaferas
y comunica aquello que puedas, teniendo en cuenta lo que te ha aportado
reconocerlo mediante esta actividad.

Cierre de la actividad:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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Actividad 3. Nudo humano. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel

Secundario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia

Tiempo estimado para la actividad: 2 horas.
Descripcion:

Se forman grupos de unas 10 personas y se ponen en circulo, hombro con
hombro. Todas las personas tienen que extender los brazos hacia delante y
tomar dos manos de algin companero que no sean los que tienen a los lados.
Asi, formaran un nudo muy fuerte. La actividad para trabajar la empatia consiste
en desatar el nudo sin soltarse las manos, poniéndose de acuerdo entre todos.

Cierre de la actividad:
1. ;Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gusté de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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Hablemos de salud emocional

Actividad 4. El museo de cera. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel
Secundario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia

Tiempo estimado para la actividad: 2 horas.

Descripcion:

Se organizan los estudiantes en grupos de cinco (5) personas y se le asigna a
cada uno una emocion, negativa o positiva, entre las que se encuentren:

» Sorpresa.
« Timidez.

« Celos.

« Culpa.

« Pasion.

» Esperanza.
- Verglienza.

En cada uno de los grupos se eligen tres escultores, que son los que van a
esculpir la imagen de cada una de las emociones citadas anteriormente en
una persona que elijan en cada uno de los grupos. El trabajo de los escultores
es que las estatuas puedan reflejar con gestos o con posiciones concretas, la
emocion que le ha tocado al grupo. Los demds grupos tendran que adivinar la
emocion que representa cada estatua de los otros grupos.

Cierre de la actividad.
Conversamos con todos los estudiantes:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?

2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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Actividad 5. Proyecto de aprendizaje — servicio. (Primer ciclo y Segundo ciclo

del Nivel Secundario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia

Tiempo estimado para la actividad: 8 horas.
Descripcion:

Se invita a los docentes y a los estudiantes a identificar alguna necesidad que
tenga la comunidad para llevar a cabo una ayuda de servicio por parte de los
estudiantes. La ayuda debe ser siempre alguna actividad que no ponga en
riesgo a los estudiantes, con lo cual seran pequenos proyectos de ayuda que
ademas de habilidades sociales y salud emocional, desarrollen en ellos y ellas
la sensibilidad frente a necesidades de la sociedad.

Se planifica con los estudiantes las acciones que se llevaran a cabo: ;Cémo lo
van a hacer? ;En qué horario se puede llevar a cabo esta ayuda? Una vez que
finalice el proyecto se recoge, con ayuda de los-as estudiantes, sus impresiones
con respecto a la experiencia vivida.

Cierre de la actividad.
Conversamos con todos los estudiantes:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?

2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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AUTOCONTROL Y COMUNICACION ASERTIVA

Nota conceptual para favorecer la comprension:

La asertividad es la capacidad que desarrollan los seres humanos al aprender
sobre sus derechos y autoafirmarlos con conciencia, sin permitir que los o
las demas puedan quitarle su autonomia. Es una de las habilidades sociales
que mas se necesitan en este mundo de hoy y, sobre todo, en contextos en
los que apostamos por defender la libertad de las personas. La asertividad es
un atributo importante para tener la posibilidad de argumentar y ejercer la
democracia. Es la capacidad de expresarse, de ser directos, sin herir, de actuar
con franqueza y permitir que los demas también puedan actuar de la misma
manera. Es la capacidad de expresarse, de ser directos, sin herir, de actuar con
franqueza y permitiendo que los demds también puedan llevarlo a cabo.

Si bien es cierto que nacemos con un determinado temperamento, también es
ciertoquelos seres humanosformamos un caracter, y este lo podemos modificar
en base a aquellas decisiones, aquellas virtudes y valores que decidimos vivir.
Es importante que maestros, maestras, orientadores y orientadoras formen en
los estudiantes la capacidad de optar, de tomar decisiones en base a virtudes
que forman el caracter del ser humano.

Actividad 1. Juegos de mesa. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel
Secundario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia

Materiales:
+ Juegos de mesa.

Tiempo estimado para la actividad: 3 dias, espaciados en el aio escolar.
Descripcion:

El autocontrol y la comunicacién asertiva son herramientas que permiten
autorregular nuestras emociones y comunicarnos efectivamente sin violentar
ni irrespetar a los demas.

Los juegos de mesa son una oportunidad de ensefarle al estudiantado reglas,
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Hablemos de salud emocional

acuerdos y a escuchar tranquilamente. También, puede ensefarle a repasar
conceptos como los numeros, los colores o cualquier otro tema que pueda
reforzarse en la casa. Por medio de los juegos de mesa, los nifios tienen la
oportunidad de crear estrategias, organizar procesos y llevarlos a cabo. Las
situaciones de pérdida en el juego son una oportunidad de reflexionar y
conversar sobre la estrategia utilizada, analizando los pros y los contras y
conocer el punto de vista de los demas jugadores.

Juegos que se pueden recomendar:

—_

. Parchis.
. Uno.
. Ajedrez.

. Cubo Rubik.

2
3
4. Damas.
5
6. Rompecabezas.

Cierre de la actividad:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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Actividad 2. Elijo aquel objeto que me identifica. (Primer ciclo y Segundo
ciclo del Nivel Secundario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Tiempo estimado de duracion de la actividad: 2 horas.
Descripcion:

El maestro o la maestra prepara en el salén de clases un espacio donde colocard
varios objetos previamente. Encima de esta mesa se coloca un cartel con el
nombre del taller: “Elijo aquel objeto que me identifica”. La idea es que cada
uno de los-as estudiantes pueda observar, por espacio de tres minutos, todos
los objetos que hay encima de la mesa y pueda, luego, elegir uno de ellos y
responder a las siguientes preguntas:

1. ;Qué objeto he elegido? o ;Cudles objetos he elegido? (cada estudiante
puede elegir hasta 2 objetos).

2. ;En qué se parece este objeto a mi?

3. ;{Qué es lo que mas me gusta de este objeto que he elegido?

4. ;A qué meinvita en lo adelante?

Una vez que todos han compartido el mensaje con el resto de los compafieros
y companeras se invita a cada uno de los-as estudiantes a que escriban en su
diario reflexivo, las respuestas a las siguientes preguntas, a modo de cierre de
la actividad:

1. ;Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gusté de la misma?
3. {Qué aprendi de esta actividad?
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COOPERACION
Nota conceptual para favorecer la comprension:

La cooperacion es una habilidad esencial para la vida y se puede definir
como el acto o proceso de trabajar en conjunto para alcanzar un propésito
comun, o lograr un beneficio mutuo. La cooperacion demuestra la capacidad
para trabajar de manera efectiva y respetuosa con diversas personas o
equipos, hacer compromisos, crear consensos para tomar decisiones, asumir
responsabilidades compartidas en tareas colaborativas y valorar las opinionesy
contribuciones individuales de otras personas, a partir de una fuerte identidad
individual (Unicef, 2022). Es importante tener en cuenta que esta cooperacion
debe ir también dirigida, no solo a los que estan cerca, con los que son de
nuestro “bando” o familia, sino que tiene que extenderse también a los lejanos,
a los que no forman parte de nuestras culturas. La cooperacion inteligente va
siempre mas alla.

Actividad 1. Sosteniendo el globo. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel

Secundario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Materiales:
« Unglobo.

Tiempo estimado de duracion de la actividad: 40 minutos

Descripcion:
Se lanza un globo al aire con el objetivo de que no toque el suelo. Los

estudiantes tendran que organizarse en el espacio de tal forma que puedan
evitarlo, paséndose el globo continuamente, evitando que se caiga.
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Cierre de la actividad:

Una vez que termina la actividad, se comparte con los-as estudiantes:
1. ;Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gusté de la misma?
3. {Qué aprendi de esta actividad?

Actividad 2. Llevando la pelota. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel

Secundario).
Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Materiales:
« Una pelota.

Tiempo estimado de duracion de la actividad: 40 minutos
Descripcion:

Los-as estudiantes se organizan por parejas. Se selecciona un recorrido con
una salida y una meta. Tendran que llevar un balén entre cada pareja, pero sin
tocarlo con las manos. Por ejemplo, espalda con espalda, frente con frente, o lo
que se les ocurra. Si el balén se les cae, tendran que volver a la linea de salida.

Cierre de la actividad:
Una vez que termina la actividad, se comparte con los-as estudiantes:
1. ;Cémo se sintieron en la actividad?

2. ;Qué fue lo que mas les gusté de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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Actividad 3. Pasar el aro. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel Secundario).
Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Materiales:
« Unaro.

Tiempo estimado de duracion de la actividad: 40 minutos
Descripcion:

Se organizan los estudiantes en circulo tomados de las manos, con el objetivo
de que el aro quede entre los brazos de dos de los niflos del gran circulo. La idea
es que todos tiene que ir pasando el aro de un estudiante a otro sin soltarse las
manos, hasta que este de la vuelta completa y llegue al lugar de donde salié.

Cierre de la actividad:

Una vez que termina la actividad, se comparte con los-as estudiantes:
1. ;Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gusté de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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Actividad 4. La silla musical cooperativa. (Primer ciclo y Segundo ciclo del

Nivel Secundario).
Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Materiales:
« Sillas. (Una silla menos que el total de participantes).

Tiempo estimado de duracion de la actividad: 40 minutos

Descripcion:

Colocar sillas en circulo, siempre restando una del total de estudiantes que
participaran en la actividad. Se trata de colocar musica bailable, puede ser
salsa, merengue entre otras, al parar de escuchar un fragmento de la cancién,
todos los integrantes del gran grupo se sentaran en las sillas. Como es légico al
faltar una silla, uno de los integrantes no conseguira sentarse en una de ellas
y la opcién es que uno de los companeros o una de las compafieras le invite
a sentarse al lado en su silla, ofreciéndole un espacio, y de esta manera no se
queda nadie de pie. En cada ronda se ird retirando una silla de tal manera que
vayan quedando menos en el juego.

Cierre de la actividad.

Una vez que termina la actividad, se comparte con los-as estudiantes:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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CULTURA DE PAZ
Nota para favorecer la comprension:

La paz es importante en nuestro mundo actual. No se trata simplemente de
hablar de cultura. La cultura de paz no es un simple movimiento o una serie de
actividades con un hilo conductor; sino, la promocién y vivencia internalizada
de un conjunto de valores, actitudes y comportamientos que reflejan el respeto
por la vida humana y el reconocimiento de la dignidad de las personas. Es un
modo de estar en el mundo y de hacer historia, desde el procesamiento positivo
de conflictos mediante el didlogo, los acuerdos, el respeto, la negociacion entre
personas y naciones, teniendo siempre presente los derechos humanos, la
importancia de la justicia, la autonomia, la libertad, la igualdad y la solidaridad.

Actividad 1. La Telaraia. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel Secundario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Materiales:
« Hilo de gangorra u otra cuerda fina.

Tiempo estimado de duracion de la actividad: 20 minutos

Descripcion:

Debemos realizarla en un espacio amplio. Todos/as nos colocamos en circulo.
El/la docente tiene el hilo de gangorra y comienza diciendo su nombre y se
lo pasa a otra persona, la persona que toma el hilo debe decir su nombre y el
del/de la docente y pasarlo a otra persona, la persona que lo recibe debe decir
su nombre y el de las dos personas anteriores y asi sucesivamente hasta que
todos/as hayan dicho su nombre y se haya creado una red.

Reflexién: ;Como nos sentimos creando la red? ;Fue dificil memorizar los
nombres? ;Por qué? ;Qué simboliza que todos/as estemos tomando el mismo

-
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Actividad 2. Tejido de suefos. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel
Secundario).

Ejes transversales: Desarrollo personal y profesional, Ciudadania y convivencia.

Materiales:
¢ Hoja de papel en blanco o a colores,
e Lapices de colores o crayola.

Descripcion:

Se invita a los y las participantes a sonar la sociedad que desean. Se invita a
plasmar esa sociedad en la hoja que se la ha entregado, ya sea escribiendo o
con dibujos. Luego, se invita a compartir la sociedad de sus suefos y a colocar
la hoja en el centro del salon. Después, se invita a tejer los suefos, esto es: a
ver los elementos comunes que aparecen de la sociedad de los suefos. En la
plenaria se intenta tejer una sociedad sohada por el grupo, de acuerdo con
las caracteristicas que han salido de las reflexiones individuales. Luego de ver
la sociedad sofiada del grupo, se invita a pensar cdmo nos sentimos con esa
sociedad y qué desafios tenemos por delante para construirla.

Reflexiéon personal con la pregunta: ;Qué tengo que cambiar yo para
construir la sociedad de mis suefios de ahora en adelante?

Se afirman las caracteristicas de esa sociedad que tienen que ver con la
propuesta de cuidado y buen trato.
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Actividad 3. Lapiz en botella. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel Secundario).

Definiciéon: De manera cooperativa introducir el lapiz en la botella.

Materiales:
e Cuerdafina
o Lapiz
e Botella.

Descripcion:

Se forma un circulo en el que entren todos-as los-las nifo-as. Se entrega a cada
uno-a un extremo de una cuerda. Por el otro extremo todas las cuerdas se
amarran en el centro del circulo, y de ese centro colgard una pequenha cuerda al
cual se amarrara un lapiz. Debajo del lapiz se coloca una botella. Los-as nifios-
as intentaran introducir el [apiz en la botella coordinado sus movimientos entre
todos-as.

Variables: Se les pedira sostener la cuerda de diversas formas (con las manos,
con la boca, de espaldas, por entre las piernas, sin ver la botella, etc.).

Actividad 4. Aprendemos a escuchar. (Primer ciclo y Segundo ciclo del Nivel
Secundario).

Materiales:
e Hojas de colores.
e Panuelos
¢ Imdgenes tomadas de internet
e Lapiceros.

Descripcion:

La personafacilitadoraescribe sonidos emitidos poralguin evento climatolégico,
animal o cosa en un papel, por ejemplo: lluvia, trueno, caballo, latigo, risa.
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Se requiere que una persona del grupo sea voluntaria para reproducir de
qué sonido se trata. A partir de la reproduccién del sonido por parte de la
persona voluntaria, todos los demas deberan identificar el sonido. Todos los
participantes que estaran adivinando, tendran los ojos vendados. Se solicitara
a dos participantes hacer sonidos que interfieran y que confunda a los demas
que intentan adivinar. Los sonidos seran: ambulancia, caballo, latigo, viento y
lluvia. La facilitadora explicara la actividad de la siguiente forma: esta persona
voluntaria estara haciendo sonidos y ustedes deben adivinar lo que son con los
ojos vendados. No se hace referencia a la interferencia que ocurrird por parte
de otros participantes.

Cierre de la actividad.

Una vez que termina la actividad, se comparte con los-as estudiantes:
1. §Cémo se sintieron en la actividad?
2. ;Qué fue lo que mas les gustd de la misma?
3. ;Qué aprendi de esta actividad?
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