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Salud y Nutricion

Aprender sobre la alimentacion y las acciones que debemos tomar para
mantener nuestro cuerpo en condiciones optimas es extremadamente
importante para desarrollar habitos de vida saludables. Generalmente, la
instruccion formal sobre nutricion, higiene y salud se inicia dentro del
entorno escolar. La Organizacidon Mundial de la Salud define salud como
«un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades»’; y la educacion para la salud
como “aquellas actividades que se realizan para conocer y aprender a
mantener un estado saludable, desde la alimentacidn a la actividad fisica
y mental o las posibilidades de conseguir ayuda para estar bien.” (OMS,
1948)

Una alimentacion saludable aporta a nuestro organismo todos los
nutrientes necesarios para que este pueda funcionar correctamente. Es
importante educarnos con respecto a la seleccion de los nutrientes que
nuestro cuerpo necesita, asi como entender cudles son las necesidades
alimenticias en cada etapa del desarrollo humano. Hacer que los nifos
entiendan desde muy temprana edad cudles alimentos son saludables y
cudles no, les ayudara a fomentar mejores hdbitos nutricionales de por
vida.

1 La cita procede del Predmbulo de la Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud, que fue adoptada
por la Conferencia Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva York del 19 de junio al 22 de julio de 1946,
firmada el 22 de julio de 1946 por los representantes de 61 Estados (Official Records of the World Health
Organization, N2 2, p. 100), y entrd en vigor el 7 de abril de 1948. La definicion no ha sido modificada desde
1948.



Salud y Nutricion

2. Conexion de los aprendizajes sobre salud y nutricion
con los cjes transversales del Curriculo, tanto en ¢l Nivel
Primario como en el Nivel Secundario

Los ejes transversales son temas de amplio espectro que articulan
e interconectan diversas dreas curriculares. Esta integracidn de
conocimientos incluye también aspectos cognitivos, conductuales y
afectivos. En el abordaje de estos, los estudiantes son motivados a
desarrollar una actitud critica y reflexiva. Este caracter articulador de
los ejes transversales es lo que los convierte en un elemento medular
en todas las actividades didacticas aqui propuestas, tal y como puede
apreciarse en los cuadros de las paginas que aparecen a continuacion.

3. Cuadros de Ejes Transversales (Nivel Primario vy Nivel
Secundario)

A continuacién, se presentan los temas relacionados con salud vy

nutricidn, contenidos en los ejes transversales de la Adecuaciéon Curricular

del Curriculo dominicano, tanto en el Nivel Primario como en el Nivel
Secundario (Minerd, 2022).

Habilidades
para lavida

manejo de

las autocono- trabajo en

cimiento equipo

solucion de

empatia
problemas

comunicacion



Salud y Nutricion

Primer ciclo del Nivel Primario

Lengua Espaiola

Ejes
transversales

Salud y
bienestar

Ciudadania y
convivencia

Grados

Primero

Conocimiento general
sobre el bienestar
social (alimentos,
medicinas, gestion

de riesgos, salud,
seguridad), mediante
informaciones

leidas a través de
fuentes variadas

0 escuchadas de
padres, maestros o
compaferos.

Escucha de diferentes
conflictos que se
presentan en su
hogar o escuela,
proponiendo maneras
de como evitarlos,
segln su capacidad.

Segundo

Caracterizacion

de situaciones de
salud que arriesgan
el entorno escolar,
familiar, a través de
las orientaciones de
padres, maestros,
companeros, como
forma de promover el
bienestar comun.

Analisis sencillo de
conflictos que escucha
y lee, ya sea de manera
convencional o no,
presentes en contextos

sociales (escuela, hogar,

comunidad), proponer
formas de mediacion
y/o posibles soluciones.

Tercero

Manejo de
informaciones y datos
sencillos provenientes
de fuentes diversas
sobre situaciones
relacionadas con el
bienestar social y su
impacto en el entorno
escolar, familiar y en la
sociedad en general.

Elaboracion y
desarrollo de
proyectos sencillos
sobre mediacion y
resolucion de conflictos
personales, familiares,
y del centro educativo,
haciendo uso de

la tipologia textual
apropiada, con miras al
fortalecimiento de una
convivencia pacifica, el
respeto y cumplimiento
de los derechos y
deberes ciudadanos.



Ciencias Sociales

Ejes
transversales

Salud y

bienestar

Ciudadania y
convivencia

Grados

Primero

Cuidado de su cuerpo
y una alimentacion
saludable.

Actuacion en su
entorno cercano,
utilizando el didlogo
para lograr consenso
y la convivencia
pacifica.

Segundo

Cuidado de su cuerpo
y una alimentacion
equilibrada.

Actuacion en su
entorno cercano,
utilizando el didlogo
para lograr consenso y
la convivencia pacifica

Salud y Nutricidon

Tercero

Cuidado y proteccion
de su cuerpo,
mediante alimentacion
balanceada.

Presentacion de
proyectos sencillos
sobre la importancia
del didlogo vy el
consenso en la solucion
de conflictos y en la
convivencia pacifica.
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Ciencias de la Naturaleza

Ejes
transversales

Salud y
bienestar

Ciudadania y
convivencia

Grados

Primero

Compresion y
ejecucion de acciones
orientadas a una
buena alimentacion,
la prevencion de
enfermedades,

al cuidado e

higiene personal.
También, entender

la importancia de

las vacunas, las
funciones vitales

de su cuerpo, tanto
como su seguridad y
proteccion.
Compresion de si
mismo en relacion
con su entorno y con
otros seres vivos.
Conciencia de la
importancia de los
aportes cientificos en
la sociedad.

La ciencia como una
actividad colaborativa
y de comprension de
nuestro entorno.
Seguridad, sociedad y
ciencia.

Segundo

Compresion y ejecucion
de acciones orientadas
a la nutriciéon adecuada,
el buen funcionamiento
de los sistemas del
cuerpo, la prevencion
de enfermedades, el
cuidado personal, las
funciones vitales de su
organismo.

Compresion de si
mismo en relacion con
su entorno, el cuidado a
plantas y animales.

Conciencia de la
importancia de los
aportes cientificos
de profesionales en
ciencias naturales
y técnicos, en la
sociedad.

Las ciencias naturales
como una actividad
colaborativa, critica
y de consenso, basada
en la experimentacion
vy en la busqueda de
compresion de nuestro
entorno natural.
Seguridad, sociedad y
ciencia.

Tercero

Compresion de

los seres vivos,

sus nutrientes, los
sistemas del cuerpo,
sus ciclos de vida, las
enfermedades v los
impulsos nerviosos.
Compresion de si
mismo en relacion con
su entorno, y con los
demas seres Vvivos.

Conciencia de la
importancia de los
aportes de cientificos
e ingenieros en la
sociedad.

Las ciencias naturales
como una actividad
colaborativa, critica,
de continuos avances
y de consenso, basada
en la experimentacion
y la busqueda de
compresion de nuestro
entorno natural.
Seguridad, sociedad y
ciencia.



Formacion Integral Humana y Religiosa

Ejes
transversales

Salud y
bienestar

Ciudadania y
convivencia

Grados

Primero

Representacion

de normas que
favorecen la buena
convivencia en la
escuela, la familia y la
comunidad.
Dramatizacion

de acciones que
favorecen la buena
convivencia en la
escuela, la familia
y otros ambientes
socioculturales.

Identificacion de
normas que ayudan

al bienestar personal,
familiar y sociocultual.
Identificacion de
normas que favorecen
el bien personal,
familiar y social en
relatos de textos
biblicos.

Segundo

Representacion de
acciones que favorecen
el cuidado y el respeto
del cuerpo como regalo
de Dios.

Elaboracion de frases
cortas sobre el cuerpo
y el modo de cuidarlo y
protegerlo.

Representacion

de juegos en los

que se comparte
amistosamente sin
distincion.

Socializacion de valores
que se cultivan a través
del juego.

Salud y Nutricidon

Tercero

Identificacion y
descripcion de
posibles situaciones
de violencia, abuso,
peligro fisico,

sexual, psicoldgico

y emocional en su
familia, en la escuela y
en su comunidad.
Explicacion del
cuidado, respeto

y valoracion de su
cuerpo en su medio
familiar y social.
Representacion de
normas que favorecen
la buena convivencia
en la escuela, la familia
y la comunidad.
Dramatizacion de
acciones que favorecen
la buena convivencia
en la escuela, la familia
y otros ambientes
socioculturales.

11
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Segundo ciclo del Nivel Primario

Lengua Espaiola

Ejes
transversales

Salud y
bienestar

Ciudadania y
convivencia

Grados

Cuarto

Conocimiento sobre

el bienestar social
(alimentos, medicinas,
gestion de riesgos, salud,
seguridad, educacion,
entre otros), obtenido
mediante fuentes de
informacidn orales y
escritas.

Caracterizacion de
conflictos sociales

que escuchan y leen

en distintos medios,
proponiendo posibles
soluciones, acordes con
su conocimiento y nivel.

Quinto

Identificacion y
tratamiento de
situaciones de salud
que arriesgan el
entorno familiar escolar,
con el apoyo de los
padres, maestros vy
companeros, a fin de
fomentar el bienestar
comun.

Investigacion sobre
conflictos que

se presentan en
diversos contextos
sociales (escuela,
hogar, comunidad),
proponiendo formas de
mediacion y posibles
soluciones a través
de textos apropiados
y el uso de recursos
variados.

Sexto

Estudio de
informaciones en
fuentes variadas
sobre salud y
bienestar social en
el dmbito escolar,
familiar, a través de
textos funcionales y
literarios.

Desarrollo de
proyectos sobre
resolucion

de conflictos
personales,
familiares y del
centro educativo,
haciendo uso de
la produccion oral
y escrita en el
fortalecimiento de
una convivencia
pacifica, el respeto
y cumplimiento
de los derechos

y deberes
ciudadanos.



Ciencias Sociales

Ejes
transversales

Salud y
bienestar

Ciudadania y
convivencia

Grados

Cuarto

Actitud de cuidado ante
sustancias que pueden
ocasionar dafios a su
salud y a su bienestar
personal.

Presentacion de
campanas escolares y
comunitarias sobre la
importancia del didlogo
y el consenso en la
solucion de conflictos,
la convivencia pacifica y
cultura de paz.

Quinto

Prevencion ante
sustancias que pueden
ocasionar dafios a su
salud y al bienestar de
su familia.

Integracion a campanas
escolares y comunitaria
sobre la importancia
del didlogo vy el
consenso en la solucion
de conflictos, la
convivencia pacifica y
cultura de paz.

Salud y Nutricidon

Sexto

Prevencion ante
sustancias que
pueden ocasionar
dafos a susaludy a
su entorno escolar y
comunitario.
Defensa de
campanas
escolares y
comunitarias sobre
la importancia

del didlogo y

el consenso en

la solucion de
conflictos, la
convivencia pacifica
y cultura de paz.

13
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Ciencias de la Naturaleza

Ejes
transversales

Salud y
bienestar

Grados

Cuarto

Compresion y
realizacion de acciones
personales proactivas
orientadas: a una sana
nutricion; proteccion
de la biodiversidad;
identificacion

y cuidado de

enfermedades; desarrollo,

cambio y cuidado de su
cuerpo; funciones vitales
del cuerpo; seguridad y
proteccion.

Compresion de si mismo
en relacion con su
entorno y otros seres
ViVOs.

Quinto

Compresion y
realizacion de acciones
personales proactivas
orientadas: sistemas
del cuerpo, funciones,
portacion y cuidado;
enfermedades;
reproduccion, cuidado
personal, funciones
vitales de su cuerpo.

Compresion de si
mismo en relacion con
su entorno, y relacion
y cuidado a plantas y
animales.

Sexto

Compresion y
realizacion de

acciones personales

proactivas
orientadas: a una
sana nutricion;
funciones y
proteccion

de 6rganos;
identificacion

y cuidado de
enfermedades;
desarrollo,
cambio y cuidado
de su cuerpo;
reproduccion
humana.

Compresion de si
mismo en relacion
con su entorno y
otros seres vivos.



Ejes
transversales

Ciudadania y
convivencia

Grados

Cuarto

Conciencia de la
importancia de los
aportes de cientificos en
la sociedad.

La ciencia como una
actividad colaborativa
y de compresion de
nuestro entorno.

Seguridad, sociedad y
ciencia.

Quinto

Conciencia de la
importancia de los
aportes de cientificos,
profesionales en
ciencias naturales y

técnicos en la sociedad.

Las ciencias naturales
como una actividad
colaborativa, critica y
de consenso, basada
en la experimentacion
vy busqueda de
compresion de nuestro
entorno natural.

Seguridad, sociedad vy
ciencia.

Salud y Nutricidon

Sexto

Conciencia de
la importancia
de los aportes
de cientificos e
ingenieros en la
sociedad.

Las ciencias
naturales como
una actividad
colaborativa,
critica, de
continuos avances
y de consenso.
basada en la
experimentacion
y busqueda de
compresion de
nuestro entorno
natural.

Seguridad, sociedad
y ciencia.

15
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Formacién Integral Humana y Religiosa

Ejes Grados
transversales Cuarto Quinto Sexto
Salud y Dramatizacion de Analisis de noticias, Socializacion de
bienestar acciones para mantener | sucesos y situaciones situaciones de
la higiene vy la salud gue danan o maltratan | riesgo, maltrato,
personal en el hogar, la y violentan el cuerpo. abandono,
escuela y la comunidad. negligencia, abuso
Construccion de fisico, emocional y
Descripcion de cambios | recursos, a partir de 1 sexual.
ocurridos en su cuerpo y | Corintios 6, 19- 20, que
en sus sentimientos. promuevan el respeto y | Investigacion
cuidado del cuerpo. sobre las causas y
Identificacion de consecuencias del
situaciones de abuso maltrato y el abuso
fisico, emocional y sexual infantil.
en niflos y nifas que
violentan su crecimiento Elaboracion de
integral. estrategias para

la prevencion del
abuso infantil.

Elaboracion de
materiales variados
para la promocion
del buen trato
hacia los nifos v las
nifias en el entorno
escolar y en las
redes sociales.



Ciudadania 'y
convivencia

Descripcion y

socializaciéon de normas y
costumbres en la familia,

en la escuelayenla
comunidad.

Elaboracion de normas
de convivencia que

promuevan la paz en sus

diferentes contextos.

Socializacién de

las normas o reglas
de algunos juegos
practicados en su
entorno vy la forma de
relacionarse en ellos.

Dramatizacion en la
que se visualicen las
normas vy leyes que

se practican en la
convivencia cotidiana,
en la familia, la escuela
y la comunidad.

Presentacion de
proyecto sobre las
principales normas de
convivencia para una
relacion armonica con
las demads personas.

Organizacion de una
mesa redonda donde
se construya en equipo

las normas para mejorar

el comportamiento en
el aula.

Salud y Nutricidon

Investigacion y
elaboracion de
proyecto acerca

de la igualdad

del hombre y

la mujer segun

la Declaracion
Universal de los
Derechos Humanos.

Organizacioén de
una mesa redonda
donde se analice
el trato hacia la
mujer en la familia,
en los medios de
comunicacion,

los anuncios
publicitarios y las
canciones.

17
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Primer Ciclo del Nivel Secundario

Lengua Espaiiola

Ejes transversales

Salud y bienestar

Ciudadania y
convivencia

Grados
Primero

Caracterizacion

de situaciones de
salud que arriesgan
el entorno escolar,
familiar y comunitario
en general, a través
de variadas fuentes
de informacion en
diferentes formatos,
proponiendo posibles
acciones de solucion
para el bienestar
comun.

Uso de diferentes
textos orales

y escritos para
caracterizar diferentes
conflictos que se
presentan en contextos
sociales, proponiendo
soluciones segun su
capacidad y nivel.

Segundo

Estudio inferencial del
alcance de la inversion
en salubridad

y bienestar social
(alimentos, medicinas,
gestion de riesgo,
salud mental,
seguridad

social, entre

otros), mediante
informaciones y datos
obtenidos en fuentes
confiables y oficiales.

Presentacion de
analisis critico de
conflictos que

se presentan en
contextos sociales
(escuela, hogar,
comunidad, entre
otros), haciendo uso
de un género textual
conveniente, en el que
se proponen formas de
mediacion y/o posibles
soluciones.

Tercero
Utilizacion o
manejo critico de
informaciones y
datos de fuentes
confiables sobre
la inversion en
salubridad y
bienestar social y
su impacto en la
sociedad nacional.

Elaboracion y
desarrollo de
proyectos sobre
mediacion y
resolucion de
conflictos sociales
del pais y el
mundo, mediante
textos apropiados,
con miras

a fortalecer la
convivencia
pacifica, los
derechos

y deberes
ciudadanos.



Ciencias Sociales

Ejes transversales

Salud y bienestar

Ciudadania y
convivencia

Grados
Primero

Identificacion de
condiciones de salud

que ponen en riesgo la

estabilidad econdmica
y el bienestar de la
sociedad, mediante

el analisis de fuentes
diversas.

Tipos de conflictos
gue inciden entre las
personas.

Derechos humanos.

Ciencias de la Naturaleza

Ejes transversales

Salud y bienestar

Grados
Primero

El Planeta Tierra y
Salud.

Calidad de vida y su
relacion con recursos
ecologico de nuestra
comunidad

Segundo

Analisis de las
implicaciones
sociales del gasto
en salud y seguridad
social, mediante el
levantamiento de
fuentes diversas.

Factores de los
conflictos entre las
personas.
Ciudadania.

Segundo

Salud preventiva.
Ingenieria genética.
Enfermedades.
Reproduccion.
Ecologiay
Biodiversidad.

Salud y Nutricidon

Tercero

Sistematizacion de
los factores que
inciden en la salud
en la sociedad
dominicana.

Resolucion
pacifica de
conflictos.
Democracia.

Tercero

Fisica y el cuerpo.
Instrumentacion
y principios
fisicos utilizado
en Medicina para
analisis.

Fisicay
Accidentes.
Deporte y la
Fisicay

Quimica y el
cuerpo humano.
Nutricion y
Alimentacion.
Farmacologia:
Enfermedades vy
Medicamentos.

19
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Ejes transversales

Ciudadania 'y
convivencia

Grados
Primero

Seguridad, sociedad,
tecnologia y ciencia.

Formacioén Integral Humana y Religiosa

Ejes transversales

Salud y bienestar

Grados
Primero

Anadlisis de aportes
que realizan personas
e instituciones que
trabajan a favor de la
vida de las personas.

Analisis del papel de
la tecnologia para la
calidad de vida de las
personas.

Segundo

Industria, innovacion,
ciudadania, sociedad y
desarrollo cientifico y
tecnoldgico vinculado
con las ciencias de la
vida. Cuestionamiento
ético vinculado con
Ciencias de la Vida.

Segundo

Fomento del respeto
y amor por la vida
humana desde su
concepcion hasta su
muerte.

Estudio de los
aportes de las ciencias
ante situaciones de
emergencia.

Tercero

Industria,
innovacion,
ciudadania,
sociedad y
desarrollo
cientifico y
tecnoldgico
vinculado con la
quimica y la Fisica.

Tercero

Analisis de las
ciencias y las
tecnologias y
su impacto en
el desarrollo
humano.

Constatacion

de los efectos
positivos y
negativos de la
tecnologia en la
persona, la familia,
la sociedad y a la
naturaleza.

Busqueda del
sentido de la vida.



Ciudadania y
convivencia

Presenta las
caracteristicas de

la cultura de la vida
segun los valores
cristianos vy los
Derechos Humanos.

Realizacion de panel
sobre la felicidad y las
vivencias religiosas en
la familia.

Analiza las principales
dificultades que viven
los adolescentes en
su desarrollo y en sus
relaciones sociales y
familiares.

Plantea los elementos
culturales y valores
fundamentales de la
familia dominicana.

Identificacion y
clasificacion de los

valores que se viven en
su familia, en la escuela

y en su comunidad.

Argumentacion sobre
el respeto a la vida

y a la dignidad de

la persona a partir

de la Declaracion
Universal de los
Derechos Humanos

y de la Constitucion
Dominicana.

Salud y Nutricidon

Analisis de las
dificultades que
vive en su entorno
familiar y grupal

y aplica criterios
para su resolucion.

Propicia un clima
de armonia en la
relacion con sus
padres, madres,
tutores/as y
familiares.

Examinay
enumera

los distintos
problemas que
afectan a la familia
en la sociedad de
hoy.

21
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Segundo Ciclo del Nivel Secundario

Lengua Espaiiola

Ejes transversales

Salud y bienestar

Ciudadania y
convivencia

Grados
Cuarto

Investigacion sobre

la insalubridad que
pone en riesgo a la
poblacion escolar,
familiar y comunitaria
en general, a través
de variadas fuentes
de informacion en
diferentes formatos,
proponiendo acciones
de solucion.

Utilizacion de textos
variados en

la caracterizacion

de conflictos que se
presentan en entornos
donde se desenvuelve
(escuela, hogar,
comunidad, entre
otros), ofreciendo
propuestas de
solucion segun su nivel
y capacidad.

Quinto

Analisis concreto de la
inversion destinada a
salubridad y bienestar
social (alimentos,
medicinas, gestion de
riesgos, salud mental,
seguridad social, entre
otros) en

la comunid vy el

pais, mediante
informaciones y datos
obtenidos en fuentes
confiables.

Analisis critico

de conflictos que

se presentan en
contextos sociales
(escuela, hogar,
comunidad, entre
otros), haciendo

uso de textos
convenientes,
proponiendo
proyectos de
mediacion con miras a
solucionarlos.

Sexto

Estudio critico de
las informaciones
y datos sobre

la inversion en
salubridad y
bienestar social y
su impacto en

la comunidad, el
entorno escolar y
familiar.

Presentacion

de proyectos
sobre mediacion
y resolucion de
conflictos sociales
(personal, familiar,
comunitario, del
pais y el mundo),
haciendo uso

de la tipologia
textual apropiada
(didlogos, analisis,
otros), ofreciendo
conclusiones y
recomendaciones
relacionadas con
la convivencia
pacifica, el respeto
y cumplimiento
de los derechos

y deberes de la
ciudadania.



Ciencias Sociales

Ejes transversales

Salud y bienestar

Ciudadania y
convivencia

Grados
Cuarto

Identificacion de
condiciones

de salud que

ponen en riesgo la
estabilidad econdmica
y el bienestar de la
sociedad, mediante

el analisis de fuentes
diversas.

Anadlisis de tipos de
conflictos que inciden
entre las personas.

Realizacion de
campana sobre los
Derechos Humanos.

Identidad y relaciones
interculturales.

Ciencias de la Naturaleza

Ejes transversales

Salud y bienestar

Ciudadania y
convivencia

Grados
Cuarto

Biologia Humana.

Célula. Genética.
Evolucioén. Gestion de
riesgo. Enfermedades
por microorganismo.
Enfermedades
cronicas comunes.
Salud preventiva.

Ecologfa. Biogeologia.
Tecnologia e ingenieria
bioldgica.

Seguridad

Quinto

Analisis de las
implicaciones
sociales del gasto
en salud y seguridad
social, mediante el
levantamiento de
fuentes diversas.

Factores de los
conflictos entre las
personas.

Ciudadanfa.

Identidad vy relaciones
interculturales.

Quinto

Quimica vy el cuerpo
humano.

Nutricion.
Alimentacion.
Farmacologia.
Medicamentos y
Enfermedades...

Industria

Salud y Nutricidon

Sexto

Sistematizacion de
los factores que
inciden en la salud
en la sociedad
dominicana.

Resolucion pacifica
de conflictos.
Democracia.

Analisis de los
factores que afecta,
en el presente,

la identidad vy

las relaciones
interculturales.

Sexto

Fisica y el cuerpo.

Instrumentacion

en Medicina para
analisis.

Fisica Médica.
Accidentes. Deporte
y la Fisica.

Comunicacion.
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Formacion Integral Humana y Religiosa

Ejes transversales

Salud y bienestar

Ciudadania y
convivencia

Grados
Cuarto

Elaboracion y
presentacion de su
proyecto de vida.

Indagacioén sobre

las dificultades y

retos que afectan al
matrimonio y la familia
dominicana.

Describe la
importancia de
construir relaciones de
paz y de respeto ante
situaciones personales,
familiares, sociales,
culturales y religiosas.

Relaciones de paz,
respeto y cuidado con
todo lo creado.

Quinto

Socializacion y
aplicacion de técnicas
para el manejo de
conflictos.

Respeto a las normas
establecidas.

Debate sobre
experiencias familiares
de violencia

y experiencias de
complementariedad
entre el hombre vy la
mujer.

Elaboracion y
socializacion de

un decéalogo sobre
la igualdad entre
hombres y mujeres.

Investigacion y
socializacion de

los beneficios y
perjuicios que genera
la tecnologia de la
informacion y la
comunicacion en la
convivencia familiar.

Sexto

Socializacion de
valores y actitudes
personales ante

la resolucion de
problemas.

Realizacion
personal, familiar y
comunitaria.

- Integra valores
y actitudes del
cristianismo en
la resolucion de
problemas, el
fomento de su
realizacion personal
y el crecimiento
comunitario

a situaciones
conflictivas.
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Las actividades sugeridas en el presente fasciculo han sido pensadas
desde una perspectiva multidisciplinaria y con posibilidades de
adaptacion para todos los ciclos y niveles dentro del sistema educativo
dominicano. Aun asi, se ha tomado muy en cuenta las etapas del
desarrollo de los/las estudiantes para establecer un orden tematico y una
estructura organizativa que respondan a las necesidades e intereses de
ellos(as); ademas de tener correspondencia con la secuencia tematica
del Curriculo para sus respectivas edades y grados. Esto no solo
facilita una articulacion coherente con el curriculum vigente y la recién
Adecuacioén Curricular, sino que aspira a lograr una meta ulterior mucho
mas importante: el aprovechamiento sistematico del conocimiento sobre
salud y nutricidon para que puedan forjar hdbitos de vida saludables desde
temprana edad.

De hecho, uno de los aspectos mas distintivos de las actividades que
aqui se presentan es que todas tienen un caracter ludico y una incidencia
directa en aspectos vitales de los/las estudiantes, tanto en sus rutinas
diarias, como en sus habitos de vida dentro del entorno familiar. Es ese
pragmatismo lo que facilitard que puedan incorporar lo aprendido a sus
vivencias y experiencias de vida, logrando las competencias planteadas
en el curriculo educativo dominicano.
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Nivel

Primario
(primer ciclo)

Nivel

Primario
(segundo ciclo)

Secundario
(primer ciclo)

Secundario
(segundo ciclo)

26

Temas

Los alimentos y su importancia para
mantenernos saludables. Caracteristicas

de algunos alimentos (texturas, colores y
sabores).

Importancia de la higiene personal: lavarse las
manos antes de manipular los alimentos, antes
de comer y después de ir al bano.

Criterios para seleccionar alimentos
saludables.

Importancia del juego v la actividad fisica al
aire libre.

Temas

Diferencia entre comer, alimentarnos y
nutrirnos.

Conocer los distintos tipos de alimentos y su
lugar en la pirdmide alimenticia.

Importancia de las vitaminas y los minerales
en nuestra dieta.

Importancia de una dieta balanceada, nutritiva
y saludable.

Aprender a preparar menus saludables.
Normas de higiene personal antes, durante y
después de comer.

La buena etigueta en la mesa vy las reglas de
cortesia.

Importancia del ejercicio fisico para
mantenernos saludables.

Seguridad e higiene en la manipulacion de los
alimentos.

Aprender a descifrar los ingredientes en las
etiquetas de los productos que consumimos.
Control de alérgenos y como actuar en caso
de una reaccion alérgica.

Ventajas de la practica deportiva individual o
en equipo.

Actividades

Un zoolodgico de
frutas y vegetales.
Aprendemos a
preparar ensalada de
frutas.

Juegos tradicionales
al aire libre.

Actividades

4. “Collage”™:
Pirdmide-alimenticia.
5. Visita al mercado,
supermercado o
colmado.

6. Juego didactico:
“Pasapalabras”.

7. Programa “Maestro
Cocinero en la
escuela”.

8. Video y charla
sobre como evitar
la contaminacién de
alimentos.

9. Entrenamiento
sobre como actuar
en caso de anafilaxia.

10. Blog sobre salud
y nutricién.
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Uno delos mejores aportes que puede hacer la escuela es fomentar habitos
de vida saludables en nuestra poblacidon infantil y juvenil. Existe gran
preocupacion por la alta incidencia de obesidad infantil en la actualidad.
Muchos pediatras alertan sobre el alto riesgo que los (as) nifos(as),
adolescentes y jovenes con alto indice de masa corporal (IMC) tienen
de desarrollar enfermedades como la diabetes mellitus, la hipertensiéon
arterial, problemas cardiovasculares, desérdenes digestivos y cancer.
Muchos factores inciden en eso, pero hay tres que son determinantes:

1. El sedentarismo: los nifos pasan mucho tiempo sentados
viendo television o jugando videojuegos y no realizan suficientes
ejercicios o actividades fisicas.

2. Ausencia de una dieta balanceada: La falta de tiempo, el estrés y
las jornadas laborales largas impiden a muchos padres disponer de
tiempo para preparar comidas saludables. Esto hace que recurran
a comprar y consumir comidas rapidas sin mucho valor nutritivo
(también llamadas “comidas chatarra”). Estas, por lo general,
tienen pocos nutrientes y muchas calorias, con altos contenidos
de grasa, azucares y sal. El consumo de comida chatarra, ademas
de propiciar la obesidad, puede generar problemas de memoria
y aprendizaje.
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3. Falta de conocimiento sobre habitos de higiene y un estilo de
vida saludable: En muchas escuelas se prioriza la enseflanza de
contenidos académicos y se dedica muy poco tiempo en entrenar
a los estudiantes a aprender sobre aspectos que inciden en su
salud y bienestar, como son: crear rutinas de higiene personal,
consumir alimentos saludables y hacer ejercicios. Esto permitira
qgue puedan desarrollarse como individuos sanos, productivos
y felices, permitiéndoles disfrutar de la vida a plenitud. En
otras palabras, poder contribuir con su calidad de vida como
ciudadanos.

En opinion del médico nutridlogo Jesus Bernardo Garcia, especialista
en Nutricidon y Dietética del Hospital Robert Debré de la Universidad de
Reims, Francia (citado en Adherencia & Cronicidad & Pacientes, 2020),
una buena nutricidon es un factor decisivo para evitar enfermedades. En
otras palabras, la buena alimentacion es indispensable como medida de
prevencion. De manera enfatica, él lo expresa diciendo:

“Cuando la alimentacidon es mala, la medicina no funciona. Cuando la
alimentacion es buena, la medicina no es necesaria”.

Para llevar un estilo de vida saludable, la Asociacidn Americana del
Corazén (AHA) recomienda los puntos siguientes:

1. Mantener un peso saludable, con un indice de masa corporal
(IMC) inferior a 25.

2. Hacer actividad fisica, al menos moderada, de manera regular.

3. Mantener una dieta sana, consumir alimentos con poca sal y
poco azucar; pero si muchas frutas y verduras, fibras y, también,
mucho pescado.

4. Monitorear la presion arterial y procurar mantenerla controlada:
la sistélica (maxima) por debajo de los 120 mmHg y la diastdlica
(minima) por debajo de 80 mmHg.

5. Mantener la glucosa en la sangre por debajo de 100 mg/dl en
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ayunas.

6. Mantener el colesterol total en la
sangre por debajo de 200 mg/dl

7. Dormir un suefio reparador, entre
Los 8 Pasos

7 v 9 horas diariamente. Esenciales
Para Mi
Salud

8. No exponerse a la Nicotina.

$

Ademds de los ocho puntos anteriores, se recomienda mantener una
buena hidratacion (beber entre 1.5 a 2.0 litros de agua al dia), tener
un descanso adecuado luego de una actividad fisica o mental intensa
y evitar el estrés. Se estima que las personas que cumplen, al menos,
con seis de estos ocho pasos reducen la mortalidad cardiovascular en
un 76 por ciento con respecto a aquellos que no los cumplen. Crear
conciencia desde temprana edad sobre la importancia de mantener una
buena salud es primordial para la prevencion. Por esta razén, la escuela
debe incorporar la enseffianza sobre salud y nutricion desde los primeros
niveles educativos: trabajar la alimentacidon saludable, monitorear los
menus escolares, forjar habitos de higiene, promover la actividad fisica y el
deporte; ademas de propiciar un ambiente de bienestar general creando
un entorno acogedor, motivador y seguro para el buen desarrollo fisico,
mental y emocional de los estudiantes.

Todo lo que se aprende en la escuela debe extrapolarse al hogar. La
familia, por tanto, debe contribuir en afianzar estos habitos de vida
saludable. Para lograrlo se necesita que haya una comunicacion fluida
entre la escuela y la familia. Los padres y madres también deben recibir
charlas y entrenamientos sobre los distintos temas relacionados con la
salud y la nutricidn: protocolos de aseo personal, higiene al preparar los
alimentos; aprender a preparar menus variados para garantizar que todos
en la familia obtengan una dieta balanceada y nutritiva; promover rutinas
saludables como comer juntos en la mesa sin mirar television, compartir
los quehaceres del hogar y hacer actividades fisicas al aire libre.
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Segun expresa Ana Elisa Pérez Finol (2021), “el juego es una actividad
fundamental para el desarrollo y el aprendizaje de los niflos”. Ademas de
potenciar la imaginaciéon y la creatividad, “el juego permite desarrollar
habilidades socioemocionales y psicomotoras que se materializan de
su relacidn entre pares y adultos. Los/las nifios(as) mejoran el lenguaje
oral y corporal al jugar, ademas de enriquecer su cerebro y aprender a
regular sus emociones. Otros beneficios tangibles del juego es que los/
las nifos(as), ademas de divertirse, desarrollan su capacidad para pensar
estratégicamente; para relacionarse con los demas, creando vinculos
afectivos que les proporcionan seguridad y estabilidad, ayudandolos a
generar resiliencia emocional y a disipar el estrés. Por lo tanto, proveer
oportunidades ludicas a los nifos y nifas les ayuda a crecer y desarrollarse
hasta convertirse en adultos sanos y felices.

La recreacidon al aire libre es sumamente importante para el desarrollo
integral de los/las nifios(as) y adolescentes. Muchos pediatras consideran
preocupante el hecho de que muchos infantes mantienen cierto nivel de
actividad fisica, pero a medida que se avanza en edad y al llegar a la
adolescencia, esta actividad disminuye significativamente, dando paso al
sedentarismo. La actividad fisica ayuda a desarrollar muchas destrezas
motoras y ademads ayuda a fortalecer los huesos y musculos durante el
crecimiento; a mejorar la postura, el equilibrio, la coordinacion, la agilidad
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y la flexibilidad. Si se hace al aire libre, los beneficios son aun mayores:
permite la captacion de vitamina D y vitamina C, vigoriza el corazén y
estimula un buen estado animico, evitando la depresion.

lgual de importante es que la escuela fomente el ejercicio fisico y
los deportes, ya que ademas de proporcionar todos los beneficios
fisicos y psico-afectivos mencionados previamente, permiten que los/
las estudiantes desarrollen autoconfianza, capacidad de liderazgo,
solidaridad, sentido de pertenencia, espiritu colaborativo, capacidad
para la planificacion estratégica, actitud positiva ante los reveses y una
mentalidad de crecimiento. De manera que, en el curriculo educativo
dominicano se debe prestar mucha importancia a la educacion fisica y a
los deportes porque son vitales para el sano desarrollo de nifos y jovenes.
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ACTIVIDADES DEL NIVEL PRIMARIO

(Primer y Segundo Ciclos)
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9.1 Actividad didactica 1

Tema de la actividad: Zoologico de frutas y vegetales

Nivel / Ciclo

Ejes
transversales

Tiempo estimado

Orientaciones:

Materiales
y recursos
necesarios

Nivel Primario (primer ciclo)

Salud y bienestar, desarrollo personal y profesional, ciudadania y
convivencia.

Dos (2) a tres (3) horas aproximadamente

El/la docente pedird a la coordinacién académica la adquisicion de
algunos vegetales vy frutas o pedir a los padres de los estudiantes

que colaboren enviando cualquier fruta o legumbre gue les sea facil
conseguir.

Esta actividad se presta para un enfoque multidisciplinario, ya que
puede integrar varias areas del conocimiento:

Ciencias Naturales: Importancia de las frutas y vegetales en la dieta
diaria. Nutrientes que nos aportan. También se aborda el tema de los
sentidos vy las sensaciones que percibimos por medio de ellos. Los
estudiantes, con ayuda del/ de la docente, preparardn una ensalada de
frutas que luego compartiran entre todos.

Lengua Espaiiola: desarrollo del vocabulario y la expresién: nombres
de las frutas, legumbres y vegetales; sus caracteristicas (textura, color,
forma, tamano, sabor, etc.).

Educacién Artistica: Con ayuda de palillos, los estudiantes formaran
figuras de animales con los vegetales, legumbres vy frutas para
conformar un pequeno zooldgico. A falta de componentes o en
ausencia de frutas y legumbres reales, se puede utilizar la plastilina
como sustituto.

Frutas, legumbres y vegetales Léxico/Conceptos:
Cuchillo (para uso exclusivo del/de la docente. Nombres de las
Tabla de corte frutas, legumbres y
Tijeras vegetales, asi como
Plastilina sus caracteristicas
Platos y cubiertos desechables (textura, color, forma,

tamano, sabor, etc.).
Vocabulario de

los sentidos vy las
sensaciones que
percibimos a través
de ellos.

33



34

Salud y Nutricion

Desarrollo de la
actividad

Extensién o
proyecciéon de
esta actividad

Inicio:

El/la maestro(a) inicia hablando de los nutrientes contenidos en

las frutas, legumbres y vegetales. También explica que ese tipo de
alimentos debemos consumirlos diariamente para mantenernos
saludables. Luego, divide a los alumnos en grupos de tres y les pasa
algunas frutas y vegetales para que puedan tocarlos y hablar de sus
caracteristicas.

Transcurso:

El/la maestro(a) va movilizandose por el saldn de clase y haciendo
preguntas a los estudiantes reunidos en pequefos grupos.

Luego, hace un gran circulo con todos los estudiantes vy les va
preguntando individualmente cudles caracteristicas de las frutas que
tienen en sus manos pueden percibir con sus sentidos. También, puede
hacerlo pidiendo al estudiante ponerse en el centro del circulo. Luego
de que algunos estudiantes hayan participado y se haya hablado de
texturas (tacto), tamanos, formas, colores (vista), sabores (gusto), etc.
El/la docente anuncia que van a crear un “zooldgico” con los vegetales
y las frutas que tienen. Todos se sientan en sus mesas y de forma
colaborativa, empiezan a tratar de formar figuras de animales usando
algunos trozos de vegetales y/o frutas, palillos de dientes vy plastilina.
Cierre:

Al terminar, los nifos y nifas le pondran un nombre al animal que han
creado para hacerlo su “mascota”. Todos presentan a su mascota y
luego el/la las colocan en un lugar indicado para este fin (una mesa o
estante que sirva de exhibidor).

Se puede invitar a los padres de esos grados a que pasen a ver el
“zoologico” del aula, antes o después de la jornada escolar (pueden
hacerlo al momento de llevar o recoger a sus hijos en la escuela).
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9.2 Actividad didactica 2

Tema de la actividad: Ensalada de frutas

Nivel / Ciclo
Ejes
transversales

Tiempo
estimado

Orientaciones:

Materiales
y recursos
necesarios

Nivel Primario (primer ciclo)

Salud y bienestar, desarrollo personal y profesional, ciudadania y
convivencia.

Una (1) hora aproximadamente

Esta actividad puede realizarse el mismo dia o al dia siguiente de haber
realizado la actividad #1 (el zooldgico de animales). De esta manera se
aprovechan algunas de las frutas que han sido llevadas al plantel y se
reservan para la elaboracion de la ensalada.

Uno de los objetivos instruccionales de esta actividad es desarrollar la
destreza motora fina de los estudiantes al pelar y rebanar algunas frutas
suaves como los guineos o bananas, las manzanas vy las fresas. Los
ninos utilizardn cuchillos plasticos que no tengan mucho filo para evitar
accidentes y cortaduras.

Otros objetivos son: entender la importancia de la higiene y la limpieza al
consumir y manipular alimentos. También, cdmo seguir instrucciones en
una receta (aqui se puede introducir lo que es un texto instructivo, por
ejemplo).

- Frutas (banana, lechoza, meldn, Léxico/Conceptos:
mandarina, manzana, pifa, mango y - Nombres de las frutas.
cualquier otra fruta de temporada) - Vocabulario de los sentidos.
- Tazon grande - Receta (texto instructivo)

- Platos y cubiertos desechables - Ingredientes

- Tablas de corte o individual plastico - Preparacion

- Mantel plastico - Cortar, rebanar, trozar, pelar
- Delantal para el/la docente y para los - Mezclar, exprimir, servir
estudiantes también. - Porcion

- Agua, jabon y gel hidroalcohdlico - Normas de higiene.

- Toallas limpias o rollo de papel - Tener apetito/estar
desechable. hambriento.

- Estar inapetente.
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Desarrollo de la
actividad

Inicio:

Después de abordar algunos saberes previos sobre la importancia de ingerir
frutas en nuestra dieta, el/la docente, a manera de celebracion, anuncia que, para
recobrar energias, prepararan una ensalada de frutas en la clase (el maestro ha
reservado ya algunas frutas para este fin).

Para ensefar a los ninos y nifas sobre la importancia de la higiene al preparar y
consumir los alimentos, se les pedird a todos lavarse bien las manos con jabodn
antibacterial, luego desinfectarlas con gel hidroalcohdlico y finalmente, secarlas
con una toalla limpia. Este procedimiento se hard dentro del aula o en el drea

de lavamanos de la escuela. De igual manera, se lavaran bien las frutas antes de
ser cortadas y rebanadas. El/la docente hace mucho hincapié en la limpieza vy la
importancia de que nuestras manos y nuestros alimentos no estén contaminados
con “microbios o bacterias” que puedan enfermarnos.

Transcurso:

El/la docente cortara con cuidado todas las frutas que requieran ser “peladas”
con un cuchillo afilado. Algunas, como las bananas o guineos y las mandarinas,

se dejardn para que sean los nifios y nifas quienes le retiren las cascaras.
Intencionadamente, el/la docente dejara algunas frutas enteras o en trozos
grandes para que los/as nifos/as puedan rebanarlas en pedazos mas pequenos.
La/el docente modelard como deben hacerlo y cudl es el tamano aproximado
que deben lograr. Al modelar como cortar las frutas, el maestro o maestra hara
hincapié en la importancia de tener cuidado con el cuchillo y fijarse bien donde
van a cortar para no lastimarse (aun cuando ellos estaran usando un cuchillo
plastico sin mucho filo).

Los nifios tendran algunas superficies de corte o mantelitos plasticos individuales
vy un plato desechable en sus mesas de trabajo para ir colocando las frutas
cortadas. Luego, el maestro ird depositando algunas frutas enteras o en pedazos
grandes para que los nifos las trocen en pedazos mas pequenos utilizando un
cuchillo plastico desechable. Se les da tiempo a los estudiantes de que corten con
cuidado todas las frutas y se les van dando instrucciones para seguir la “receta”.
Cierre:

El maestro toma un tazén grande o una ensaladera y va recolectando las frutas
cortadas en los platos de cada estudiante. Cuando haya recogido todos los trozos
de frutas, le indicard a los estudiantes como deben limpiar su “estacién de cocina”
(sus mesas o pupitres). Nueva vez, se lavan las manos y se retiran los delantales.
El/la docente entonces procede a terminar la receta mezclando suavemente las
frutas y exprimiendo sobre ellas jugo de limoén o de naranja para que algunas
frutas como la manzana o el guineo no se “oxiden” tornédndose de color oscuro.
Eso permitird que la ensalada se vea mas apetitosa vy resalte su sabor. Al final

se le sirve una porcidn a cada estudiante para que puedan degustarla. Mientras
todos comen, la maestra puede hacer preguntas: si la ensalada tiene buen sabor...,
cual fruta es mas dulce o cuél le gusta mas, etc. También, podria repasar con los
estudiantes todo el proceso de la preparacion de principio a fin (podria incluso,
escribir todos los pasos que realizaron en un papeldgrafo para que los estudiantes
entiendan el concepto de “receta”).



Extensién o
proyeccion de
esta actividad
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Se puede invitar a los padres de esos grados a que pasen a ver el “zooldgico” del
aula, antes o después de la jornada escolar (pueden hacerlo al momento de llevar
o recoger a sus hijos en la escuela).

9.3 Actividad didactica 3

Tema de la actividad: “Collage”: pirdmide alimenticia

Nivel / Ciclo
Ejes
transversales

Tiempo
estimado

Orientaciones:

Materiales
y recursos
necesarios

Primaria (segundo ciclo)

Salud y bienestar, desarrollo personal y profesional, ciudadania y
convivencia.

Una hora y media aproximadamente

Para esta actividad didactica el maestro debe recopilar con tiempo varias
revistas viejas y muchos encartes de supermercados de los que salen
regularmente en los periodicos.

- Papel en blanco.

- Regla

- Lapices de grafito, ldpices de colores o
de cera (crayolas).

- Rotuladores (opcional).

- Pegamento en barra o cola blanca

- Encartes de ofertas del supermercado
- Revistas viejas

- Infograma o cartel de una piramide
alimenticia como la que aparece en la
imagen contigua.
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Desarrollo de
la actividad

Extensién o
proyeccion de
esta actividad

Inicio:

El/la docente introducira el tema de la piramide alimenticia y la
importancia de lograr una dieta balanceada utilizando un cartel donde se
pueda apreciar bien la informacion. Explicard cada grupo de alimentos
empezando por la base de la piramide.

Transcurso:

Se les entregard a los estudiantes un papel en blanco lo mas amplio
posible. pedira a los/las estudiantes trabajar en parejas para replicar una
piramide alimenticia recortanto imagenes de alimentos en revistas viejas

y encartes de supermercados (de los que vienen en el periddico). En una
hoja en blanco y con ayuda de una regla, deberan trazar un tridngulo que
se vea mas o menos simétrico y luego dividir las secciones del tridngulo
para conformar cada grupo de alimentos haciendo un “collage” de
imagenes recortadas y asi representar una piramide alimenticia completa.
Final:

Luego de que los estudiantes han terminado, deben comparar su pirdmide
con el cartel original para asegurarse de que la distribucion de alimentos y
su clasificacion es correcta.

Esta actividad puede enriquecerse con otras practicas relacionadas. Por
ejemplo, se les puede pedir a los estudiantes realizar “min- encuestas”
sobre cudles alimentos de la pirdmide se consumen diariamente y
determinar cudl grupo de alimentos son los que mas aparecen en la dieta
de los/las estudiantes vy sus familias. Aprovechar esa informacion servira
igualmente para programar charlas de nutricion a las familias y a los
demads miembros de la comunidad.

OCASIONAL
Grasas (margaring,

%mmm. 2

dulices, bolleria,

OCASIONAL

2 RACIONES
Carnes magras, pescada,
nuevas, [Egumbres
ecass

2-4 RACIONES |, 3-5 RACIONES
PEQUENAS
Aceite de allva

>3 RACIONES

Frutas

CONSUMO DIARIO
B
g
-
&

SENC, 2007
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9.4 Actividad didactica 4

Tema de la actividad: E| plato saludable

Nivel / Ciclo
Ejes
transversales

Tiempo
estimado

Orientaciones:

Materiales
y recursos
necesarios

Nivel Primario (segundo ciclo)

Salud y bienestar, desarrollo personal y profesional, ciudadanfa y
convivencia.

Dos (2) horas

Para desarrollar esta actividad, el/la docente puede invitar a un(a)
nutricionista a la clase. Ambos abordaran la importancia de una dieta
balanceada que aporte los nutrientes y el conteo caldérico recomendable
para que nuestro organismo funcione correctamente. El/la docente
enfatizard la idea de que los nifios v jovenes (pre-adolescentes v
adolescentes) necesitan alimentarse bien porque su cuerpo esta
sufriendo grandes transformaciones durante el crecimiento.

De igual manera, dentro del contexto de esta actividad, se debe abordar
el tema de lo dafiino que puede resultar consumir “comidas chatarra”
como pizzas, hamburguesas, papas fritas, etc.

Enlace para video sobre alimentacion saludable:
https:/www.youtube.com/watch?v=vbueh5nfpC4

- Libros o articulos sobre nutricion.

- Fotocopia con el dibujo de un plato
en blanco con las divisiones que se
pueden apreciar en la imagen de “El
plato para comer saludable”.

- Revistas viejas o periddicos para
recortar.

EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

Use aceites saludables -
(como aceite de ofiva o T ToeiED
poco 0 nada de azucar).

Limite la leche y licteos
(1-2porciones al dia) el
jugo (1 vaso pequeno al dia).

(mantequill).Evitelas
G D Evite las bebidas azucaradas.

grasas trans. (el
" v INTEGRALES
Mientras més vegetales y
mayor variedad, mejor. Las
patatas (papas) y las patatas granos (cereales) integrales
fritas (papas fitas/papitas) (como pan de trigo integral,
no cuentan. pasta de granosintegrales,
PROTEINA yarroz integral). Limite los

SALUDABLE

VEGETALES

Coma una variedad de

granos refinados (como
Coma muchas frutas,de todos FRUTAS arrozblancoy pan blanco).

os colores. Escoja pescados, aves, legumbres

(habichuelas/leguminosas/frioles),
nueces;limite las carnes rojas y el queso;
evite la tocineta (*bacon’), cares frfas

o
& iMANTENGASE ACTIVO!

©Harvad Universty

Harvard TH. Chan School of Public Health
\ The Nutrition Source

www hsph harvard edu/nutritionsource

3

(flambres),y otras cares procesadas.

Harvard Medical School |
Harvard Health Publications
www.health.harvard.edu
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Desarrollo de
la actividad

Extensién o
proyeccion de
esta actividad

Inicio:

Se introduce el tema y se presenta el video sobre alimentacion
saludable. Una vez terminado, los estudiantes deben completar un
organizador grafico que resuma-en un esquema-los tipos de alimentos
necesarios para una dieta balanceada.

Transcurso: Luego de que los/las estudiantes han procesado la
informacion, se propone el ejercicio de representar de manera simbdlica
“el plato para comer saludable” rellenando con imagenes o dibujos

las proporciones adecuadas de alimentos necesarios para una dieta
balanceada (se proporcionard a cada estudiante un plato desechable
para que estos hagan las divisiones de porciones de cada grupo
alimenticio y puedan pegar imagenes en cada seccién). En caso de no
tener a mano platos desechables, se les puede pedir dibujar el plato en
sus cuadernos con ayuda de un compas y una regla.

Cierre:

Se hace un cierre conceptual con preguntas y respuestas. Se puede
motivar a los estudiantes con datos estadisticos sobre el porcentaje de
personas obesas o que sufren diabetes en la poblacion dominicana y
hacer conexiones sobre nuestros habitos alimenticios.

Como muchas de las actividades que se presentan aqui, esta actividad
sobre la importancia de la buena nutricion y una dieta balanceada puede
ser desarrollada en todos los niveles y ciclos de ensefianza. Solo se
necesita adaptar el contenido a las edades de los/las estudiantes. Por
ejemplo, en el primer ciclo del Nivel Secundario se podria aprovechar

la oportunidad de integrar esta actividad con el tema de la pubertad

y los grandes cambios (hormonales, fisicos, emocionales, etc.) que
experimentan los adolescentes (Ej. el gran “estirén” del crecimiento.)
para enfatizar los nutrientes que los jovenes deben consumir.



9.5 Actividad didactica 5
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Tema de la actividad: Planeo vy presupuesto una lista de compras de alimentos saludables
(visita al mercado, colmado o supermercado)

Nivel / Ciclo
Ejes
transversales

Tiempo
estimado

Orientaciones:

Materiales
y recursos
necesarios

Nivel Primario (segundo ciclo)

Salud y bienestar, desarrollo personal y profesional, ciudadania y

convivencia.

Varias sesiones de clase (Dos (2) semanas aproximadamente),
dependiendo del alcance gue disefie el/la docente en su planificacion.

Esta actividad es abarcadora y puede ampliarse de muchas maneras.
El/la docente puede integrar el estudio de las Ciencias Naturales, las
Matemaéticas vy la Lengua Espanola, con el desarrollo de competencias
para la vida practica. Esta actividad multidisciplinaria e integradora
ensenara a los estudiantes el valor nutricional de algunos alimentos, asi
como el valor monetario del dinero, la representacion de fracciones,
ademas de la importancia de planear un presupuesto para comidas

saludables y econdmicas.

- Cuaderno de apuntes o “bloc” de
notas.

- Lapices

- Calculadora

- Libro de texto y material
suplementario.

- Tableta o computadora (opcional).
- Proyector y bocinas (para amplificar
el sonido).

- Colaboracion de algunos padres,
asi como otros miembros de la
comunidad que tengan comercios

donde se vendan alimentos (mercados,

colmados, carnicerias, “ventorrillos”,
supermercados, punto de ventas de
frutas, etc.).

Léxico/ Conceptualizaciéon

- Aditivos

- Alimentos naturales /
Alimentos procesados.

- Alimentos perecederos.

- Valor nutricional de los
alimentos.

- Valor del dinero.

- Algunas medidas de peso y
de volumen (libra, litro, taza)
- Representacion de fracciones
(mitad, cuarto, etc.).

- Lista de compra

- Presupuesto.

a4
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Desarrollo de
la actividad

Extensién o
proyeccion de
esta actividad

La actividad sera dividida en varias etapas y cada una de las etapas, en si
misma, posee un valor didactico que aporta aprendizajes importantes.

« Etapa 1: Con ayuda de la/el docente, los estudiantes repasan la pirdmide
alimenticia que ya conocen y han trabajado.

* Etapa 2: Los estudiantes ven videos o escuchan a alguien hablar sobre
los nutrientes importantes en una dieta saludable.

« Etapa 3: Con ayuda de otros miembros de la escuela y de la comunidad,
incluyendo algunos padres, se programan varias visitas a lugares de venta
de comidas (“ventorrillos”, carnicerias, colmados, estaciones de frutas,
etc.) que queden cerca de la escuela. En estos lugares, pueden aprender
sobre la diferencia entre los distintos alimentos disponibles, la manera en
que se venden (natural o procesados; enteros o detallados, etc.). En el
proceso, los-as estudiantes se familiarizardn con conceptos como: peso,
volumen, precio o valor monetario. También, los estudiantes tomaran
notas sobre el precio de venta de esos alimentos.

« Etapa 4: En esta ultima etapa, los estudiantes deberdn crear una lista de
compra de alimentos saludables y calcular un “presupuesto” aproximado
de cudnto costaria comprar esos alimentos diaria o semanalmente.

Esta actividad didactica puede llegar a ser mas abarcadora y extender
las posibilidades de aprendizaje. Por ejemplo, se podria sacar un
“presupuesto” promedio de gastos en alimentos vy relacionarlo con el
salario minimo de los empleados para comprobar que gran parte de los
ingresos mensuales de una familia se gasta en comida. Luego, se puede
pedir a los estudiantes crear una lista de sugerencias para reducir los
gastos alimenticios o buscar formas de ahorro.
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Uno de los factores mas determinantes para la preservacion de la salud
es tomar medidas de higiene y garantizar protocolos de seguridad en el
manejo de los alimentos durante la preparacion de las comidas. Esto es
lo que se conoce comunmente como higiene alimentaria. Los comedores
escolares de los centros educativos deben cumplir con estas normas
higiénico-sanitarias para proteger la salud y el bienestar de los niflos(as)
y jovenes, asi como todos los miembros de la comunidad educativa en
cada plantel. Se recomienda que los estudiantes aprendan cuéles son
estas normas de higiene y seguridad para que lo apliquen también en
sus propios hogares y puedan difundir esta informacion fuera del entorno
escolar.

Estos son algunas recomendaciones para garantizar la higiene alimentaria
en la cocina de los centros escolares:

1. Prevenir la contaminacién cruzada:

Sedefinecomo contaminacidncruzadaala“transferenciade microorganismos
causantes de enfermedades, de un alimento a otro, por medio de un
vector” (Nuttralia, 2021). Entre las causas mas comunes de enfermedades
transmitidas por los alimentos estd la contaminacién bacteriana, que
ocurre generalmente durante la preparacidn de las comidas debido
a algunos factores como: deficiencias en el almacenamiento de los
productos y en la limpieza y desinfeccién de las areas, equipos y utensilios
de cocina. También, debido a la falta de higiene del personal de cocina
y/o tener un espacio de trabajo inadecuado.

2. Buena gestion de alérgenos en la preparacién de las comidas y menus
especiales:

Una buena gestion de alérgenos evitard que los/las estudiantes que
sufren de alergias graves o padecen de alguna intolerancia alimentaria
no sufran ningudn riesgo a su salud y puedan comer de forma segura los
alimentos que se preparan en la escuela.
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3. Correcto almacenamiento y refrigeracién de los alimentos:

Los alimentos crudos y los alimentos cocinados deben estar separados para
evitar la contaminacion cruzada. lgualmente, los alimentos perecederos
deben almacenarse en frio a una temperatura dptima que oscila entre 1-5°C.

4. Evitar la zona de riesgo y controlar la temperatura de los alimentos
y platos:

La temperatura es determinante en la multiplicacion de los
microorganismos. En este ambito del manejo alimenticio, se conoce como
“zona de riesgo” al intervalo de temperatura en que los microorganismos
son capaces de multiplicarse y causar enfermedades. Las altas
temperaturas destruyen a los microorganismos y las bajas temperaturas
les impide multiplicarse. Las comidas deben ser preparadas con la minima
antelacién posible y se recomienda que las comidas preparadas sean
conservadas en caliente a una temperatura de, al menos, 632C. Si esos
alimentos no se van a ingerir de inmediato se recomienda refrigerarse
lo antes posible a una temperatura de 4°C o inferior. Igualmente, se
recomienda que la temperatura de la zona de preparacidon no supere los
152C, salvo en la zona de coccion.

Una alergia es una respuesta del sistema inmunitario ante la aparicion
de alguna sustancia que dispara una reaccion de rechazo. Las sustancias
gue causan las alergias de denominan alérgenos. Hay que diferenciar una
reaccion alérgica de la intolerancia alimentaria. La intolerancia alimentaria
se produce cuando hay alguna deficiencia enzimatica. Cuando ocurre una
reaccion alérgica grave, también conocida como anafilaxia, es necesario
actuar de inmediato y seguir determinadas instrucciones.

En el Nivel Secundario es importante instruir a los estudiantes en cémo
actuar si ellos mismos o algun compafero o compafera presenta sintomas
de anafilaxia. En primer lugar, se les explica a los-as estudiantes lo que es
un inyector de adrenalina (o epinefrina) y, de ser posible, se les muestra
un “Epi-pen” o lapiz de Epinefrina como ejemplo. Luego, se repasa con
ellos los siguientes protocolos de emergencia:
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1. Los (as) estudiantes deben aprender sobre los signos mas comunes de
una reaccion alérgica grave, como dificultad para respirar o la opresion de
garganta, y deben estar preparados-as para actuar rapidamente. También,
deben saber reconocer algunos otros sintomas leves como: ronchas, piel
enrojecida, vomitos o tos sumada a dolor de vientre. Se deben seguir las
instrucciones proporcionadas por un médico u otro personal de salud
capacitado.

2. Cualquier estudiante que sufra de alergias severas deberd notificar a
la escuela sobre su condicidn (tanto a los directores, profesores, como al
personal de enfermeria) y llevar consigo a todos lados, dos inyectores de
epinefrina o adrenalina para casos de emergencia. Siempre es importante
llevar dos por si el primero no funcionara o se necesitara una segunda
dosis. Se debe colaborar con los adultos responsables del centro educativo
para decidir donde se guardardn los inyectores y cdmo se puede acceder
a ellos rdpidamente en caso de ser necesario. No deben ser dejados en
ningun otro sitio donde se expongan a altas temperaturas. La temperatura
puede repercutir negativamente en la eficacia de la adrenalina.

3. Se debe practicar con regularidad el uso del inyector de adrenalina
para no olvidar seguir el proceso: ¢Hay que extraer algun capuchoén?
dQué extremo debe entrar en contacto con la piel? ¢En qué parte del
cuerpo se debe aplicar la inyeccion? éComo debe sostenerse el inyector?
Se le pedird a algun facultativo de la salud que haga una demostracién
para los estudiantes y luego permitir que lo practiquen. Hay fabricantes
que también suministran inyectores de practica vacios (que no contienen
adrenalina) para que se puedan practicar todos los pasos a seguir con
seguridad. Se sugiere visitar el sitio web del fabricante para obtener
instrucciones mas detalladas.

adrenalina autoinyectable?

&£Como administrar la é
» % 8 d

4. Si alguna persona presenta una reaccidn
alérgica que parece ser de tipo anafilactico, ! é/i :B
hay que aplicarle la inyeccidn de inmediato. d 2 2

Otra persona debe llamar al teléfono de | awimsme el SRR
emergencias (911 en Republica Dominicana
y en Estados Unidos) mientras la persona
afectada se aplica la inyeccion. Si la persona

se encuentra sola, debe llamar al teléfono
de emergencias inmediatamente después

om@
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de ponerse la inyecciéon para que le lleven al servicio de urgencias mas
cercano. A veces, la gente presenta una segunda oleada de sintomas que
requieren de atenciéon médica. Se debe llevar el inyector de adrenalina
gue se haya utilizado cuando se vaya al hospital.

5. Conservar los inyectores de adrenalina siguiendo las instrucciones del
fabricante. Se debe verificar la fecha de caducidad y adquirir nuevos
inyectores cuando los que se portan estén a punto de caducar.
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ACTIVIDADES DEL NIVEL SECUNDARIO

(Primer y Segundo Ciclos)
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12.1 Actividad didactica 6

Tema de la actividad: Concurso “Pasapalabras”

Nivel / Ciclo

Ejes transversales

Tiempo estimado

Orientaciones:

Materiales
y recursos
necesarios

Nivel secundario (primer y segundo ciclos)

Salud y bienestar, desarrollo personal y profesional, ciudadania y convivencia.

Una (1) hora aproximadamente.

El programa televisivo de Antena 3: “Pasapalabras” es muy popular en Espafna y ya
lleva 23 afos en el aire. En este concurso, dos participantes compiten por ganar un
premio monetario acumulativo si logran adivinar una palabra con cada una de las
letras del alfabeto en un tiempo determinado. Para eso, utilizan un “rosco” o ruleta con
todas las letras. Estas se van iluminando a medida que el participante adivina de qué
palabra se trata, luego de que el conductor le va diciendo las definiciones.

En el saldn de clase se hard una simulacion de este programa, dividiendo la clase

en dos equipos. En cada turno, un participante de cada equipo debe adivinar de

qué vitamina o mineral se trata, partiendo de las definiciones provistas por el/la
maestro(a). Para este fin, el maestro tendra todas las definiciones correspondientes

a cada letra previamente preparadas y creard una ruleta o “rosco” con las letras del
alfabeto. Otra opcidn serfa escribir el alfabeto en la pizarra e ir tachando las letras que
adivine cada participante.

- Ruleta o “rosco” con las letras del alfabeto.
En caso de no ser posible, se puede escribir el
alfabeto en la pizarra.

- Definiciones que traten sobre vitaminas y
minerales que serdn utilizadas en el “concurso-
competencia pasapalabras”.




Desarrollo de la
actividad

Extensién o
proyeccién de
esta actividad
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Inicio:

El/la docente divide la clase en dos equipos para competir. Un representante de cada
equipo debe adivinar una palabra con cada letra del alfabeto. Los estudiantes se irdn
turnando en el rosco para darle la oportunidad a todos de responder.

Transcurso:

La maestra o el maestro ird dando definiciones y los estudiantes deberan ir
respondiendo con la palabra correspondiente (Ejemplo: “este mineral es necesario
para formar vy fortalecer nuestros huesos. Aparece en alimentos como la leche y

el queso...). La respuesta es: Calcio. Si el estudiante responde correctamente logro
iluminar/tachar la letra C. Asi se continua hasta que un equipo complete todo el
alfabeto y gane

Cierre:

Al final, si ningun equipo ha logrado completar el rosco de letras, el/la docente puede
decidir si se da por ganador al equipo que mas letras del alfabeto haya logrado tachar
o iluminar por haber acertado. Se puede otorgar un premio o incentivo al equipo

ganador.

Este juego se puede adaptar a diversos temas, contenidos y dreas de ensenanza
haciendo que el repaso de conceptos sea divertido.
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12.2 Actividad didactica 7

Tema de la actividad: Concurso “Maestro Cocinero” en la escuela

Nivel / Ciclo

Ejes transversales

Tiempo estimado

Orientaciones:

Materiales
y recursos
necesarios

Nivel secundario (primer y segundo ciclos)

Salud y bienestar, desarrollo personal y profesional, ciudadania y convivencia.

El tiempo de esta actividad puede variar dependiendo la dindmica que la escuela
decida. Puede hacerlo como una actividad de clase que tome un tiempo restringido
con recetas muy sencillas (1 hora aprox.) o bien hacerlo como una actividad

extracurricular que tome mas tiempo (3 o 4 horas).

El concurso culinario televisivo “MasterChef” ha tenido un amplio arraigo y se ha
internacionalizado, dando lugar a varias versiones en distintos paises, asi como
distintas modalidades: “MasterChef Celebridad” y “MasterChef Nifios”. La idea de esta
actividad es hacer un concurso equivalente en donde los/las estudiantes demuestren
sus destrezas en la preparacion de alimentos saludables dentro de un tiempo limitado.
Puede hacerse escogiendo a alumnos que ya hayan demostrado tener destrezas

para la cocina, por medio de una actividad previa (puede ser alguna actividad como
“cocinando en familia” donde graban un pequerio video preparando alguna receta
con miembros de su familia o algo similar). Otra opcion es hacerlo permitiendo la
participacion abierta de equipos conformados previamente.

Como es una actividad que puede resultar costosa para la escuela se puede planificar
con ayuda de la Asociacion de Padres y Maestros de la Escuela y buscar patrocinio
de empresas o companias que produzcan alimentos, asi como la colaboracion de
comerciantes locales para donacion de algunos ingredientes. Esto se hara con la
finalidad de contar con los recursos necesarios para la preparacion de las recetas, asi
como también equipar las estaciones de cocina con los utensilios necesarios.

- Materia prima: alimentos, condimentos e
ingredientes de las recetas.

- Utensilios de cocina (ollas, sartenes,
espatulas, coladores, tazas de medir, etc.)

- Mesa amplia o estacion de trabajo con una
hornilla para la coccion de los alimentos.

- Extintor de incendios (para usarse en caso de
emergencia).

- Gorros, delantales, tapabocas, guantes.

- Reloj grande para que los equipos puedan ver
el tiempo.

- Platos y cubiertos (pueden ser desechables).

- Un equipo de personas escogidas
previamente para fungir como jurados.

- Certificados, placa(s), trofeo(s) o premios
para los miembros del equipo ganador o los

equipos ganadores.




Desarrollo de la
actividad

Extensién o
proyeccién de
esta actividad
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Inicio:

Se colocan todos los participantes en sus respectivas estaciones de trabajo (cocinas
improvisadas). Se les leen los lineamientos, reglas y protocolos del concurso,
incluyendo las medidas de seguridad que deben tener. Una vez se hayan leido todas
las instrucciones vy los criterios de evaluacion para seleccionar el equipo ganador, se
empieza a marcar el tiempo y se da inicio al concurso.

Transcurso:

Los/as estudiantes, luego de escuchar bien las instrucciones, inician la preparacion de
su receta saludable siguiendo todas las normas y protocolos de higiene en la cocina.
Los miembros del jurado circulan entre las distintas estaciones de trabajo haciendo
preguntas a los participantes o dandoles sugerencias para mejorar su eficiencia. Si
existe la posibilidad de que alguien en la escuela grabe el proceso de preparacion de
los alimentos, se recomienda hacerlo

Cierre:

Luego de transcurrido el tiempo convenido, alguien del jurado grita “manos arriba”.
Todos los participantes deben levantar las manos para mostrar que ya han dejado de
preparar los alimentos. Una vez mas, antes de probar los platos preparados, alguien
del jurado lee los criterios para evaluar el plato ganador y asignar el triunfo al equipo
que lo prepard. Uno a uno, se van llamando a los equipos para que lleven su plato ante
el jurado y proceder a evaluarlo con una rubrica predeterminada. Entre los criterios
de evaluacion pueden estar: apariencia y “emplatado” de la receta, sabor, textura,
creatividad, valor nutritivo, etc. También se pueden asignar puntos extras para aquellos
equipos que siguieron buenos protocolos de higiene durante la preparacion. De esta
manera, se enfatiza la importancia de la correcta manipulacion de los alimentos para
prevenir enfermedades por contaminacion. Luego de evaluar todos los platos, el
jurado se retira en privado a intercambiar pareceres para elegir al equipo ganador.
Finalmente, se anuncia cudl equipo ha resultado ganador y a sus miembros se les
entrega un reconocimiento (trofeo, placa o algun premio convenido de antemano). A
los miembros de los demas equipos se les entregan certificados de participacion. El
jurado también puede decidir otorgar algun otro premio para el segundo v tercer lugar
respectivamente.

Esta actividad puede constituirse en un gran evento escolar como cierre de la unidad
de aprendizaje sobre “salud y nutricion”. Es un evento que puede unir a la comunidad
de muchas maneras permitiendo que las familias y otros miembros del entorno
participen activamente. Para ampliar el alcance de esta actividad y afianzar lo que han

aprendido, se puede organizar como parte de una feria sobre nutricion saludable.
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2.3 Actividad didactica 8

Tema de la actividad: Seguridad, control de calidad e higiene para evitar la contaminacién de los

alimentos que consumimos.

Nivel / Ciclo

Ejes transversales

Tiempo estimado

Orientaciones:

Materiales
y recursos
necesarios

Desarrollo de la
actividad

Nivel Secundario (segundo ciclo)

Salud y bienestar, desarrollo personal y profesional, ciudadania y convivencia.

Cuatro (4) horas aproximadamente. El tiempo puede ser distribuido en varias
sesiones de clase.

Seria muy conveniente que este taller sea recibido por los estudiantes y también por

el personal de cocina de la escuela.

Enlaces a recursos audiovisuales en YouTube:

Video: Manipulador de alimentos - 10 tips sobre higiene alimentaria para comedores
escolares [https:/www.youtube.com/watch?v=FLTbQlwipGM]

Video: Normas de higiene para el personal manipulador de alimentos.
[https:/www.youtube.com/watch?v=aoOh7wgNpDM&ab_channel=JavierVega]

- Computadora con acceso a internet. Léxico/Conceptualizacién:
- Proyector / Data show * Alérgenos

- Bocinas para amplificar el sonido. « Codex alimentario

- Libros y articulos sobre el tema. « Contaminacion cruzada

- Laminas o dibujos previamente * Gestion de alérgenos
impresos o tener la posibilidad de « Higiene alimentaria
imprimir imagenes de la web. * Materia prima

- De ser posible, acceso a la cocina de * Punto de coccidén

la escuela para hacer una simulacion.

Inicio:

El/la docente introduce el tema: como podemos asegurarnos de evitar la
contaminacion de los alimentos mientras los manipulamos para su consumo.
Transcurso:

Los estudiantes, luego de escuchar la charla dada por el/la docente vy ver los videos
deben preparar un manual (texto instructivo) con las normas y protocolos de higiene
en la cocina. Este manual servird para entrenar al personal de cocina de la escuela y
también a las familias.

Cierre:

Para ampliar el alcance de esta actividad y afianzar lo que han aprendido, se les
puede pedir a los estudiantes trabajar en grupo para producir una presentacion

en “Power Point” (PPT) o en “Google Slide” que sirva de apoyo audiovisual para

dar entrenamiento a otros estudiantes, a sus propias familias y a miembros de

la comunidad, especialmente aquellos que manejan negocios de preparacion de
alimentos.
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Extensiéon o Esta actividad también ofrece oportunidades de que los estudiantes apliquen lo
proyeccion de que han aprendido y utilicen los recursos que han creado (manual, presentacion y/o
esta actividad tutorial) para dar talleres informativos a otros miembros de la comunidad. Esto puede

ser parte de su proyecto para cumplir con las horas de servicio comunitario.

Medidas para prevenir la
contaminacion cruzada

«®
<§ Utensilios q Lavarse

?ff trobtojo correctamente
relentes las manos
Separar
Adecuada R P
el alimentos
.p y crudos y
desinfeccion .
cocinados
Manipular

en zonas

diferentes ‘ ‘@
nuttralia.com
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12.4 Actividad didactica 9

Tema de la actividad: Anafilaxia y primeros auxilios

Propdsito(s): Reconocer una reaccion alérgica grave y saber cémo proceder.

Nivel / Ciclo

Ejes transversales

Tiempo estimado

Orientaciones:

Materiales
y recursos
necesarios

Nivel Secundario (Primer Ciclo)

Salud y bienestar, desarrollo personal y profesional, ciudadania y convivencia.

2-4 horas aproximadamente

Previo al desarrollo de esta actividad, el/la docente contactara a algun médico de la
comunidad y le pediréa realizar una charla para los estudiantes. También, el/la docente
se preparard de antemano indagando informacion y buscando videos instructivos
sobre el tema de las reacciones alérgicas, para poder planear un proyecto grupal
para sus estudiantes. Antes de la realizacion de la charla con el/la doctor(a), el/

la maestro(a) asignara a los estudiantes la tarea de recabar informacién sobre los
alérgenos mas importantes, cudles son los sintomas mas comunes de una reaccion
alérgica, como reconocer a tiempo la anafilaxis (reaccién alérgica grave), y como
debemos actuar ante un caso anafilactico.

- Videos sobre el tema Léxico/Conceptos importantees:
- Tableta o computadora con acceso

a internet. - Adrenalina

- Proyector y bocinas (para amplificar - Alergias

el sonido). - Anafilaxia

- Libros o articulos relacionados con - Antihistaminicos

el tema - Epinefrina

- Muestras de “lapices” auto-inyectores | - Hipotension

de adrenalina o epinefrina. - Resuello o sibilancias
- Urticaria




Desarrollo de la
actividad

Salud y Nutricidon

Inicio:

El/la docente introduce el tema presentando diapositivas o videos proyectados en
una pantalla o pared. Luego, pide a los/as estudiantes que amplien sus conocimientos
sobre el tema indagando en internet y leyendo los articulos que el maestro haya
suministrado.

Transcurso:

Después que los estudiantes han recabado suficiente informacion, se coordina

la charla con el facultativo médico: “La anafilaxia, cQué debemos saber y como
debemos actuar si alguien la padece?

Los estudiantes aprenderdn a reconocer los multiples sintomas que pueden
presentarse en caso de anafilaxia. Una reaccion alérgica grave o anafilaxia puede
ocurrir en cualguier momento si una persona presenta cualquier sintoma grave como:
dificultades para respirar, vomitos repetidos, pérdida de la conciencia u opresion de
garganta, o bien, dos o mas sintomas leves, como urticaria sumada a vomitos o tos e
hinchazon.

Sintomas presentes en reacciones alérgicas graves:

« problemas para respirar

« opresion de garganta o falta de aire en las vias respiratorias

« ronquera o dificultades para hablar

« resuello o sibilancias (hacer “pitos” al respirar)

« congestion nasal

« nauseas, dolor abdominal, vomitos y/o diarrea.

« dificultad para tragar o babeo

« baja tension arterial (o hipotensién)

« picores en la piel, enrojecimiento o inflamacion

« urticaria (ronchas en la piel)

* una sensacion de que va a ocurrir algo malo

« desmayo (pérdida de la conciencia)

Una persona con sintomas de anafilaxia necesita tratamiento de inmediato. Es
posible que el doctor recete antihistaminicos, pero en casos de anafilaxia se
recomienda actuar inmediatamente, aplicando la inyeccion de epinefrina. El/la
doctor(a) mostrara a los estudiantes el “lapiz-inyector” con la epinefrina y modelara a
los estudiantes como debe aplicarse.

Cierre:

Al final, los estudiantes elaboraran panfletos (“brochurs”) con toda la informacion
importante para crear conciencia sobre el peligro de las reacciones alérgicas graves.
Estos “panfletos” pueden servir para ayudarles a concientizar a otros sobre las
reacciones alérgicas graves y como actuar ante alguien que la padezca.

Fuente:

Gordon H. (Fecha de revision: enero de 2022). Reacciones alérgicas graves
(anafilaxia). Nemours Teen Health, https:/kidshealth.org/es/teens/anaphylaxis.
html#catallergies-immune
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Extensiéon o
proyeccién de
esta actividad

La escuela puede optar por celebrar una feria de salud y en ella permitir a los
estudiantes tener un quiosco donde divulgar la informacion recabada y distribuir
algunos de los panfletos creados por ellos.

12.5 Actividad didactica 10

Tema de la actividad: Blog sobre salud y nutricion

Nivel / Ciclo

Ejes transversales

Tiempo estimado

Orientaciones:

Materiales
y recursos
necesarios

Nivel Secundario (Segundo Ciclo)

Salud y bienestar, desarrollo personal y profesional, ciudadania y convivencia.

3 - 4 sesiones de clases

Esta actividad representa una excelente oportunidad de integrar la tecnologia

con fines didacticos permitiendo que los/las estudiantes apliquen lo que han
aprendido, demostrando creatividad e integrando varias competencias, incluyendo
el pensamiento critico y analitico. En esta actividad, el estudiante creard un blog
personal con ayuda de alguna plataforma disponible para ese fin. El blog se enfocara
en promover la salud y la sana nutricion.

- Computadora con conexion de red.

- Plataforma gratuita para el desarrollo
de un “blog” (esta es la forma
abreviada de “web-log” o bitdcora
digital).

- Recopilacion de articulos y trabajos

desarrollados previamente en la clase.
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Desarrollo de la
actividad

Inicio:

El/la docente explica el proposito del proyecto y los lineamientos para su elaboracion.
Les pide a los estudiantes realizar un predisefo de las secciones que incluiré el blog

y empezar a integrar la informacion y las imagenes en un archivo digital. Luego,

les pedird aprender y experimentar con la plataforma virtual para que puedan mas
adelante “"armar” el blog. La idea es que entiendan las funciones y herramientas de
manejo de esta plataforma para poder diagramar y desarrollar su blog con el tema
“Salud y Nutricion”.

Transcurso:

Los estudiantes trabajaran en el “montaje de su blog”, incluyendo un perfil personal,
un enfoque tematico y una diagramacion que incluya imagenes, instructivos y enlaces
a otras paginas con informacion relevante en cada una de las secciones del blog.
Cierre:

Para ampliar el alcance de esta actividad y afianzar lo que han aprendido, se les
puede pedir a los estudiantes hacer una “evaluacion de pares” para dar y obtener
retroalimentacion sobre su blog y el de su compafero(a) respectivamente. Luego,
cada estudiante incorporard los cambios sugeridos a su pagina “web”. Finalmente,

se le puede pedir a varios maestros evaluar los “blogs” o paginas web utilizando una
rdbrica.

Extensién o
proyeccién de
esta actividad

Esta actividad puede tener un mayor alcance permitiendo que estudiantes de otros
grados accedan a las paginas web y lean los blogs que han resultado mejores como
fuente de informacién para ampliar sus conocimientos sobre salud y nutricion.
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